	№ рец
	Сборник
	Название блюд
	Масса порции
	Химический состав
	Энерг. ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Мин.в-ва, мг

	
	
	
	
	Белки 
	Жиры
	Углеводы
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	10-ой день

	Завтрак

	237
	1*
	Запеканка из творога
	120
	21,05
	14,46
	20,58
	296,4
	0
	0
	0,28
	0
	0

	394
	1*
	Чай с молоком
	180
	2,67
	2,34
	14,31
	89
	0
	0
	0
	0
	1,2

	3
	1*
	Бутерброд с маслом и сыром
	50
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	0,17
	0,44
	0
	216
	1,74

	Второй завтрак

	 
	 
	Фрукты
	90
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед

	74
	1*
	Рассольник со сметаной "Ленинградский"
	250
	2,5
	4,6
	18,8
	127
	9,5
	0,73
	3,62
	30,54
	16,1

	298
	1*
	Голубцы ленивые 
	200
	17,68
	11,35
	25,06
	273,33
	0
	0
	25,1
	0
	0

	399
	1*
	Соки (нектары) овощные, фруктовые, ягодные
	200
	1,2
	0,2
	2,3
	10,6
	0,1
	0
	42
	25
	1,7

	 
	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	43
	2,6
	0,6
	22,15
	107
	0,15
	0,065
	0
	14,5
	0,85

	Полдник уплотненный

	213
	1*
	Яйцо вареное
	1
	0,1
	0,1
	0
	0,8
	0
	0,3
	0
	0
	0

	255
	1*
	Молоко кипяченое
	200
	5,8
	5
	9,6
	108
	0,08
	0,3
	2,6
	240
	0,2

	 
	 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,55
	0,55
	23,2
	114,5
	0,05
	0,035
	0
	14
	1

	 
	 
	Кондитерское изделие 
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