	2-ый  день

	Завтрак

	168
	1*
	Каша пшенная молочная
	180
	2,7
	0,7
	23,7
	221,14
	0,7
	0,252
	1,95
	181,9
	0,88

	397
	1*
	Какао с молоком
	157
	4,4
	4,8
	23,4
	145,6
	0,058
	0,216
	1,82
	169,4
	0,39

	1
	1*
	Бетерброд с маслом
	40
	2,81
	3,97
	16,96
	114,66
	0
	0
	0
	0
	0

	Обед

	80
	1*
	Суп картофельный с крупой
	250
	2,67
	2,8
	17,13
	104,5
	0
	0
	8,25
	0
	0

	161
	1*
	Котлета мясная
	75
	9,84
	8,02
	7,16
	139,13
	0,04
	0,06
	0,81
	27,03
	0,86

	321
	1*
	Капуста тушеная 
	100
	1,88
	1,93
	5,9
	46,31
	0,03
	0,03
	40,3
	46,63
	0,59

	397
	1*
	Кисель
	157
	4,4
	4,8
	23,4
	145,6
	0,058
	0,216
	1,82
	169,4
	0,39

	 
	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	43
	2,6
	0,6
	22,15
	107
	0,15
	0,065
	0
	14,5
	0,85

	Полдник уплотненный

	247
	1*
	Рыба тушенная с овощами
	130
	17
	13,5
	0
	190
	0
	0,1
	0
	80
	1,1

	321
	1*
	Пюре картофельное
	209
	4,5
	6,1
	29
	187,6
	0,205
	0,19
	31,5
	66,4
	1,42

	392
	1*
	Чай с сахаром
	180
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	0
	0
	0,03
	0
	0

	 
	 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,55
	0,55
	23,2
	114,5
	0,05
	0,035
	0
	14
	1
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