	№ рец
	Сборник
	Название блюд
	Масса порции
	Химический состав
	Энерг. ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Мин.в-ва, мг

	
	
	
	
	Белки 
	Жиры
	Углеводы
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	3-ий день

	Завтрак 

	314
	1*
	Каша геркулесовая молочная
	180
	2,7
	0,7
	23,7
	221,14
	0,07
	0,252
	1,95
	181,9
	0,88

	295
	1*
	Напиток кофейный молочный
	200
	56,9
	25
	4,8
	67
	52,1
	0,6
	1,3
	121,9
	0,1

	1
	1*
	Бутерброд с маслом
	40
	2,81
	3,97
	16,96
	114,66
	0
	0
	0
	0
	0

	Второй завтрак

	 
	 
	Фрукты
	90
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед

	87
	1*
	Суп рыбный
	144
	10,09
	4,98
	18
	157,2
	9,58
	0,78
	3,6
	22,2
	16,3

	276
	1*
	Жаркое по-домашнему/запеканка картофельная с мясом
	250
	16,9
	17,5
	14,8
	309,04
	0,1
	0,2
	21,2
	24,6
	3,1

	 
	2*
	Салат витаминный (капустный)
	60
	0,68
	6,06
	6,38
	84
	 
	 
	8,95
	 
	 

	398
	1*
	Напиток из шиповника
	180
	23,9
	0,1
	8,7
	49,3
	43,9
	0
	0,5
	16,5
	0,6

	 
	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	43
	2,6
	0,6
	22,15
	107
	0,15
	0,065
	0
	14,5
	0,85

	Полдник уплотненный

	215
	1*
	Омлет с зеленым горошком
	80
	32,6
	34,3
	18,3
	220,54
	0,1
	0,4
	1,3
	147,7
	1,7

	392
	1*
	Чай сладкий
	180
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	0
	0
	0,03
	0
	0

	 
	 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,55
	0,55
	23,2
	114,5
	0,05
	0,035
	0
	14
	1

	 
	 
	Кондитерское изделие
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


[bookmark: _GoBack]
