	№ рец
	Сборник
	Название блюд
	Масса порции
	Химический состав
	Энерг. ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Мин.в-ва, мг

	
	
	
	
	Белки 
	Жиры
	Углеводы
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	4-ый день 

	Завтрак

	237
	1*
	Запеканка из творога
	120
	21,05
	14,46
	20,58
	296,4
	0
	0
	0,28
	0
	0

	351
	1*
	Соус сладкий
	50
	2
	5,5
	10,9
	100,74
	0
	0,1
	0,7
	61,7
	0,2

	397
	1*
	Какао с молоком
	157
	4,4
	4,8
	23,4
	145,6
	0,058
	0,216
	1,82
	169,4
	0,39

	3
	1*
	Бутерброд с маслом и сыром
	50
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	0,17
	0,44
	0
	216
	1,74

	Обед

	78
	1*
	Суп картофельный вегетарианский "Осенний"
	250
	17
	13,5
	0
	190
	80
	1,1
	0
	0,1
	0

	277
	1*
	Гуляш из отварного мяса
	120
	15,42
	12,41
	3,96
	189
	0
	0
	0
	0
	0,6

	302
	1*
	Гречка отварная рассыпчатая
	100
	0,38
	64,16
	0,62
	581,38
	0
	0,07
	0
	91,11
	0,8

	399
	1*
	Соки овощные, фруктовые , ягодные
	200
	1,2
	0,2
	2,3
	10,6
	0,1
	0
	42
	25
	1,7

	 
	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	43
	2,6
	0,6
	22,15
	107
	0,15
	0,065
	0,1
	14,5
	0,85

	Подник уплотненный

	321
	1*
	Пюре картофельное
	209
	4,5
	6,1
	29
	187,6
	0,205
	0,19
	31,5
	66,4
	1,42

	11
	1*
	Салат из репчатого лука
	45
	0,6
	2,78
	3,5
	41,45
	0
	0
	4,28
	0
	0

	 
	 
	Сельдь
	50
	9,5
	7,5
	0
	131
	0
	0
	0
	163
	0

	377
	1*
	Чай с лимоном
	200
	4,51
	1,14
	7,71
	57,33
	0,01
	0,22
	3,67
	112,6
	18,4

	 
	 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,55
	0,55
	23,2
	114,5
	0,05
	0,035
	0
	14
	1
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