	№ рец
	Сборник
	Название блюд
	Масса порции
	Химический состав
	Энерг. ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Мин.в-ва, мг

	
	
	
	
	Белки 
	Жиры
	Углеводы
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	5-ый день

	Завтрак

	314
	1*
	Каша манная молочная
	175
	6,23
	8,9
	25,67
	206,3
	0,09
	0,238
	1,95
	22,8
	0,31

	394
	1*
	Чай с молоком
	180
	2,67
	2,34
	14,31
	89
	0
	0
	0
	0
	1,2

	213
	1*
	Яйцо вареное
	1
	0,1
	0,1
	0
	0,8
	0
	0,3
	0
	0
	0

	3
	1*
	Бутерброд с маслом и сыром
	50
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	0,17
	0,44
	0
	216
	1,74

	Второй завтрак

	 
	 
	Фрукты
	90
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед

	81
	1*
	Суп картофельный с бобовыми
	253
	6,4
	4,5
	18,6
	141
	0,16
	0,1
	6
	50
	1,9

	275
	1*
	Сосиска отварная
	51,8
	5,5
	11,95
	0,2
	130
	0
	0
	0
	0
	0

	205
	1*
	Макаронные изделия отварные 
	120
	4,6
	0,66
	24,91
	124,08
	0
	0
	0
	0
	0

	376
	1*
	Компот из сухофруктов
	140
	0,17
	0
	21,1
	82,3
	0,157
	0,13
	2,5
	1503
	3,88

	 
	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	43
	2,6
	0,6
	22,15
	107
	0,15
	0,065
	0
	14,5
	0,85

	Полдник уплотненный

	459
	1*
	Выпечка
	130
	38,7
	39,6
	74
	519,64
	0,1
	0,4
	1,3
	158,7
	2,2

	 
	 
	Йогурт
	180
	2,8
	1,6
	14
	82
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