	№ рец
	Сборник
	Название блюд
	Масса порции
	Химический состав
	Энерг. ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Мин.в-ва, мг

	
	
	
	
	Белки 
	Жиры
	Углеводы
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	6-ой день

	Завтрак

	314
	1*
	Каша геркулесовая молочная
	180
	2,7
	0,7
	23,7
	221,14
	0,07
	0,252
	1,95
	181,9
	0,88

	397
	1*
	Какао с молоком
	157
	4,4
	4,8
	23,4
	145,6
	0,058
	0,216
	1,82
	169,4
	0,39

	1
	1*
	Бутерброд с маслом
	40
	28,1
	3,97
	16,96
	114,66
	0
	0
	0
	0
	0

	Обед

	86
	1*
	Суп вермишеливый на курином бульоне
	230
	8,1
	6,1
	15,9
	175
	0
	0
	5,8
	17,4
	1

	300
	1*
	Курица отварная
	96
	22,2
	8,6
	0,7
	169
	0,072
	0,155
	0
	16,48
	1,65

	321
	1*
	Капуста тушеная 
	100
	1,88
	1,93
	5,9
	46,31
	0,03
	0,03
	40,3
	46,63
	0,59

	376
	1*
	Компот из сухофруктов
	140
	0,17
	0
	21,1
	82,3
	0,157
	0,13
	2,5
	150,3
	3,88

	 
	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	43
	2,6
	0,6
	22,15
	107
	0,15
	0,065
	0
	14,5
	0,85

	Полдник уплотненный

	249
	 
	Рыба запеченная в омлете
	200
	15,2
	6
	5
	133,6
	0,099
	0,243
	0,33
	52,41
	0,65

	377
	 
	Чай с лимоном
	200
	4,51
	1,14
	7,71
	57,33
	0,01
	0,22
	3,67
	112,6
	18,4

	 
	 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,55
	0,55
	23,2
	114,5
	0,05
	0,035
	0
	14
	1
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