	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец
	Сборник
	Название блюд
	Масса порции
	Химический состав
	Энерг. ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Мин.в-ва, мг
	
	

	
	
	
	
	Белки 
	Жиры
	Углеводы
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	
	

	7-ой день
	
	

	Завтрак
	
	

	93
	1*
	Вермешель молочная
	200
	6,6
	8,2
	26,3
	205,64
	0,1
	0,2
	2
	184,6
	0,5
	
	

	394
	1*
	Чай с молоком
	180
	2,67
	2,34
	14,31
	89
	0
	0
	0
	0
	1,2
	
	

	3
	1*
	Бутерброд с маслом и сыром
	50
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	0,17
	0,44
	0
	216
	1,74
	
	

	[bookmark: _GoBack]Обед
	
	

	77
	1*
	Суп картофельный со сметаной 
	165
	3,1
	4,8
	24
	151,36
	2,65
	0,18
	28,7
	31,14
	3,11
	
	

	287
	1*
	Тефтели мясные
	100
	16,9
	17,7
	9
	262,34
	0
	0,1
	2,6
	17,1
	2,7
	
	

	355
	1*
	Соус сметано-томатный
	50
	0,8
	1,8
	3,9
	34,5
	0
	0
	0
	10,6
	0,1
	
	

	399
	1*
	Соки (нектары) овощные, фруктовые и ягодные
	200
	1,2
	0,2
	2,3
	10,6
	0,1
	0
	42
	25
	1,7
	
	

	 
	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	43
	2,6
	0,6
	22,15
	107
	0,15
	0,065
	0
	14,5
	0,85
	
	

	Полдник уплотненный
	
	

	459
	1*
	Выпечка 9пирог открытый)
	130
	38,7
	39,6
	74
	519,64
	0,1
	0,4
	1,3
	158,7
	2,2
	
	

	397
	1*
	Кисель плодово-ягодный
	157
	4,4
	4,8
	23,4
	145,6
	0,058
	0,216
	1,82
	169,4
	0,39
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



