	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец
	Сборник
	Название блюд
	Масса порции
	Химический состав
	Энерг. ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Мин.в-ва, мг

	
	
	
	
	Белки 
	Жиры
	Углеводы
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	8-ой день

	Завтрак

	314
	1*
	Каша гречневая молочная 
	190
	8
	9,7
	3036
	242
	0,19
	0,29
	1,95
	181,8
	2,11

	295
	1*
	Напиток кофейный с молоком
	200
	56,9
	25
	4,8
	67
	52,1
	0,6
	1,3
	121,8
	0,1

	1
	1*
	Бутерброд с маслом
	40
	2,81
	3,97
	13,96
	114,66
	0
	0
	0
	0
	0

	Второй завтрак

	 
	 
	Фрукты
	90
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед

	67
	1*
	Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной
	250
	1,7
	4,82
	6,69
	77
	0
	0
	20,3
	0
	0

	255
	1*
	Котлета рыбная
	93,2
	16,9
	18,2
	4,5
	248,34
	0
	0,1
	2,6
	18,6
	2,7

	321
	1*
	Пюре картофельное
	209
	4,5
	6,1
	29
	187,6
	0,205
	0,19
	31,5
	66,4
	1,42

	348
	1*
	Компот из плодов и ягод сушенных
	100
	0,76
	0,12
	20,03
	79,25
	0,02
	0,02
	0,53
	23,73
	0,71

	 
	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	43
	2,6
	0,6
	22,15
	107
	0,15
	0,065
	0
	14,5
	0,85

	Полдник уплотненный

	45
	1*
	Винегрет овощной
	160
	1,62
	7,392
	9,228
	109,92
	0,06
	0,06
	15,9
	40,26
	1,06

	 
	 
	Йогурт
	180
	2,8
	1,6
	14
	82
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Кондитерское изделие
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



