	№ рец
	Сборник
	Название блюд
	Масса порции
	Химический состав
	Энерг. ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Мин.в-ва, мг

	
	
	
	
	Белки 
	Жиры
	Углеводы
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	9-ый день

	Завтрак

	168
	1*
	Каша рисовая
	190
	2,7
	0,7
	23,7
	221,14
	0,07
	0,252
	1,95
	181,9
	0,88

	397
	1*
	Какао с молоком
	157
	4,4
	4,8
	23,4
	145,6
	0,058
	2,16
	1,82
	169,4
	0,39

	3
	1*
	Бутерброд с маслом и сыром
	50
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	0,17
	0,44
	0
	216
	1,74

	Второй завтрак

	 
	 
	Фрукты
	90
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед

	115
	1*
	Суп с крупой
	250
	0,7
	1,9
	5,9
	41,5
	0,01
	0,008
	0,8
	5,7
	0,2

	411
	1*
	Печень тушеная в соусе
	140
	13,92
	10,72
	8,88
	195,21
	0
	0
	12,3
	0
	0

	302
	1*
	Гречка отварная рассыпчатая
	100
	0,38
	64,16
	0,62
	581,38
	0
	0,07
	0
	91,11
	0,8

	398
	1*
	Напиток из шиповника
	180
	23,9
	0,1
	8,7
	49,3
	43,9
	0
	0,5
	16,5
	0,6

	 
	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	43
	2,6
	0,6
	22,15
	107
	0,15
	0,065
	0
	14,5
	0,85

	Полдник уплотненный

	161
	2*
	Биточки из говядины
	75
	9,84
	8,02
	7,16
	139,13
	0,04
	0,06
	0,81
	27,03
	0,86

	392
	1*
	Чай с сахаром
	180
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	0
	0
	0,03
	0
	0

	 
	 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,55
	0,55
	23,2
	114,5
	0,05
	0,035
	0
	14
	1
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