

РЕЖИМ  ДНЯ 
  
МДОУ Детский сад №1 «Гнездышко» Кимрского района, Тверской области. 
(Холодный период года  при 10,5 ч. р.д.)



	Режимные моменты

	
	1 младшая 
группа
	2 младшая 
группа
	Средняя 
группа
	Старшая
группа

	Утренний приём, игры
	7.30 – 8.00
	7.30 – 8.10.
	7.30 – 8.10.
	7.30 – 8.15

	гимнастика
	8.00. – 8.10.
	8.10. – 8.15.
	8.10. – 8.20.
	8.15 – 8.25

	завтрак
	8.10. – 8.25
	8.15 – 8.35
	8.20 – 8.35
	8.25 – 8.40

	Игры, самостоятельная 
деятельность.
	8.35 – 8.50
	8.35 – 8.55
	8.40 – 8.55
	-

	 НОД         1-е.
 
	9.00–9.10(1гр)    9.10–9.20(2гр)
	9.00 – 9.15      
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.25

	НОД            2-е.
	9.30–9.40(1гр)   9.40–9.50(2гр)  
	9.25. – 9.40
	9.30 – 9.50
	9.35 – 10.00

	НОД            3-е
	-
	-
	-
	10.10-10.35

	 Гигиенические процедуры
	9.50. – 10.10
	-
	-
	 -

	прогулка
	  10.10 – 11.25
	 10.10 – 11.45
	  10.10 – 12.00
	10.45 – 12.20

	обед
	11.40. – 12.10
	12.00. – 12.20
	12.10. – 12.30
	12.20 – 12.45

	сон
	12.20. – 15.00
	12.40. – 15.00
	12.50 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Закаливание, гигиенические процедуры
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20

	 Полдник уплотненный
	15.20. – 15.40
	15.20. – 15.40
	15.20 – 15.30
	15.20 – 15.30

	Кружок или  НОД     3-е.
	- 
	-
	-
	15.40  – 16.05 

	Совместная и самостоятельная деятельность
	15.45. - 16.30
	15.45. – 16.30
	15.35 – 16.35
	16.05 – 16.40

	прогулка
	16.40 – 18.00
	16.40 – 18.00
	16.40 – 18.00
	16.40 – 18.00

	Уход   домой
	18.00
	18.00
	18.00
	18.00



  
 И.о. заведующего ____________ Костарева О.А.                                            





РЕЖИМ  ДНЯ 
  
МДОУ Детский сад №1 «Гнездышко» Кимрского района, Тверской области. 
(тёплый период года  при 10,5 ч. р.д.)



	Режимные моменты

	
	1 младшая 
группа
	2 младшая 
группа
	Средняя 
группа
	Старшая
группа

	Утренний приём, игры
	7.30 – 8.00
	7.30 – 8.10
	7.30 – 8.10
	7.30 – 8.20

	гимнастика
	8.00. – 8.10
	8.10 – 8.15
	8.10 – 8.20
	8.10 – 8.20

	завтрак
	8.10 – 8.30
	8.25 – 8.35
	8.20 – 8.35
	8.20– 8.35

	Игры, самостоятельная 
деятельность.
	------------
	----------
	--------
	----------

	 Гигиенические процедуры
	8.35 – 9.00
	---------
	----------
	-----------

	прогулка
	  9.00 – 11.30
	9.00 – 11.50
	9.00 – 12.00
	9.00 – 12.00

	обед
	11.40. – 12.10
	12.00. – 12.20
	12.10. – 12.30
	12.15 – 12.35

	сон
	12.20 – 15.00
	12.40 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00

	Закаливание, гигиенические процедуры
	
15.00 – 15.20
	
15.00 – 15.20
	
15.00 – 15.20
	
15.00 – 15.10

	 Полдник уплотненный
	15.20. – 15.40
	15.20. – 15.40
	15.20 – 15.30
	15.20 – 15.30

	Совместная и самостоятельная деятельность
	15.40 – 16.10
	15.40 - 16.10 
	15.40 – 16.10
	15.40 – 16.10

	прогулка
	16.10 – 18.00
	16.10 – 18.00
	16.10 – 18.00
	16.10 – 18.00

	Уход   домой
	18.00
	18.00
	18.00
	18.00




   


















И.о. заведующего ____________ Костарева О.А.                                            
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