Десятидневное меню МДОУ Детский сад №1 «Гнездышко» Кимрского района Тверской области
	1-ый день

Завтрак
Макаронные изделия с сыром
Чай с сахаром
Бутерброд с маслом
Второй завтрак
Фрукты
Обед
Борщ со сметаной на мясном бульоне
Плов из птицы (отварные куры с рисом)
Компот из плодов и ягод сушенных
Хлеб ржано-пшеничный
Полдник уплотненный
Выпечка
Компот из сухофруктов

	6-ой день

Завтрак
Каша геркулесовая молочная
Какао с молоком
Бутерброд  с маслом
Обед
Суп вермишелевый  на курином бульоне
Курица отварная
Капуста тушеная
Компот из сухофруктов
Хлеб ржано-пшеничный
Полдник уплотненный
Рыба запеченная в омлете 
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный

	2-ой день

Завтрак
Каша пшенная молочная
Какао с молоком
Бутерброд с маслом
Обед
Суп картофельный с крупой
Котлета мясная
Капуста тушеная
Кисель
Хлеб ржано-пшеничный
Полдник уплотненный
Рыба тушенная с овощами
Пюре картофельное
Чай сладкий
Хлеб пшеничный

	7-ой день

Завтрак
Вермишель молочная
Чай с молоком
Бутерброд с маслом и сыром
Обед
Суп картофельный со сметаной
Тефтели мясные
Соус сметано-томатный
Соки овощные, фруктовые, ягодные
Полдник уплотненный
Выпечка 
Кисель

	3-ий день

Завтрак
Каша геркулесовая молочная
Напиток кофейный молочный
Бутерброд с маслом
Второй завтрак
Фрукты
Обед
Суп рыбный
Жаркое по-домашнему /запеканка картофельная с мясом
Напиток из шиповника
Хлеб ржано-пшеничный
Полдник уплотненный
Омлет с зеленым горошком
Чай сладкий
Хлеб пшеничный 

	8-ой день

Завтрак
Каша гречневая молочная 
Напиток Кофейный с молоком
Бутерброд с маслом
Второй завтрак
Фрукты
Обед
Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной
Котлета мясная 
Пюре картофельное
Компот из плодов и ягод сушенных
Хлеб ржано-пшеничный
Полдник уплотненный
Винегрет овощной
Йогурт

	4-ый день

Завтрак 
Запеканка из творога
Соус сладкий
Какао с молоком
Бутерброд с маслом и сыром
Обед
Суп картофельный вегетарианский «Осенний»
Гуляш из отварного мяса
Гречка отварная рассыпчатая
Соки овощные, фруктовые, ягодные
Хлеб ржано-пшеничный
Полдник уплотненный
Пюре картофельное
Салат из репчатого лука 
Сельдь
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный

	9-ый день

Завтрак
Каша рисовая
Какао с молоком
Бутерброд с маслом и сыром
Второй завтрак
Фрукты
Обед
Суп с крупой
Печень, тушенная в соусе
Гречка отварная рассыпчатая
Напиток из шиповника
Хлеб ржано-пшеничный
Полдник уплотненный 
Биточки из говядины
Чай сладкий
Хлеб пшеничный

	5-ый день

Завтрак
Каша манная молочная
Чай с молоком
Бутерброд с маслом и сыром
Второй завтрак
Фрукты
Обед
Суп картофельный с бобовыми
Сосиска отварная
Макаронные изделия отварные 
Хлеб ржано-пшеничный
Полдник уплотненный
Выпечка
Йогурт
	10-ый день

Завтрак
Запеканка из творога
Чай с молоком
Бутерброд с маслом и сыром
Второй завтрак
Фрукты
Обед
Рассольник со сметаной «Ленинградский»
Голубцы ленивые
Соки овощные, фруктовые, ягодные
Хлеб ржано-пшеничный
Полдник уплотненный
Яйцо вареное
Молоко кипяченое
Хлеб пшеничный



