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1.) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Согласно учебному плану для общеобразовательных учреждений Российской Федерации организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса. Состав группы на внеурочную деятельность по фехтованию, составляется  по желанию учащихся. Время проведения занятий после уроков во второй половине дня. 

Современное фехтование относится к группе спортивных единоборств. Это  увлекательный, полезный, к тому же олимпийский вид спорта, крайне разносторонне воздействующий на человека.

В настоящее время российское фехтование стало ведущим в мире. На мировых чемпионатах российские спортсмены ежегодно завоёвывают высшие награды.

Занятия  фехтования  включает в себя мотивацию и потребность в систе​матических занятиях физической культурой и спортом, овладе​ние основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.

       Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, долж​на создавать максимально благоприятные условия для раскры​тия и развития не только физических, но и духовных способ​ностей ребёнка, его самоопределения.

Целью школьного физического воспитания является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Задачи :     привлечение максимально возможного числа детей к систематическим занятиям спортом;
· содействие всестороннему, гармоничному физическому развитию и укреплению здоровья учащихся;

· развитие познавательных психических процессов: восприятие, воображение, внимание, память, мышление и т.д.

· воспитание высоких волевых, морально-этических и нравственно-эстетических качеств спортсменов; 

· развитие физических качеств фехтовальщиков: силы, гибкости, быстроты, выносливости, координационных способностей.

2.)  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА.

Отличительной особенностью данной программы является то, что она соединяет изучение элементов фехтования со спортивно-оздоровительным комплексом в целом, что способствует  укреплению и оздоровлению обучающихся.

Содержание программы характеризуется, прежде всего, последовательным усложнением состава осваиваемых действий и их ситуационного применения, разнообразием формируемых тактических умений и специальной информации по этапам тренировки. При распределении изучаемых средств фехтования учитывается необходимость постоянного повторения базовых действий оружием и приемов передвижений, освоения терминов и тактических  умений. Занятия проводиться в группах с одним возрастом, с небольшими объемами и интенсивностью тренировочных нагрузок. Их увеличение должно быть постепенным. 

Важное место в занятии фехтования занимает обеспечение дифференциро​ванного и индивидуального подхода к учащимся с учетом со​стояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

3.)     МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса. На изучение курса по фехтованию отводится 70 часов из расчёта 2ч в неделю, 34 учебные недели.

Рабочая программа рассчитана на 1 год  обу​чения 

4.)    ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ
И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ОСВОЕНИЯ КУРСА

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по фехтованию являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по фехтованию являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия  передвижения ,выпады и удары саблей на точность, и быстроту

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по фехтованию являются следующие умения:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— представлять ОФП как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия ОФП с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять фехтовальные  комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

— выполнять технические действия из базового вида спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.) показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

5.)    СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Фехтование  как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание,удары  точность.  Правила предупреждения травматизма во время занятий фи​зическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

       Весь учебный материал по программе спортивной подготовки делится на основные блоки: общая и физическая подготовка, техника и тактика фехтования, теоретическая, психологическая и соревновательная подготовка. Усложнение материала идет постепенно. В первый год обучения особое внимание уделяется физической подготовке и выполнению базовых приемов фехтования. В течение последующих лет совершенствуются средства нападения и защиты, повышается качество освоения техники и тактики.
        Общая и физическая подготовка — общеразвивающие упражнения, способствующие  повышению общей дееспособности; специальные упражнения  направленно совершенствуют качества, необходимые фехтовальщику: силу, быстроту, ловкость, Прыгучесть, выносливость, простую и сложную реакцию, чувство дистанции.

         техническая подготовка — овладение навыками выполнения и применения различных фехтовальных действий, умение не только выполнять приемы, но и применять их в условиях соревновательного боя.

          тактическая — имеет своей целью поддержать и совершенствовать имеющиеся тактические навыки и умения, прививать новые, исправлять  стойкие недостатки, расширять и углублять репертуар боевых действий.

          теоретическая —входе практических занятий, самостоятельная (приобретение системы специальных знаний, необходимых для успешной деятельности  в фехтовании).

 соревновательная — соревнования, боевая практика, модельные тренировки, прикидки (приобретение соревновательного опыта, повышение  устойчивости к соревновательному стрессу и надежности выступлений).

 психологическая подготовка —  общая, которая «сопровождает» индивида в течение всего времени занятий спортом; специальная, которую проводит тренер накануне соревнований;
ситуативная, направленная на управление психическим состоянием спортсмена во время соревнований, формирование «боевой готовности», способности к сосредоточенности и мобилизации.

5.1. Основные теоретические сведения. 

1. Физическая культура и спорт в России. 

- физическая культура как часть общей культуры жизни, средство воспитания;

- значимость занятий спортом для укрепления здоровья и физического развития;

- физическая культура в системе народного образования;

- цели и задачи внеурочной деятельности курса фехтования.

- единая спортивная классификация и ее значение для развития спорта;

- развитие массового спорта в России;

- достижение российских спортсменов  в борьбе за мировое первенство по важнейшим видом спорта;

- значение результатов их достижений для формирования дружбы между странами, повышения авторитета России.  

2. История фехтования в России.

- фехтование в Древнем мире и в средние века;
- возникновение фехтования как системы владения холодным оружием;

- Развитие фехтования в России;

- участие фехтовальщиков России в Олимпийских играх;

- выдающиеся спортсмены 

- современное состояние и проблемы развития фехтования в России.

 3. Гигиена, закаливание, режим и питание фехтовальщика.

- режим тренировок и отдыха;

- питание и питье во время тренировок и соревнований;

- значение различных веществ и витаминов для спортсмена;

- калорийность пищи;

- гигиена сна;

- гигиена тела;

- гигиена одежды и обуви;

- гигиена жилища и мест занятий;

- закаливание организма;

- понятие о заразных заболеваниях;

- данные о вреде курения и употребления спиртных напитков.

4. Первая помощь при травмах. 

- особенности спортивного травматизма в фехтовании;

- меры предупреждения травм;

- раны и их разновидности;

- кровотечения и их виды;

- вывихи, повреждения костей;

- первая помощь пострадавшему.

5. Виды соревнований.

- виды соревнований и способы их проведения;

- классификация спортивных соревнований по масштабу, организации и способам проведения;

- функции соревнований;

- классификация соревнований по их значимости;

-система соревнований как основа построения тренировки квалифицированных спортсменов в годичных циклах, моделирования требований к их подготовленности. 

- требования к участникам  соревнований.

6. Снаряжение для фехтования и оружие. 

- что включает в себя спортивная одежда, требования к спортивной одежде;

- оружие и личное оборудование;

- правила сборки и разборки оружия, ремонт оружия;

- хранение и уход за оборудованием.

7. Инструкторская и судейская практика.

- знать правила фехтовального боя. 

8. Восстановительные мероприятия. 

Педагогические  средства восстановления:

-рациональное распределение физических нагрузок;

-использование разнообразных средств и методов тренировки;

- индивидуализация тренировочного процесса;

-упражнения для активного отдыха, на расслабление и восстановление дыхания;

-корригирующие упражнения для позвоночника и стопы;

-дни профилактического отдыха;                        
Психологические средства восстановления:

-создание положительного эмоционального фона тренировки;

-формирование значимых мотивов  и благоприятных отношений к тренировке;

-психорегулирующая тренировка;

-отвлекающие мероприятия.

Гигиенические средства восстановления.

-рациональный режим дня;

- ночной сон (не менее 8-9 часов в сутки), дневной сон (1-2 часа) в период интенсивной подготовки к соревнованиям;

-тренировки в благоприятное время суток;

-сбалансированное  питание;

-гигиенические процедуры;

-удобная обувь и одежда.

Физиотерапевтические     средства   восстановления:

-душ: теплый контрастный, вибрационный,

- ванны (хвойная, солевая)

-массаж (ручной, вибрационный, аппаратный, точечный)

-спортивные растирания.

9. Обязанности фехтовальщиков 

- являться на занятия к точно указанному времени и др.

- соблюдать правила по Т.Б.

- выполнять что скажет тренер

-следить за состоянием здоровья (говорить своевременно  тренеру о  болях, травмах и всевозможном дискомфорте.)

- соблюдать правила ведения боя;

- участникам запрещено вмешиваться в работу судей, а также:

- наносить грубые удары (уколы), умышленно падать;

- отказываться от продолжения соревнований;

- покидать поле боя без разрешения судьи тренера т.д.

10. Техника фехтования.

- основы техники; 
- критерии оценки качеств боевых движений фехтовальщика:
- степень готовности спортсмена к выполнению действия;

- специализированность реагирования;

- быстрота и точность выполнения, пространственные и временные параметры действий;

-применение типовых комбинаций действий оружием и передвижений.

11. Тактика фехтования.

Характеристики ведения поединка: 

-цель,

-направленность,

-активность, намеренность, надежность.

Тактическая деятельность спортсмена:

- восприятие среды, оценка поведения противника в динамике собственного состояния и действий;

-анализ полученной информации, его соотношение с прежним опытом и целью соревнований;

-выбор и принятие решений, их воплощение в адекватных действиях. 

Характерные черты поединков фехтовальщиков:

-дефицит времени, конфликтность замыслов, специфичность требований к уровню двигательных и психических качеств соревнующихся.

Критерии оценки тактической подготовленности. 

12. Соревнования по фехтованию в России.

- история фехтования;

- поле боя;

- судейство;

- условия проведения личных и командных соревнований.

13. Инструктаж по охране труда.

- общие требования безопасности;

- требования безопасности перед началом занятий;

- требования безопасности во время занятий;

- специальные требования безопасности;

- требования безопасности по окончании занятий;

- требования безопасности в аварийных ситуациях.

5.2. Общая и специальная физическая подготовка.

Общеразвивающие упражнения. Упражнения для мышц рук, плечевого пояса из различных исходных упражнений. Упражнения для мышц ног. Упражнения для мышц шеи и туловища. Упражнения с партнером в сопротивлении, переноске. Упражнения с предметами. Элементы акробатики (кувырки, перекаты, перевороты, «мост» из положения лежа). Легкая атлетика: бег на короткие дистанции, кроссы, прыжки в высоту и длину с разбега, тройной прыжок. Подвижные игры. Эстафеты с преодолением препятствий, передача мяча различными способами передвижения и другие упражнения для преимущественного развития силы. Приседания и выпрыгивания из положения боевой стойки. Прыжки на одной и двух ногах. Ходьба полувыпадами и выпадами. Отжимание от пол, скамейки. Упражнения для преимущественного развития быстроты. Бег с ускорением. Бег с изменением скорости и направления движения. Бег с низкого и высокого старта. Упражнения для преимущественного развития ловкости. Эстафеты с включением элементов, требующих проявления ловкости и координации движений (пролезание под барьером, сохранение равновесия на узкой скамейке и др.). Упражнения для преимущественного развития гибкости. Маховые движения руками и ногами. Наклоны и круговые движения туловищем. Пружинящие покачивания в выпаде. 

5.3. Психологическая подготовка
Фехтование – высокоэмоциональный вид спорта, требующий от спортсменов  предельных психических напряжений с мгновенным переходом от  крайнего напряжения к  быстрому спаду. Для успешных выступлений  на соревнованиях необходимо осуществление психологической подготовки спортсменов.

Содержание  психологической подготовки фехтовальщиков составляют средства и методы, направленные на ускорение процесса овладения способами ведения поединков, повышение уровня проявления психических свойств спортсменов  и морально-волевых черт их личности, создание уверенности в своих силах и возможностях.

Психологическая подготовка - это система мероприятий, направленных на формирование умений сохранять оптимальное психологическое состояние (спокойствие, самообладание) при сильном нервном напряжении, усталости, серьезной конкуренции, неудачах, лидировании. Кроме этого, психологическая подготовка решает задачи формирования и совершенствования  основных психических качеств и умений.

В основе психологической подготовки лежат психологические особенности  вида спорта и индивидуально-типологические особенности спортсмена. Для достижения высоких спортивных результатов в фехтовании важным является развитие следующих функций, качеств и свойств личности:

- высокая активность анализаторов -  зрительного,   слухового,   вестибулярного  и  двигательного.

- сосредоточенность   внимания, четкость представлений, хорошая память, быстрота,  глубина и гибкость мышления.

- высокий уровень  координационных способностей.

- волевые качества: целеустремленность, настойчивость и упорство, решительность и смелость, выдержка, терпеливость и самообладание, самостоятельность и  инициативность.

- эмоциональная устойчивость, уверенность в своих силах, независимость и самостоятельность.

- способность к саморегуляции психологических состояний, умение сосредоточиться и противостоять  неблагоприятным воздействиям.

По цели  применения средства и методы психической подготовки делятся на:

- мобилизующие,  направленные   на   повышение  психического тонуса, формирование установки   на  активную  интеллектуальную   и моторную   деятельность   спортсмена. Сюда   относятся:  словесные   средства (самоприказы, убеждения); психорегулирующие  упражнения.

- корригирующие (поправляющие), которые относятся   к категории словесных. Ими  могут быть различные  варианты сублимации (мысли спортсмена о возможном исходе соревнований вытесняются  в направлении оценки собственных технико-тактических действий)

- релаксирующие (расслабляющие), направлены  на снижение   уровня   возбуждения   и облегчают процесс   психического    и физического  восстановления. В качестве примеров   можно назвать варианты психорегулирующей тренировки «успокоение», «прогрессивную   релаксацию» (последовательное  напряжение  и расслабление мышц), успокаивающий  массаж.

   По содержанию  средства  и методы психологической  подготовки делятся на следующие группы:

- психолого-педагогические средства, используемые тренером-преподавателем, основываются   на вербальном  (словесном) воздействии и направлены преимущественно  на моральную и нравственную сферу спортсмена: убеждающие, направляющие, двигательные поведенческо-организующие, социально-организующие,  комбинированные;

- преимущественно   психофизиологические, это средства физиологические  по технологии, но несущие в себе психическое воздействие. Такими  средствами являются массаж, разминка, особенно если она психологически грамотно построена и преследует цель  формирования у спортсмена необходимого   настроения.

Как в случае успеха, так и в случае поражения, необходима после соревновательного боя   психологическая  подготовка. Ее основные задачи:

-разбор результатов соревновательного боя 

- анализ промахов и ошибок, обсуждение возможности их устранения и предупреждения;

-постановка задачи на ближайшее и отдаленное будущее;

-отвлекающие, восстановительные и психорегулирующие мероприятия;

5.4. Врачебный контроль 
   Лица, поступающие в группы начальной подготовки, представляют  справку о состоянии здоровья. 

6.) ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ГОДОВОЙ   ПЛАН-ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

ДЛЯ 1 –го года обучения

	п/№
	Вид программного материала
	Кол-во

часов
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	1
	Техника безопасности на занятиях
	
	В процессе урока

	2
	Теоретические знания  
	
	В процессе урока

	3
	Общая физическая подготовка
	
	В процессе урока

	4
	Специальная физическая подготовка
	
	В процессе урока

	5
	Техника и тактика  боя  
	
	В процессе урока

	
	Всего часов:
	70
	18
	19
	17
	16


 Количество часов:

· На учебный год: 70

· В неделю: 2

Планирование составлено на основе:
1. Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 14 декабря 2007г.№ 329-ФЗ 

2. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта фехтование .2013г

        Тема и содержание занятий ,  во время учебного курса  может варьироваться по усмотрению учителя, ориентируясь на  уровень физической подготовленности учащихся ; на  материально-техническую базу школы;  на климатические условия  и места проведения занятия. Учитель физической культуры имеет право вводить в учебный процесс дополнительные темы,  сокращать или упрощать предлагаемый в программах учебный материал, при этом учителю  необходимо избегать учебных перегрузок учащихся, не нарушая логику  распределения  программного  содержания, не выходить за рамки Требований Государственного стандарта.

В результате освоения предметного содержания дисциплины «Фехтование  » у учащихся повышается уровень физического развития, улучшается состояние здоровья, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

7.) УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Для полной реализации программы необходимо постоянно укреплять материально-техническую и учебно-спортивную базу, регулярно проводить спортивные соревнования и показательные выступления для каждой возрастной группы учащихся.

Технические средства обучения 

             1. компьютер 

             2. сканер

             3.  принтер

             4. цифровая фотокамера

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

Фехтование 

1. Рапиры стальные спортивные - 10 шт.
2. Маски фехтовальные - 2 шт.
3. Набор экипировки детский - 2 шт.
4. Набор экипировки взрослый - 2 шт.
Для ОФП

Гимнастическое оборудование 

1. Стенка гимнастическая

2. Канат для лазанья 

3. Скамейка гимнастическая жёсткая

4. Маты гимнастические  6шт.

5. Мяч набивной (1кг.2кг.) 4шт.

6. Мяч малый (теннисный)  30 шт.

7. Скакалка гимнастическая 30 шт.

8. Обруч гимнастический 4 шт.

9. Секундомер 1шт.

10. Сетка для переноса мячей 1шт.

11. Дорожка разметочная для прыжков в длину с места 1 шт.

12. рулетка измерительная 30 м. 1 шт

.

Спортивное оборудование в спортивном зале 

1. Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой 1 шт.

2. Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сетки 2 шт.

3. Мячи баскетбольные 7 шт.

4. Сетка для переноса и хранение мячей 1шт.

5. Жилетки игровые 20 шт.

6. Сетка волейбольная 1 шт.

7. Мячи волейбольные 7 шт.

8. Мячи футбольные 10 шт.

9. Насос для накачивания мячей 2 шт.

            Средства доврачебной помощи

            1.     Аптечка медицинская            
Спортивные залы 

1.  спортивный зал 1 этаж

2. Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования 

Пришкольный стадион (площадка)

1. Лёгкоатлетические дорожки

2. Сектор для прыжков в длину с разбега

3. Игровое поле для футбола и мини-футбола.

8.) ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

 Ожидаемые результаты соотнесены с задачами программы, дифференцируются по годам обучения и делятся на: теоретические знания, практические умения и навыки, личностные качества, развитие которых предполагается в ходе реализации программы.

В результате первого года обучения дети будут знать:

· правила техники безопасности при работе со спортивным оружием (шпагой, рапирой, саблей, мечем);

· общие сведения по истории фехтования;

· основные виды спортивного фехтования;

· основные технические приемы владения спортивным оружием;

· необходимая экипировка  и оборудование для фехтования;

· основные соревнования  в России;

· правила проведения соревнований по фехтованию;

· правила поведения на  соревнованиях и на тренировках.

        Будут уметь:

· находиться в основной стойка фехтовальщика;

· держать  спортивное оружие;

· передвигаться, в стойке фехтовальщика, без оружия и с оружием;

· использовать основные приёмы, как в атаке, так и в защите;

· работать с мишенью; 

· работать перед зеркалом;

· работать с тренером;

· работать с тренажёром;

· работать в парных упражнениях;

· организовать и содержать в порядке спорт. инвентарь.

также у обучающихся будут сформированы и закреплены личностные качества:

· внимание, терпение, аккуратность, настойчивость в достижении цели, желание добиваться хорошего результата;

· умение работать в коллективе;

· взаимопомощь. 

УЧЕТ И ОЦЕНКА УЧАЩИХСЯ ПО КУРСУ ФЕХТОВАНИЯ  

Оценивание производится вербально.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧАСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ

	п/п№
	№ урока
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Примечания

	
	
	1 ЧЕТВЕРТЬ
	18
	

	1-
	1 - 2
	Т.Б. на занятиях фехтования. Теория: Знакомство с историей и особенностями фехтования, как вида спорта. Развитие фехтования в России. Возможности современного спортивного фехтования. Техника безопасности при работе со спортивным оружием. Инструменты и материалы для фехтования. Различные виды и свойства экипировки фехтовальщика. О.Р.У. Основная стойка фехтовальщика.
	2
	

	2
	3-5
	Т.Б. Теория:    О.Р.У. Постановка рук и ног в боевой стойке, основное правило поединка. Подвижные игры.
	3
	

	3
	6-8
	Т.Б. Теория:  участие фехтовальщиков России в Олимпийских играх  О.Р.У. Знакомство с передвижением в боевой стойке с оружием и без оружия применяемыми в спортивном фехтовании. Разбор простейших форм  работы ног и рук. Эстафеты.
	3
	

	4
	9-10
	Т.Б. Теория: питание и питье во время тренировок и соревнований;   О.Р.У. Передвижение в стойке шагом. Подвижная игра .
	2
	

	5
	11-12
	Т.Б. Теория:  значение различных веществ и витаминов для спортсмена, калорийность пищи; О.Р.У.  Передвижение в стойке скачками. Прыжки через скакалку.
	2
	

	6
	13-14
	Т.Б. Теория:  гигиена сна  О.Р.У Передвижение в стойке с приседаниями. Прыжки через скакалку.
	2
	

	7
	15-16
	Т.Б. Теория:  гигиена тела;

- гигиена одежды и обуви;

  О.Р.У Передвижение в стойке разными способами. Прыжки через скакалку.
	2
	

	8
	17-18
	Т.Б. Теория: закаливание организма   О.Р.У. Передвижение в стойке разными способами. Прыжки через скакалку.
	2
	

	
	
	2 ЧЕТВЕРТЬ
	19
	

	9
	1-2
	Т.Б. Теория:  понятие о заразных заболеваниях  О.Р.У Передвижение в стойке разными способами и с разной скоростью .Подвижная игра
	2
	

	10
	3-4
	Т.Б. Теория:  данные о вреде курения и употребления спиртных напитков.  О.Р.У держать фехтовальную дистанцию. Эстафеты.
	2
	

	11
	5-7
	Т.Б. Теория:  что включает в себя спортивная одежда, требования к спортивной одежде  О.Р.У Передвижение в стойке шагом и с выпадом. Эстафеты с элементами фехтования.
	3
	

	12
	8-10
	Т.Б. Теория:  оружие и личное оборудование  О.Р.У.  Передвижение в стойке шагом и с выпадом. Подвижная игра.
	3
	

	13
	11-13
	Т.Б. Теория:  хранение и уход за оборудованием  О.Р.У. Передвижение шагом с оружием. Подвижная игра.
	3
	

	14
	14-15
	Т.Б. Теория: рациональный режим дня;    О.Р.У Передвижение в стойке разными способами и с разной скоростью с оружием. Подвижная игра.
	2
	

	15
	16-17
	Т.Б. Теория: Физиотерапевтические     средства   восстановления: душ   О.Р.У Передвижение в стойке разными способами и с разной скоростью. Подвижная игра.
	2
	

	16
	18-19
	Т.Б. Теория: Требования к температурному режиму   О.Р.У. Работа на мишени на месте и  с шагом . Подвижная игра.
	2
	

	
	
	3 ЧЕТВЕРТЬ
	17
	

	17
	1-2
	Т.Б. Теория: сбалансированное  питание    О.Р.У. Передвижения. Работа на мишени на месте  с шагом и с выпадом . Подвижная игра.
	2
	

	18
	3-4
	Т.Б. Теория:  Понятия  об обморожении

  О.Р.У. Передвижения. Работа на мишени на месте и  с шагом. Боевая практика. Подвижная игра.
	2
	

	19
	5-6
	Т.Б. Теория: Профилактика простуды

   О.Р.У. Учебный Бой.
	2
	

	20
	7-8
	Т.Б. Теория: Личная гигиена

   О.Р.У. Работа перед зеркалом . Подвижная игра.
	2
	

	21
	9-10
	Т.Б. Теория:  Режим дня

  О.Р.У. Передвижение  с удержанием дистанции. Учебный фехтовальный бой.
	2
	

	22
	11
	Т.Б. Теория: Физиотерапевтические     средства   восстановления: ванны   О.Р.У. работать в парных отрабатывать удары. Подвижная игра и эстафеты.
	1
	

	23
	12
	Т.Б. Теория: Закаливание. О.Р.У. Передвижения. Удержание фехтовальной дистанции. Подвижная игра или эстафеты.
	1
	

	24
	13
	Т.Б. Теория:  Вода  и питьевой режим 

  О.Р.У. Передвижения Учебный бой.
	1
	

	25
	14-15
	Т.Б. Теория:  Самоконтроль

  О.Р.У. Передвижения. Защиты Учебный бой.
	2
	

	26
	16
	Т.Б. Теория:  Основные требования к одежде и  обуви во время занятий

  О.Р.У. Передвижения Работа в парах  отрабатываем защиты и точность ударов. Учебный бой.
	1
	

	27
	17
	Т.Б. Теория:    О.Р.У. Передвижения. Работа в парах  отрабатываем защиты и точность ударов. Учебный бой.
	1
	

	
	
	4 ЧЕТВЕРТЬ
	16
	

	28
	1
	Т.Б. Теория:    Первая помощь при травмах  О.Р.У. Передвижения. Работа на тренировочных масках упражнение на внимание. Подвижная игра.
	1
	

	29
	2-3
	Т.Б. Теория: Физиотерапевтические     средства   восстановления:

массаж   О.Р.У. Передвижения. Работа на тренировочных масках упражнение на внимание. Учебный бой.
	2
	

	30
	3-5
	Т.Б. Теория: Фехтование в Крыму. О.Р.У. Передвижения. Удары на точность и на скорость выполнения. Подвижная игра.  
	3
	

	31
	6-8
	Т.Б. Теория: Знаменитые фехтовальщики    О.Р.У. отработка точность ударов на мишени. Подвижная игра.
	3
	

	32
	9-11
	Т.Б. Теория:  Фехтование в России.  О.Р.У. Передвижения . Удары на точность и на скорость выполнения. Учебный бой.
	3
	

	33
	12-14
	Т.Б. Теория: :  Вода  и питьевой режим   О.Р.У. Передвижения перед зеркалом. Учебный бой.
	3
	

	34
	15-16
	Т.Б. О.Р.У.  Передвижения Учебный бой.
	2
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1. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта фехтование .2013г

2.Стандарты второго поколения. Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура 5-6 класссы., М.,  Просвещение 2011г.

3.Лях В.И., Мейксон Г.Б. Программа физического воспитании учащихся 1-11 классов с направленным развитием двигательных способностей. - М., 2003. - 64 с.
      ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

    В результате второго года обучения дети будут знать:

· правила техники безопастности при работе с оружием;

· отличительные особенности оружия, каждого вида фехтования;

· отличительные особенности в экипировке каждого вида оружия;

· особенности в проведении соревнования каждого вида оружия, в личном первенстве;

· особенности в проведении соревнования каждого вида оружия, в командном первенстве;

· отличительные особенности в проведение соревнований каждого вида оружия;

·  костюм для фехтования, основные символы и их обозначение;

· правила поведения на выездных  соревнованиях и тренеровках;

     Будут уметь:

· принимать участие в боевой практике;

· работать в парных упражнениях, как с оружием, так и без него;

· полностью выполнять расчёт задуманного движения согласно выбранной технике работы без оружия и с оружием;

· проводить ремонтные работы, как средств защиты, так и спортивного оружия;

· выполнять более сложные движения с оружием, так и без него;

· вести учебно-исследовательскую и проектную деятельность;

     получат дальнейшее развитие личностные качества:

· уважительное отношение к спорту; 

· отзывчивость, взаимопомощь;

· умение адекватно реагировать на проявление зависимого поведения среди подростков;

· интерес к творческому познанию (учебно-исследовательская деятельность).

