[bookmark: _Hlk81939965]Приложение 8
                                                                                                                                                                                                                    к СанПин 2.4.3590-20
                                                                                                                                                                                    СОГЛАСОВЫВАЮ:
	_____________________/Медведев А.А./
                
	УТВЕРЖДАЮ:
	_____________________/Н.С.Краснова/


ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ                                         
                                                                                                                                                         ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД                                                                                                                                                                                                                                                              (4-х недельное)

Сезон:                     Осень, зима, весна
Категория:              дети (7-10 лет)

Диета:	




[bookmark: _Hlk82452187]	Меню на 1неделю понедельник
	
№ рец
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса 
порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	299
	Макаронные изделия отварные 
с тертым сыром
	200
50
	6,89      13,15
	5,25   12,6
	44,45  
	253,33   
166   
	0,08
	0,25
	0,06 
	 
	190,93
	137,22
	9,77
	1,75

	712,713
	Чай сладкий
	215
	
	
	14,97
	60
	
	 
	
	 
	6
	8
	
	0,04

	1
	Бутерброд с маслом
	35/10
	5,8
	8,72
	20,42
	125
	0,05
	
	0,04
	 
	14,7
	58,38
	16,41
	1,37

	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	

	 
	Всего  
	Завтрак	510
	25,84
	26,57
	79,84
	604,33
	
	
	
	 
	
	
	
	




Меню на 1неделю вторник
	
№ рец
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса 
порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	282
	Рис отварной
	200
	4,59
	6,1
	44,77
	252
	0,04
	
	0,013 
	 
	6,1
	91,6
	29,94
	0,61

	493
	Гуляш из куриных грудок
	80
	10,79
	13,94
	2,72
	179,74
	0,05
	 
	0,04
	0,1 
	21,12
	117,23
	13,49
	1,11

	734
	Компот из свежих яблок
	200
	0,09
	0,09
	24,02
	97
	0,01
	16,5
	
	 
	3,94
	2,39
	1,96
	0,54

	П00753
	Хлеб славянский
	40
	2,48
	0,42
	12,41
	63
	0,05
	 
	
	 
	12,32
	54,98
	16,36
	1,36

	
	
	
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	

	 
	Всего  
	Завтрак	520
	17,95
	20,55
	83,92
	591,74
	
	
	
	 
	
	
	
	




[bookmark: _Hlk82455640]Меню на 1неделю среда
	
№ рец
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса 
порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	284
	Каша кукурузная молочная с маслом
	250/10
	5,87
	8,16
	31,03
	227
	0,13
	0,46
	0,02
	 
	105,1
	135,7
	34,54
	0,86

	725
	Какао с молоком
	200
	3,54
	3,43
	23,82
	140
	0,03
	0,52 
	0,01
	 
	107,89
	101,09
	18,83
	0,62

	1
	Бутерброд с маслом и сыром
	30/10/15
	1,33
	15,34
	5,2
	160,66
	
	
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	

	 
	Всего  
	Завтрак	515
	10,74
	26,93
	60,05
	527,66
	
	
	
	 
	
	
	
	




Меню на 1неделю четверг
	
№ рец
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса 
порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	525
	Картофельное пюре с маслом
	150/10
	3,07
	4,56
	22,06
	136
	0,12
	11,36
	0,01 
	 
	43,88
	84,51
	28,94
	1,07

	71
	Огурец свежий 
	100
	0,77
	0,08
	2,37
	14
	0,017
	4 
	
	 
	20,23
	36,53
	12,18
	0,52

	934
	Кисель из ягод
	200
	1,36
	
	29,02
	116,19
	
	
	
	 
	
	
	
	

	П00753
	Хлеб славянский
	40
	2,48
	0,42
	12,41
	63
	0,05
	 
	
	 
	12,32
	54,98
	16,36
	1,36

	
	
	
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	

	 
	Всего  
	Завтрак	500
	7,68
	5,06
	65,86
	329,19
	
	
	
	 
	
	
	
	






Меню на 1неделю пятница
	
№ рец
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса 
порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	282
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	10,6
	7,65
	48,6
	194
	0,17
	
	 
	 
	13,32
	135,02
	90,87
	3,06

	466
	Котлета из говядины
	80
	7,78
	10,06
	7,15
	150
	0,06
	0,32 
	
	 
	10,19
	91,33
	15,58
	1,46

	714
	Чай с лимоном
	200/7
	0,06
	0,01
	13,81
	56
	
	1,06
	
	 
	2,42
	1,04
	0,67
	0,05

	П00753
	Хлеб славянский
	40
	2,48
	0,42
	12,41
	63
	0,05
	 
	
	 
	12,32
	54,98
	16,36
	1,36

	
	
	
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	

	 
	Всего  
	Завтрак	507
	20,92
	18,14
	81,97
	463
	
	
	
	 
	
	
	
	




[bookmark: OLE_LINK1]Меню на 2неделю понедельник
	
№ рец
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса 
порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	299,
	Макаронные изделия с говяжьей тушенкой
	200/60
	19,46 9
	18,61 10,2
	36,01
	390
126
	0,1
	0,52
	 
	 
	19,03
	177,23
	24,23
	2,71

	712,713
	Чай сладкий
	200
	
	
	13,62
	54
	
	 
	
	 
	0,26
	
	
	0,04

	П00753
	Хлеб славянский
	40
	2,48
	0,42
	12,41
	63
	0,05
	
	
	 
	12,32
	54,98
	16,36
	1,36

	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	

	 
	Всего  
	Завтрак	500
	30,94
	29,23
	62,04
	633
	
	
	
	 
	
	
	
	





Меню на 2 неделю вторник
	
№ рец
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса 
порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	326
	Запеканка творожная
  Сгущенное молоко
	200
50
	21,15
4,25
	16,4
2,5
	31,58
28
	359
160
	0,06
	0,34
	0,08 
	 
	255,38
	296,67
	34,45
	0,67

	714
	Чай с лимоном
	200/7
	0,06
	0,01
	13,81
	56
	
	1,06 
	
	 
	2,42
	1,04
	0,67
	0,05

	П00757
	Хлеб пшеничный
	30
	2
	1
	15
	58
	0,03
	
	
	0,75 
	6
	19
	4
	0,36

	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	

	 
	Всего  
	Завтрак	487
	27,46
	19,91
	88,39
	633
	
	
	
	 
	
	
	
	




Меню на 2неделю среда
	
№ рец
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса 
порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	284
	Каша манная молочная с маслом
	250/10
	7,39
	8,23
	31,13
	182,4
	0,13
	0,46
	0,02 
	
	107,02
	137,14
	34,76
	0,86

	719
	Кофейный напиток с молоком
	200
	1,4
	1,6
	17,35
	159
	
	 
	
	 
	
	
	
	

	3
	Бутерброд с маслом и сыром
	30/10/15
	6,17
	22,5
	9,47
	229,67
	
	
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	

	 
	Всего  
	Завтрак	515
	14,96
	32,33
	57,95
	571,07
	
	
	
	 
	
	
	
	





Меню на 2 неделю четверг
	
№ рец
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса 
порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	525
	Картофельное пюре с маслом
	150/10
	3,07
	4,56
	20,06
	136
	0,15
	13,82
	0,02 
	 
	49,87
	112,68
	38,07
	1,35

	261
	Печень тушеная в сметанном соусе
	100
	14,22
	9,5
	2,2
	151,46
	0,17
	10,97 
	4,02
	0,07 
	13,31
	230,02
	13,89
	4,98

	735
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	
	31,71
	129
	0,01
	0,4
	
	 
	359,99
	16,01
	20,01
	33,47

	П00753
	Хлеб славянский
	40
	2,48
	0,42
	12,41
	63
	0,05
	 
	
	 
	12,32
	54,98
	16,36
	1,36

	
	
	
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	

	 
	Всего  
	Завтрак   	500
	20,33
	14,48
	66,38
	479,46
	
	
	
	 
	
	
	
	




Меню на 2 неделю пятница
	
№ рец
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса 
порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	291
	Плов из птицы
	250
	25,1
	31,95
	41,03
	552
	0,1
	1,15
	0,05 
	 
	31,45
	265,92
	50,47
	2,43

	712,713
	Чай сладкий
	215
	
	
	13,62
	54
	
	 
	
	 
	0,26
	
	
	0,04

	П00753
	Хлеб славянский
	40
	2,48
	0,42
	12,41
	63
	0,05
	
	
	 
	12,32
	54,98
	16,36
	1,36

	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	

	 
	Всего  
	Завтрак	505
	27,58
	32,37
	67,06
	669
	
	
	
	 
	
	
	
	





Меню на 3 неделю понедельник
	
№ рец
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса 
порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	299
	Макаронные изделия отварные 
с тертым сыром
	200
50
	6,89      13,15
	5,25   12,6
	44,45  
	253,33   
166   
	0,08
	0,25
	0,06 
	 
	190,93
	137,22
	9,77
	1,75

	712,713
	Чай сладкий
	215
	
	
	14,97
	60
	
	 
	
	 
	6
	8
	
	0,04

	1
	Бутерброд с маслом
	35/10
	5,8
	8,72
	20,42
	125
	0,05
	
	0,04
	 
	14,7
	58,38
	16,41
	1,37

	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	

	 
	Всего  
	Завтрак	510
	25,84
	26,57
	79,84
	604,33
	
	
	
	 
	
	
	
	




Меню на 3 неделю вторник
	
№ рец
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса 
порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	282
	Каша гречневая рассыпчатая
	160
	9,42
	6,8
	43,2
	172,44
	0,15
	
	 
	 
	11,84
	120,02
	80,77
	2,72

	260
	Гуляш из говядины
	100
	13,9
	10,99
	4
	182,25
	
		1,54	 
	
	 
	30,56
	
	31,29
	2,8

	732
	Напиток апельсиновый
	200
	0,20
	0,04
	23,41
	95
	0,01
	
	
	 
	7
	
	
	0,12

	П00753
	Хлеб славянский
	40
	2,48
	0,42
	12,41
	63
	0,05
	 
	
	 
	12,32
	54,98
	16,36
	1,36

	
	
	
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	

	 
	Всего  
	Завтрак	500
	26
	18,25
	83,02
	512,69
	
	
	
	 
	
	
	
	




Меню на 3 неделю среда
	
№ рец
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса 
порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	284
	Каша рисовая молочная с маслом
	250/10
	3,74
	4,92
	44,72
	238,23
	
	
	 
	 
		7,13
	
	26,36
	0,57

	725
	Какао с молоком
	200
	3,54
	3,43
	23,82
	140
	0,03
	0,52 
	0,01
	 
	107,89
	101,09
	18,83
	0,62

	1
	Бутерброд с маслом и сыром
	30/10/15
	1,33
	15,34
	5,2
	160,66
	
	
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	

	 
	Всего  
	Завтрак	515
	8,61
	23,69
	73,74
	538,89
	
	
	
	 
	
	
	
	




Меню на 3 неделю четверг
	
№ рец
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса 
порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	259
	Жаркое по-домашнему
	260
	24,07
	26,88
	24,63
	438,27
	
	10,04
	 
	 
	45,33
	
	62,60
	5,73

	934
	Кисель из ягод
	200
	
	
	22
	90
	0,12
	5,75 
	82,19
	0,82 
	
	
	
	

	П00753
	Хлеб славянский
	40
	2,48
	0,42
	12,41
	63
	0,05
	
	
	 
	12,32
	54,98
	16,36
	1,36

	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	

	 
	Всего  
	Завтрак	500
	26,55
	27,3
	59,04
	591,27
	
	
	
	 
	
	
	
	





Меню на 3 неделю пятница
	
№ рец
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса 
порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	307
	Омлет натуральный
	165
	15,04
	19,4
	2,6
	245
	0,07
	0,23
	0,18 
	 
	107,1
	228,54
	17,74
	2,59

	
	Зеленый горошек отварной консервир.
	100
	3,0
	6,0
	
	                  35
	
	 
	
	 
	
	
	
	

	714
	Чай с лимоном
	200/7
	0,06
	0,01
	13,81
	56
	
	1,06
	
	 
	2,42
	1,04
	0,67
	0,05

	П00753
	Хлеб славянский
	40
	2,48
	0,42
	12,41
	63
	0,05
	 
	
	 
	12,32
	54,98
	16,36
	1,36

	
	
	
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	

	 
	Всего  
	Завтрак	512
	20,58
	25,83
	28,82
	399
	
	
	
	 
	
	
	
	




Меню на 4 неделю понедельник
	
№ рец
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса 
порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Греча по-купечески с гов. тушенкой
	260
	20,78
	18,7
	54
	341,55
	0,18
	
	 
	 
	14,8
	150,02
	100,97
	3,4

	712,713
	Чай сладкий
	200
	
	
	13,62
	54
	
	 
	
	 
	0,26
	
	
	0,04

	П00753
	Хлеб славянский
	40
	2,48
	0,42
	12,41
	63
	0,05
	
	
	 
	12,32
	54,98
	16,36
	1,36

	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	

	 
	Всего  
	Завтрак	500
	23,26
	19,12
	80,03
	458,55
	
	
	
	 
	
	
	
	





Меню на 4 неделю вторник
	
№ рец
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса 
порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	299
	Макаронные изделия отварные
	180
	6,2
	4,73
	40
	228
	0,07
	0,23
	0,05 
	 
	171,84
	123,5
	8,79
	1,58

	499
	Котлета из куриных грудок 
	80
	12,58
	12,86
	13,30
	218,66
	0,5
	0,32
	0,1
	0,9 
	25,65
	94,27
	18,36
	1,35

	734
	Компот из свежих яблок
	200
	0,09
	0,09
	24,02
	97
	0,01
	16,5
	
	 
	3,94
	2,39
	1,96
	0,54

	П00753
	Хлеб славянский
	40
	2,48
	0,42
	12,41
	63
	0,05
	 
	
	 
	12,32
	54,98
	16,36
	1,36

	
	
	
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	

	 
	Всего  
	Завтрак	500
	21,35
	18,1
	89,73
	606,66
	
	
	
	 
	
	
	
	




Меню на 4неделю среда
	
№ рец
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса 
порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	284
	Каша овсяная молочная с маслом
	250/10
	8,94
	9,95
	37,63
	275,72
	0,18
	0,7
	
	 
	161,77
	
	
	1,29

	725
	Какао с молоком
	200
	3,54
	3,43
	23,82
	140
	0,03
	0,52 
	0,01
	 
	107,89
	101,09
	18,83
	0,62

	1
	Бутерброд с маслом и сыром
	30/10/15
	1,33
	15,34
	5,2
	160,66
	
	
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	

	 
	Всего  
	Завтрак	515
	13,81
	28,72
	66,65
	576,38
	
	
	
	 
	
	
	
	




                                                                                                                                                                                                                  Меню на 4 неделю четверг
	
№ рец
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса 
порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	523
	Картофель отварной с маслом
	150/10
	2,93
	4,62
	22,74
	144,17
	0,12
	12,23
	0,01 
	 
	14,4
	78,54
	30,63
	1,2

	229
	Рыба тушеная с овощами
	100
	7,88
	4,14
	3,74
	82,78
	0,06
	2,36 
	1,52
	1,81 
	35,49
	129,61
	34,14
	0,66

	934
	Кисель из ягод
	200
	0,43
	0,09
	31,28
	128
	0,01
	12
	
	 
	18,2
	15,36
	5,66
	0,19

	П00753
	Хлеб славянский
	40
	2,48
	0,42
	12,41
	63
	0,05
	 
	
	 
	12,32
	54,98
	16,36
	1,36

	
	
	
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	

	 
	Всего  
	Завтрак	500
	13,72
	9,27
	70,17
	417,95
	
	
	
	 
	
	
	
	




Меню на 4 неделю пятница
	[bookmark: _GoBack]
№ рец
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса 
порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	537, 445
	Капуста тушеная с говяжьим сердцем
	260
	8,84
	8,58
	9,1
	357,04
	
	
	 
	 
	
	
	
	

	712,713
	Чай сладкий
	200
	
	
	13,62
	54
	
	 
	
	 
	0,26
	
	
	0,04

	П00753
	Хлеб славянский
	40
	2,48

	0,42
	12,41
	63
	0,05
	
	
	 
	12,32
	54,98
	16,36
	1,36

	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	

	 
	Всего  
	Завтрак	500
	11,32
	9
	22,72
	474,04
	
	
	
	 
	
	
	
	









