
Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности  

основной образовательной программы основного общего образования Муниципального казенного общеобразовательного учреждения

 Сортавальского муниципального округа Республики Карелия  Кааламской средней общеобразовательной школы 

для 5-9 классов на 2025-2026 учебный год 

      Учебный план основной образовательной программы основного общего образования  сформирован в соответствии с Федеральным законом 

от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», требованиями к 

организации образовательного процесса санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования») с изменениями. 

     Учебный план разработан с учётом пятидневной учебной недели. 

     Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздровительное.   Целью внеурочной деятельности учащихся является организация повышения качества 

образования и реализации процесса становления личности младшего школьника в разнообразных развивающих средах. Внеурочная 

деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образования. Внеурочная деятельность в начальной школе 

позволяет решить задачи по обеспечению благоприятной адаптации ребенка в школе; улучшить условия для развития ребенка; учесть возрастные 

и индивидуальные особенности учащихся. организовать социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

     План внеурочной деятельности ООО реализуется в соответствии с особенностями МКОУ СМР РК Кааламской СОШ, с учетом влияния 

следующих факторв: 

• Возможности школы; 

• Возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта района и города; 

• Запросы школьников и родителей(законных представителей) МКОУ СМР РК Кааламской СОШ в реализации общеобразовательных 

программ начального общего образования. 

      Целью внеурочной детальности является содействие в обеспечении достижения планируемых результатов  обучающихся 5-9 классов. 

Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся путем предоставления широкого спектра 

занятий, направленных  на развитие детей.  

С 5-9 классы курс «Разговоры о важном», с 6-9 классы «Россия-мои горизонты». 5 класс – курс, направленный развитие творческого 

начала «Театр». В учебный план включены курсы общеинтеллектуальной направленности: «Шаг за шагом», «Математический практикум», 

«Практическая география», «Обществознание – теория и практика», «Математика для каждого», «Практическое обществознание».  
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Учебный план 

внеурочной деятельности 

основной образовательной программы основного общего образования Муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения Сортавальского муниципального округа Республики Карелия  

Кааламской средняя общеобразовательной школы 

на 2025-2026 учебный год 

 

 Класс/ Количество часов в неделю/год 

Направления 

внеурочной 

деятельности/класс 

Курсы 

5 6 7 8 9 всего 

часов  

в год 
А Б А Б А Б А Б А Б 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о важном» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
10/340 

Социальное «Мои профессии» 1/34 1/34         2(68 

«Россия – мои 

горизонты» 

  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
8(272) 

Общекультурное «Театр»  1/34         1(34) 

Общеинтеллектуал

ьное 

«Шаг за шагом»       1/34    1/34 

«Математический 

практикум» 

        1/34  
1/34 

«Практическая 

география» 

  0,5/17   0,5/17  0,5/17  0,5/17 
2/68 



«Обществознание – 

теория и практика» 

         0,5/17 
0,5/17 

«Математика для 

каждого» 

  0,5/17   0,5/17     
1/34 

«Практическое 

обществознание» 

       0,5/17   
0,5/17 

Спортивнооздоров

ительное 

«Спортивные игры» 1/34          

3/102 «Волейбол»     1/34      

«Скалолаз»    1/34       

Итого 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 30/1020 

 

 

 
 

 

 


