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Пояснительная записка 

 

      Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС основного общего 

образования понимается – образовательная деятельность, специально организованная 

деятельность обучающихся 5-9 классов, представляющая собой неотъемленную часть 

образовательного процесса, отличную от урочной формы обучения. 

В соответствии с ФГОС ООО основная образовательная программа основного 

общего образования реализуется образовательным учреждением через учебный план и 

внеурочную деятельность. 

     План внеурочной деятельности ООО реализуется в соответствии с особенностями 

МКОУ СМР РК Кааламской СОШ, с учетом влияния следующих факторв: 

• Возможности школы; 

• Возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта района 

и города; 

• Запросы школьников и родителей(законных представителей) МКОУ СМР РК 

Кааламской СОШ в реализации общеобразовательных программ начального 

общего образования. 

 

      Целью внеурочной детальности является содействие в обеспечении достижения 

планируемых результатов  обучающихся 5-9 классов. Внеурочная деятельность направлена 

на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся путем предоставления 

широкого спектра занятий, направленных  на развитие детей.  

     Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общекультурное, обще 

интеллектуальное) в таких формах, как школьный спортивный клуб, олимпиады, поисковые 

и научные исследования, общественно полезные практики, кружки и другие формы, 

отличные от урочной, на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

      В рамках внеурочной деятельности продолжается реализация проекта «Разговоры о 

важном», который позволяет обсудить основные темы, связанные с ключевыми аспектами 

жизни человека в Современной России.   

       С целью просвещения учащихся в области правильного поведения как участника 

дорожного движения организована внеурочная деятельность «Юный инспектор дорожного 

движения». 

       Для физического развития учащихся организована внеурочная деятельность: 

«Спортивные игры», «Волейбол», «Пионербол» и кружок «Футбол». 

      Также во внеурочной деятельности ООО проводится цикл профориентационного 

минимума, целью которого является  знакомство с обширным миром профессий, используя 

для этого профессиональные пробы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, 

практическая деятельность и др., которые расширяют кругозор ученика и пробуждают 

познавательный интерес к той или иной профессии. 
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Учебный план 

внеурочной деятельности 

основной образовательной программы основного общего образования 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения Сортавальского 

муниципального округа Республики Карелия  

Кааламской средняя общеобразовательной школы 

на 2024-2025 учебный год 

 

 Класс/ Количество часов в неделю/год 

Направления 

внеурочной 

деятельности/класс 

Курсы 

5 6 7 8 9 всего 

часов  

в год 

А Б А Б А Б А Б А Б 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 10/340 

Социальное «Россия – мои 

горизонты» 
  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

8(272) 

Общекультурное             

Общеинтеллектуаль

ное 

«Математический 

практикум» 

        1/34  1/34 

"Решение задач по 

географии" 

        0,5/

17 

0,5/

17 
1/34 

«Подготовка к ОГЭ 

по биологии» 

        1/34  1/34 

«Занимательная 

математика» 

         1/34 1/34 

Спортивно-

оздоровительное 

«Спортивные игры»    1/34    1/34   2/68 

«Волейбол»     1/34      1/34 

Пионербол   1/34        1/34 

«ЮИД» 1/34          1/34 

Итого 2/68 1/34 3/102 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 4,5/

153 

4,5/

153 
27/918 

 

 

 

 

 



Расписание занятий: 

№ Класс Название  ФИО 

Руководителя 

Ден

ь 

неде

ли 

Кол-во 

часов 

Направлени

е 

Время: 

1 1-9 «Разговоры о 

важном» 

Классные 

руководители 

пн 1(34) Духовно-

нравственно

е 

8:45 – 9:15 

2 6-9 Профориентацио

нный минимум 

Курс занятий 

«Россия – мои 

горизонты» 

Классные  

руководители 

чт 1 (34) Социальное 

(Профориент

ационная 

работа) 

15:00-15:45 

3 5а,6а Пионербол Агеева О.С. вт 1(34) Спортивно-

оздоровител

ьное 

 

15:00-16:00 

4 5а-6а «ЮИД» Купрюхина Е.А. чт 1(34) Спорти

вно-

оздоровител

ьное 

15:00-16:00 

5 6-9а Волейбол Агеева О.С. чт 1(34) Спорти

вно-

оздоровител

ьное 

16:00-17:00 

6 5-9б Спортивные игры Кочкина Е.А. Пн, 

ср 

2(68) Спорти

вно-

оздоровител

ьное 

16:00-17:00 

7 9а Математический 

практимум 

Лаюшко-Демкина 

Л.В. 

чт 1(34) Общеи

нтеллектуаль

ное 

16:00-17:00 

8 9а "Решение задач 

по географии" 

Суздалева Р.Л. ср 0,5(17) Общеи

нтеллектуаль

ное 

16:00-17:00 

9 9б "Решение задач 

по географии" 

Суздалева Р.Л. чт 0,5(17) Общеи

нтеллектуаль

ное 

16:00-17:00 

10 9а Подготовка к 

ОГЭ 

Двойникова В.А. Вт 1(34)  

Общеи

нтеллектуаль

ное 

16:00-17:00 

11 9б Занимательная 

математика 

Базанова И.С. вт 1(34) Общеи

нтеллектуаль

ное 

16:00-17:00 

  

 

 

 


