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                                                                 Учебный план 

Утверждаю  

Директор школы ___________                                  

Н.С.Тарасенко  

 

Адаптированной основной общеобразовательной программы  

основного общего образования для обучающихся ОВЗ с ЗПР 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

Сортавальского муниципального округа Республики Карелия 

Кааламской средней общеобразовательной школы 

на 2025– 2026 учебный год (5-9 класс)  
 

 Учебные 

предметы 

                Классы 

Количество часов (нед/год) 

5класс 6класс 7класс 8класс 9класс Всего 

Обязательная часть 

 Русский язык 5 (170) 6 (204) 4(136) 3(102) 3(102) 21(714) 

Литература 3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 3(68) 13(442) 

 Иностранный язык 

(английский) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 15(510) 

 Математика 
5(170) 5(170)    10(340) 

Алгебра   3(102) 3(102) 3(102) 9(306) 

Геометрия   2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Вероятность и 

статистика    1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

Информатика   1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

 История  

 3(102) 3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 13(442) 

Обществознание    1(34) 1(34) 2(68) 

География 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8(272) 

 Физика   2(68) 2(68) 3(102) 7(238) 

Химия    2(68) 2(68) 4(136) 

Биология 1(68) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 7(238) 

 Изобразительное 

искусство 1(34) 1(34) 1(34)   3(102) 

Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34)  4(136) 

 Труд (технология) 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 1(34) 8(272) 

 Физическая 

культура 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 10(340) 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины     1(34) 1(34) 

 

2(68) 

Итого  
27(918) 29(952) 

30(1020) 31(1054) 33(1122) 148(5032) 

Часть, формируемая 

участниками 2 2 

2 2 1 9 (306) 



образовательных 

отношений 

Функциональная 

грамотность 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34)  

 

 
Иностранный язык 

(английский): 

Чтение с удовольствием 1      
Иностранный язык 

(английский): 

Путешествие по Лондону 1      
Иностранный язык 

(английский): 

Английский для общения  1     
Занимательная история  1      

Иностранный язык 

(английский): 

Английский с 

удовольствием   1    
Основы проектной 

деятельности   1    
Основы проектной 

деятельности     1   
Финансовая грамотность    1    

История      1  

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (при5-дневной 

неделе) в соответствии с 

действующими 

санитарными правилами 

и нормами 29 30 32 33 33 157(5338) 
Коррекционная подготовка: обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

Коррекционный курс по 

русскому языку 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5 (170) 

Коррекционный курс по 

математике 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5 (170) 

 Итого 31 32 34 35 35 163 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К учебному плану 

Адаптированной основной общеобразовательной программы  

основного общего образования для обучающихся ОВЗ с ЗПР 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

Сортавальского муниципального округа Республики Карелия 

Кааламской средней общеобразовательной школы 

на 2025– 2026 учебный год (5-9 класс) 
 

 

Учебный план разработан в соответствии: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями от 14.07.2022 № 295-ФЗ, № 301-ФЗ); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

- Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального 

Государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

Учебный план определяет: 

- структуру обязательных предметных областей; 

- учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, а 

также отражает особенности адаптированной образовательной программы образования 

обучающихся с задержкой психического развития. 

Продолжительность учебного года для 5-9 классов – не менее 34 недель (в соответствие с 

календарным учебным графиком образовательной организации – 170 учебных дня). 

Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, летом 

не менее 8 недель. 

Учебный план школы составлен с учетом 5-дневного режима работы. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения Сортавальского муниципального округа Кааламской 

средней общеобразовательной школы, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план для детей с задержкой психического развития соответствует учебному плану 

общеобразовательных классов и дополняется коррекционно-развивающей областью. 

Цель – создание условий для получения качественного образования обучающимся с 

задержкой психического развития в соответствии с требованиями ФГОС основного общего 

образования, коррекция и компенсация недостатков в развитии обучающихся. 
 

Содержание образования ориентировано на  преодоление недоразвития познавательной 

деятельности, на формирование универсальных учебных действий, на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов. Содержание образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план содержит перечень учебных предметов, содержание которых адаптировано 

к возможностям обучающихся с задержкой психического развития, и индивидуальных и 

групповых коррекционных занятий. Каждая образовательная область учебного плана 

реализуется системой предметов, неразрывных по своему содержанию и преемственно 

продолжающихся от начальной до старшей школы. Такой же принцип действует между 

предметами из разных областей, что позволяет практически осуществлять системную, 



комплексную работу по развитию обучающихся средствами образования с учетом 

возрастной динамики. 

Учебный план учитывает образовательный социальный заказ и запросы родителей. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть включает состав обязательных учебных предметов обязательных 

предметных областей; учебное время, отводимое на изучение учебных предметов. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, которое обеспечивает реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, родителей обучающихся, приоритетные направления образовательной 

деятельности общеобразовательного учреждения. 

Обучающиеся 5-9х классов изучают следующие факультативы: 
 

- 1 час на проведение учебного предмета «Функциональная грамотность» (5-8 классы); 

- 1 час на проведение факультатива «Чтение с удовольствием» (5а класс); 

- 1 час на проведение факультатива «Путешествие по Лондону» (5б класс); 

- 1 час на проведение факультатива «Занимательная история» (6 а класс); 

- 1 час на проведение факультатива «Английский для общения» (6б класс); 

- 1 час на проведение факультатива «Английский с удовольствием» (7а класс); 

- 1 час на проведение факультатива «Финансовая грамотность» (8а класс); 

-1 час на проведение курса «Основы проектной деятельности» (8 б класс) 

-1 час на проведение учебного предмета «История» (9 класс) 

-1 час на проведение курса «Основы проектной деятельности» (7б класс). 

Коррекционно-развивающая область для обучающихся с задержкой психического развития 

представлена индивидуальными и групповыми занятиями по коррекции нарушенных 

функций (логопедические, развитие психомоторики и сенсорных процессов, 

дефектологические) и занятиями по восполнению пробелов в знаниях в связи с 

необходимостью создания оптимальных условий для успешного освоения образовательной 

программы обучающимися с задержкой психического развития, в том числе и путем 

проведения грамотной коррекционной работы. Исходя из этого:  

1) направления коррекционно-развивающих занятий и их количество могут определяться 

Образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся;  

2) коррекционно-развивающими  занятиями, позволяющими максимально обеспечить 

коррекцию имеющихся проблем в психофизическом развитии и индивидуализировать 

коррекционно-образовательный процесс. 

Коррекционные часы направлены на коррекцию имеющихся проблем в обучении по 

предметам: 

1. 5а кл – русский язык(0,5 ч.), логопедическое занятие (1 ч.), математика(0,5 ч.) 

2. 6а кл - русский язык(0,5 ч.), английский язык (0,5 ч.), математика(0,5 ч.), география (0,5 

ч.) 

3. 7а кл - русский язык(0,5 ч.), английский язык (0,5 ч.), математика(0,5 ч.), география (0,5 

ч.) 

4. 8 а кл. - русский язык(0,5 ч.), английский язык (0,5 ч.), математика(0,5 ч.), история (0,5 

ч.) 

5. 9 а кл. - русский язык(0,5 ч.), английский язык (0,5 ч.), математика(0,5 ч.), история (0,5 

ч.) 

 



6. 5б кл – русский язык(0,5 ч.), английский язык (0,5 ч.), математика(0,5 ч.), география (0,5 

ч.) 

7. 6б кл - русский язык(0,5 ч.), английский язык (0,5 ч.), математика(0,5 ч.), история (0,5 ч.) 

8. 7б кл - русский язык(1 ч.), английский язык (0,5 ч.), математика(0,5 ч.) 

9. 9 б кл. - русский язык(0,5 ч.), английский язык (0,5 ч.), математика(0,5 ч.), 

обществознание (0,5 ч.) 

 

Занятия коррекционно-развивающей области проводятся и в первой, и во второй половине 

дня. Продолжительность индивидуальных занятий – 15-20 минут, групповых занятий – до 

40 минут. Занятия проводятся учителями, учителем-логопедом. 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  
Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным 

планом. 
Формы промежуточной аттестации: 
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Русский язык V    

Литература  V   

Иностранный язык 

(английский) 

 V   

Математика V    

Алгебра  

V 

   

Геометрия    

Вероятность и статистика    

Информатика  V   

История  V   

Обществознание  V   

География  V   

Физика  V   

Химия     

Биология  V   

Музыка    V 

Изобразительное искусство   V  

Труд (Технология)    V 

Физическая культура  V   

ОБЗР  V   

Моя Карелия  V   

Чтение с удовольствием  V   

Английский с удовольствием  V   

Путешествие по Лондону    V 

Занимательная история  V   

Английский для общения  V   

Финансовая грамотность  V   

Проектной деятельности    V 

Функциональная грамотность  V   



Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5лет. Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


