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План спортивно – массовых, физкультурно – спортивных 
и социально – значимых мероприятий
МКОУ Сортавальского МО РК Туокслахтинская ООШ
на 2025-2026 учебный год

Цели:

1.  Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.
2.   Приобщение школьников к здоровому образу жизни.
3.   Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься
физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего отдыха.

Задачи:
1.    Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков сохранения собственного здоровья;
2. Реализация образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности; 
3. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся;
4.  Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, вовлечение школьников в систематический процесс занятия физической культурой и спортом 

Ожидаемые результаты:
1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие обучающихся;
2.    Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых мероприятиях;
3.    Улучшение спортивных достижений обучающихся.
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	Не реже 1 раза в месяц
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