
Приложение 2 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ»  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность и назначение программы 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее — 
программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей 
обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов федеральных 
основных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 
общего образования с учётом выбора участника- ми образовательных отношений курсов 
внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося 
ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, 
сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 

● в формировании его российской идентичности; 

● в формировании интереса к познанию; 

● в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и 
уважительного отношения к правам и свободам других; 

● в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых 
норм; 

● в создании и мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

● в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

● в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

● в осознании своего места в обществе; 

● в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

● в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» составляют следующие документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

2. Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии 
национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 
«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 
укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.04.2015 № 996- р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания на период до 2025 года». 

5. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования». 

6. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 



образования». 

7. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования». 

9. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования». 

10. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

11. Письмо Минпросвещения России от 18.02.2025 № 06-221 «О направлении 
информации» (вместе с Методическими рекомендациями по реализации цикла 
внеурочных занятий «Разговоры о важном»). 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 
классов, в течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 34/35 
учебных часов. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным особенностям 
обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную мировоззренческую 
позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, деловые игры, 
викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия 
входят в общую систему воспитательной работы образовательной организации, поэтому 
тематика и содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей. Это 
позволяет на практике соединить учебную и воспитательную деятельность педагога, 
ориентировать её не только- на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 
развитие ребёнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, 
но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения 
нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. 
В течение учебного года обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению 
одних и тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 
реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 
региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где 
функционирует данная образовательная организация. Обязательно учитывается и 
уровень развития школьников, их интересы и потребности. При необходимости, исходя 
из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и 
творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими 
членами семьи. 
 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, 
интересной и многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал 
каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий 
доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным 
содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать возможность школьнику 
анализировать, сравнивать и выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 
Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) 
Государственного гимна Российской Федерации. Это мероприятие проходит в общем 
школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся по классам, где проходит 
тематическая часть занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и 
методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три 
структурные части сценария: первая часть — мотивационная, вторая часть — основная, 
третья часть — заключительная. 

Цель мотивационной части занятия — знакомство обучающихся с темой занятия, 
выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 
видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную 



часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 
интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной 
(беседы, обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных 
заданий), игровой (дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение 
воображаемых ситуаций, художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 
 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Зачем человеку учиться? Обучение человека происходит на протяжении всей жизни. 
Влияние цифровых технологий на приобретение знаний. Почему знания влияют на 
всю жизнь человека? Развитие навыков работы в команде, уважения разных мнений, 
разрешения конфликтов и эмпатии в ходе школьного образования. 

Русский язык в эпоху цифровых технологий. Русский язык — государственный язык, 
объединяющий многонациональную семью народов Российской Федерации. 
Современный языковой ландшафт характеризуется изменениями в устной и письменной 
речи под влиянием цифровой среды. Понимание уместности употребления тех или иных 
слов и форм. Грамотная, логичная и понятная речь — признак образованного человека и 
залог успеха в будущем. 

Цифровой суверенитет страны. Что такое цифровой суверенитет? Как 
обеспечивается цифровая безопасность государства и каждого человека? 
Возможности цифрового мира: как современные технологии помогают учиться, 
работать и осваивать новые горизонты. Мир цифровых профессий: как создаются 
новые технологии? Правила безопасного поведения в сети и угрозы цифрового мира. 

Мирный атом. День работника атомной промышленности. Мирный атом — это 
использование атомной энергии в мирных целях на благо человечества. Уникальные 
атомные технологии и достижения отечественной научной школы. Контроль 
распространения атомной энергии. Влияние экологически чистых и эффективных 
источников энергии на будущее человечества. 

О творчестве. Ко Дню музыки. Творчество — неотъемлемая часть жизни каждого 
человека. Возможности реализации творческого потенциала взрослых и детей. 
Русская культура — признанное мировое достояние человечества. Музыка как вид 
искусства. Состояние современной отечественной музыки: жанры и направления. 

Что такое уважение? Ко Дню учителя. Уважение — признание достоинств личности. 
Уважение к окружающим и чужому труду как основа гармоничного развития общества. 
Правила общения внутри семьи, школы и коллектива. Подготовка ко взрослой жизни и 
формирование ответственности. О роли педагога в воспитании личности. Традиции 
празднования Дня учителя. 

Как понять друг друга разным поколениям? Семья как ценность в жизни каждого 
человека, основа любого общества. Формирование общих семейных ценностей — залог 
взаимопонимания в семье. Обмен опытом между поколениями и бережное отношение друг 
к другу как путь к позитивным изменениям и взрослению. 

О городах России. Ко Дню народного единства. Города России: разнообразие культур, 
языков и вековых традиций. Единство народов, проживающих на территории 
Российской Федерации. Древнейшие города России как хранители информации о наших 
предках и культурного кода страны. Изучение российских городов — изучение 
страниц истории Отечества. Роль государства в развитии малых городов. Возможности 
граждан в развитии своей малой родины. 

Общество безграничных возможностей. Общество — совокупность разных людей, 
отличных друг от друга, но имеющих единые потребности в любви, уважении, дружбе, 
принятии и самореализации. Роль цифровых технологий в расширении возможностей 
участия в общественных процессах. Готовность уважительно воспринимать другого 
человека — основа гармоничных отношений в обществе. 



Селекция и генетика. К 170-летию И. В. Мичурина. Состояние науки в современной 
России. Роль генетики и селекции в сельском хозяйстве, медицине, промышленности и 
т. д. Мировое признание достижений отечественной научной школы. Открытия И. В. 
Мичурина и их влияние на развитие страны. Возможности для подрастающего 
поколения в познании мира и личном развитии. 

Как решать конфликты и справляться с трудностями. Ко Дню психолога. 
Конфликты и трудности — естественный элемент развития общества и каждого 
отдельного человека. Поиск причины конфликтов как ключ к их разрешению. 
Совместные усилия и внимание друг к другу как залог преодоления трудностей. Правила 
разрешения конфликтных ситуаций. 

Профессия — жизнь спасать. Спасатели — специалисты, которые помогают людям в 
опасных ситуациях. Профессия спасателя связана с повышенным риском. 
Профессиональные качества и навыки спасателей. Поведение в экстремальных 
ситуациях. Ответственное отношение к своей и чужой жизни, правила безопасности. 

Домашние питомцы. Всемирный день питомца. Роль домашних питомцев в жизни 
человека. Ответственность, забота и бережное отношение к питомцам. Всемирный день 
питомца объединяет людей всей планеты для укрепления ценностей дружбы и заботы о 
животных. Как соблюдать безопасность при общении с животными? 

Россия — страна победителей. Ко Дню Героев Отечества. Герои России с 
древнейших времен и до современности. Традиции героизма, мужества и 
решительности — неотъемлемая часть российской идентичности и культурного кода. 
День Героев Отечества — выражение благодарности, признательности и уважения за 
самоотверженность и мужество. 

Закон и справедливость. Ко Дню Конституции. Конституция Российской Федерации — 
основной закон страны. Конституция закрепляет права и свободы человека как высшую 
ценность. Справедливость — одна из важнейших духовно-нравственных ценностей 
российского общества. Знание законов страны как прямая обязанность каждого 
гражданина России. Какие права и обязанности есть у детей? 
 

Совесть внутри нас. Совесть — внутренний ориентир, помогающий отличить добро от 
зла. Ключевая роль совести в осуществлении личного выбора. Влияние традиционных 
ценностей, культуры и исторического опыта страны на формирование нравственных 
ориентиров личности. 

Календарь полезных дел. Новогоднее занятие. Зимние каникулы — это время не только 
для семейного досуга и отдыха, но и добрых дел. Чем заняться на каникулах, чтобы 
провести время с пользой: составление календаря. Новогодние традиции народов России. 
Подарки, создание атмосферы новогодней сказки для своих родных и близких. 

Как создают мультфильмы? Мультипликация, анимация. Отечественная школа 
мультипликации и ее достижения. Мировое признание советских и российских 
мультипликационных фильмов. Каждый фильм — это труд большой команды 
профессионалов. От идеи — до экрана: как появляются современные 
мультипликационные фильмы? 

Музейное дело. 170 лет Третьяковской галерее. Российские музеи — хранители 
богатейшего материального и нематериального наследия страны. Сохранение 
исторического и культурного наследия как направление государственной политики. 
Изучение, реставрация и интерпретация памятников искусства. Третьяковская галерея — 
крупнейший музей русского искусства и объект всемирного достояния. Почему важно 
посещать музеи? Профессии в сфере музейного дела. Как создавать и развивать 
школьный музей? 

Как создавать свой бизнес? Бизнес — ответственный выбор человека, возможность 
реализовать свою мечту и принести пользу обществу. Современные предприниматели и 
их возможности в развитии отечественной экономики и улучшения жизни людей. Бизнес 
— это не только личный успех, но и ответственная командная работа. С чего начать свое 
дело? О мерах поддержки молодых предпринимателей в нашей стране. 



Есть ли у знания границы? Ко Дню науки. Богатейшее наследие российской науки 
и ее выдающихся представителей. Технологическое лидерство государства и развитие 
науки. Как меняются научные подходы с развитием цифровых технологий? 
Государственная поддержка науки и молодых ученых. Как происходят современные 
открытия? Как стать ученым? 

Слушать, слышать и договариваться. Кто такие дипломаты? Дипломатия — 
важная сфера деятельности государства, обеспечивающая защиту интересов государства 
и российских граждан. Специфика дипломатической работы. Диалог между 
государствами как основа международной стабильности. Навыки для жизни: как 
научиться договариваться с окружающими людьми и вести конструктивный диалог? 

Герой с соседнего двора. Региональный урок ко Дню защитника Отечества. Герой 
— реальный человек, живущий рядом с нами, чья жизнь является примером для 
окружающих. В каждом регионе России живут выдающиеся герои, отважные, 
мужественные и трудолюбивые. Что такое героизм? Какие качества отличают героя? 

 

День наставника. День наставника — важный государственный праздник, который 
позволяет закрепить статус наставников, подчеркнуть значимость этой деятельности 
и повысить ее престиж. Роль наставника в формировании и профессиональном 
развитии личности. Знаменитые россияне и их наставники. К. Д. Ушинский как 
основоположник научной педагогики в России. Как найти наставника? 

Всемирный день поэзии. Поэзия как часть литературного наследия страны. Русская 
литература — настоящий культурный феномен. Русских классиков любят и читают не 
только на родине, но и за рубежом. Почему иностранцы любят и читают русских 
писателей? Роль поэзии в личном развитии человека, интеллекта и душевных качеств. 
О современных поэтах России. Почему люди пишут стихотворения, можно ли этому 
научиться? 

Большой. За кулисами. 250 лет Большому театру и 150 лет Союзу театральных 
деятелей России. Российская драматургия, опера и балет — часть мирового наследия. 
Театр — целая семья разных профессий: декораторы, костюмеры, режиссеры, 
музыканты, дирижеры, гримеры и многие другие. Почему достижения русской 
театральной школы широко используются во многих странах 

мира? Как стать актером и что для этого нужно? Развитие школьных театров в России. 

Как справляться с волнением? Волнение как естественное состояние человека перед 
важным событием в жизни. Контроль эмоционального состояния, забота о своем 
физическом и психологическом здоровье. Какие полезные привычки положительно 
влияют на эмоциональное состояние? Как их сформировать и придерживаться? 

65 лет триумфа. Ко Дню космонавтики. Россия — одна из ведущих космических держав. 
Развитие космической отрасли — приоритетное направление национальных проектов. 
Достижения прошлого как предмет национальной гордости и мотивация для будущих 
свершений отечественной космонавтики. Как устроен современный космодром? Труд 
конструкторов, инженеров, летчиков и других специалистов открывает для страны и всего 
человечества новые горизонты. 

Как мусор получает «вторую жизнь»? Технологии переработки. Состояние планеты — 
личная ответственность каждого человека. Почему об экологии должен заботиться 
каждый человек? Неосознанное потребление как причина роста количества мусора. 
Климатические изменения, загрязнение окружающей среды. Развитие системы 
переработки отходов и роль государства в этом процессе. Какие полезные привычки 
необходимо сформировать у себя? 

Что значит работать в команде? Сила команды. Ко Дню труда. Команда — это друзья и 
единомышленники, где каждый вносит свой значимый вклад в общее дело и помогает 
добиться общего успеха. Как стать частью команды? Умение слышать и трудиться сообща, 
разделять успех и вместе переживать неудачу. Примеры коллективной работы в истории 
страны. 

Песни о войне. Ко Дню Победы. Песни были свидетелями многих великих событий. 
В них отразилась история нашей великой страны. Влияние песни на чувство 



сопричастности истории народа, сохранение памяти о Великой Отечественной войне 
последующими поколениями. Как песни передают чувства, эмоции и переживания 
создателей? 
 

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех занятий года. 
Ценности — это ориентир, который помогает поступать правильно и ответственно. 
Традиционные ценности помогают чувствовать себя частью народа, способствуют 
укреплению общества и развитию страны. Следование ценностям помогает человеку 
развиваться и достигать успеха. Уникальность каждого человека и опыт разных 
поколений обогащают общество, но только в сочетании с единством, взаимопомощью 
и уважением друг к другу существует сильный и сплоченный народ. 
 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных образовательных 

результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного 
отношения к своей Родине — России; осознание своей этнокультурной и российской 
гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему 
своей страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные 
представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и 
достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 
межличностных отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каждого 
человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых 
форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим 
людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к 
художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 
творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах 
художественной деятельности. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для 
себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе 
информационной); бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и 
общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, 
интерес к различным профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие 
действий, приносящих ей вред. 

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления 
о научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 
любознательность и самостоятельность в познании. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 
сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать 
аналогии; определять существенный признак для классификации, классифицировать 
предложенные объекты; находить закономерности и противоречия в 
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе предложенного 



педагогическим работником алгоритма; выявлять недостаток информации для решения 
учебной (практической) задачи на основе предложенного алгоритма; устанавливать 
причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному 
наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; определять разрыв между 
реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных 
педагогическим работником вопросов; формулировать выводы и подкреплять их 
доказательствами на основе результатов проведённого наблюдения (опыта, 
измерения, классификации, сравнения, исследования); прогнозировать возможное 
развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных 
ситуациях; выбирать источник получения информации, согласно заданному алгоритму 
находить в предложенном источнике информацию, представленную в явном виде, 
распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 
основании предложенного педагогическим работником способа её проверки; 
соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной 
безопасности при поиске информации в сети Интернет; анализировать и создавать 
текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в соответствии с учебной 
задачей. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 
целями и условиями общения в знакомой среде; проявлять уважительное отношение 
к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и дискуссии, признавать 
возможность существования разных точек зрения, корректно и аргументированно 
высказывать своё мнение; строить речевое высказывание в соответствии с 
поставленной задачей; создавать устные и письменные тексты (описание, 
рассуждение, повествование); готовить небольшие публичные выступления, 
подбирать иллюстративный материал к тексту выступления; принимать цель 
совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: 
распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 
работы, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, 
ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в общий 
результат. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 
планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 
выстраивать последовательность выбранных действий; устанавливать причины 
успеха/неудач учебной деятельности; корректировать свои учебные действия для 
преодоления ошибок. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 
областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном». 

Русский язык: формирование первоначального представления о многообразии языков и 
культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-
нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; 
осознание значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; 
понимание роли русского языка как языка межнационального общения; осознание 
правильной устной и письменной речи как показателя общей культуры человека; 
овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 
представлений о нормах современного русского литературного языка; использование в 
речевой деятельности норм современного русского литературного языка и речевого 
этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 
произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности 
человека; формирование первоначального представления о многообразии жанров 
художественных произведений и произведений устного народного творчества; 



овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой России. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта 
работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие 
умений извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей семье и семейным 
традициям, родному краю, России, её истории и культуре, природе; формирование чувства 
гордости за национальные свершения, открытия, победы; формирование первоначальных 
представлений о природных и социальных объектах как компонентах единого мира, о 
многообразии объектов и явлений природы, о связи мира живой и неживой природы; 
формирование основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 
формирование первоначальных представлений о традициях и обычаях, хозяйственных 
занятиях населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях 
столицы России и родного края, наиболее значимых объектах всемирного культурного 
и природного наследия в России, важнейших для страны и личности событиях и фактах 
прошлого и настоящего России, основных правах и обязанностях гражданина 
Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать и группировать 
изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные признаки и 
отношения между объектами и явлениями; понимание простейших причинно- 
следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и 
культуре родного края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией 
(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного 
использования электронных ресурсов образовательной организации и сети Интернет, 
получения информации из 

источников в современной информационной среде; формирование навыков здорового 
и безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в 
окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и 
финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет, и опыта 
соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных финансов; 
приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к природе, 
стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими 
нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 
нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий 
человека; развитие умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, 
отвечать за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 
построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение 
нравственности, веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий 
духовно-нравственного развития личности; понимание ценности семьи; овладение 
навыками общения с людьми разного вероисповедания, осознание, что оскорбление 
представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; 
понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда 
людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять значение слов 
«милосердие», «со- страдание», «прощение», «дружелюбие», находить образы, приводить 
примеры проявления любви к ближнему, милосердия и сострадания в религиозной 
культуре, истории России, современной жизни, открытость к сотрудничеству, 
готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения человеческого 
достоинства, знание общепринятых в российском обществе норм мора- ли, отношений 
и поведения людей, основанных на российских традиционных духовных ценностях, 
конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных 
материалов и средств художественной выразительности изобразительного искусства; 
умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение 
характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий, значении 
труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 



Физическая культура: формирование общих представлений о физической культуре и 
спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 
прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; развитие умения 
взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, 
соблюдая правила честной игры. 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(1–2 и 3–4 классы) 

 

№ 
п/п Темы занятий 

Количество 
часов Основное содержание 

Виды 
деятельности 
обучающихся 

Электронные 

ресурсы 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

Зачем человеку 

учиться? 

 

 

 

 

1 

Приобретение знаний на протяжении 
всей жизни. Роль знаний в развитии 
личности и общества. Влияние 
цифровых технологий на приобретение 
знаний. Необходимость управления 
человеком цифровыми технологиями. 
Развитие навыков работы 
в команде, уважения разных мнений, 
разрешения конфликтов и эмпатии в ходе 
школьного образования. 
Формирующиеся ценности: жизнь, 
созидательный труд, патриотизм 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с иллюстративным 
материалом 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 
Русский язык в эпоху 
цифровых технологий 

 

 

 

 

1 

Русский язык — государственный язык, 
объединяющий многонациональную 
семью народов Российской Федерации. 
Современное разнообразие русского 
языка, изменения 
в устной и письменной речи под 
влиянием цифровой среды. Правила 
использования стилей речи в 
современной коммуникации. 
Грамотная, логичная и понятная речь — 
признак образованного человека и залог 
успеха в будущем. 
Формирующиеся ценности: высокие 
нравственные идеалы, патриотизм 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 



 

 

 

 

 

3 

 

 

 
Цифровой 
суверенитет страны 

 

 

 

 

1 

Что такое цифровой суверенитет? Как 
обеспечивается цифровая безопасность 
государства и каждого человека? 
Возможности цифрового мира: как 
современные технологии помогают 
учиться, работать и осваивать новые 
горизонты. Мир цифровых профессий: 
как создаются новые технологии? 
Правила безопасного поведения в сети 
и угрозы цифрового мира. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, 
права и свободы человека 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

 

 

 

4 

 

 
Мирный атом. 
День работника атомной 
промышленности 

 

 

 

1 

Мирный атом — это использование 
атомной энергии в мирных целях на 
благо человечества. Уникальные 
атомные технологии и достижения 
отечественной научной школы. 
Контроль распространения атомной 
энергии. Влияние экологически чистых 
и эффективных источников энергии на 
будущее человечества. 
Формирующиеся ценности: патриотизм, 
созидательный труд 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

5 

 

 

 
О 
творчестве. 
Ко Дню 
музыки 

 

 

 

 

1 

Творчество — неотъемлемая часть 
жизни каждого человека. Возможности 
реализации творческого потенциала 
взрослых и детей. Русская культура — 
признанное мировое достояние 
человечества. Музыка как вид 
искусства. Состояние развития 
современной отечественной музыки: 
жанры и направления. 
Формирующиеся ценности: приоритет 
духовного над материальным, служение 
Отечеству 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 



 

 

 

 

 

6 

 

 

 
Что такое 
уважение? Ко Дню 
учителя 

 

 

 

 

1 

Уважение — признание достоинств 
личности. Уважение к окружающим и 
чужому труду как основа гармоничного 
развития общества. Правила общения 
внутри семьи, школы и коллектива. 
Подготовка к взрослой жизни и 
формирование ответственности. О роли 
педагога в воспитании личности. 
Традиции празднования Дня учителя. 
Формирующиеся ценности: 
взаимоуважение,служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

7 

 

 
Как понять друг друга 
разным поколениям? 

 

 

1 

Семья как ценность в жизни каждого 
человека, основа любого общества. 
Формирование общих семейных 
ценностей — залог взаимопонимания в 
семье. Обмен опытом между 
поколениями и бережное отношение 
друг к другу как путь к позитивным 
изменениям и взрослению. 
Формирующиеся ценности: крепкая 
семья 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

8 

 

 

 
О городах 
России. Ко Дню 
народного 
единства 

 

 

 

 

1 

Города России: разнообразие культур, 
языков и вековых традиций. Единство 
народов, проживающих на территории 
Российской Федерации. Древнейшие 
города России как хранители 
информации о наших предках и 
культурного кода страны. Изучение 
российских городов — изучение 
страниц истории Отечества. Роль 
государства в развитии малых городов. 
Возможности граждан в развитии своей 
малой родины. 
Формирующиеся ценности: единство 
народов России, гражданственность 

 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым и 
иллюстративным 
мате- риалом 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 



 

 

 

 

 

9 

 

 

 
Общество безграничных 
возможностей 

 

 

 

 

1 

Общество — совокупность разных 
людей, отличных друг от друга, но 
имеющих единые потребности в любви, 
уважении, дружбе, принятии и 
самореализации. Роль цифровых 
технологий в расширении возможностей 
участия в общественных процессах. 
Готовность уважительно воспринимать 
другого человека — основа гармоничных 
отношений в обществе. 
Формирующиеся ценности: жизнь, 
взаимоуважение 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым и 
иллюстративным 
мате- риалом 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

10 

 

 

 
Селекция и 
генетика. К 170-
летию 
И. В. Мичурина 

 

 

 

1 

Состояние науки в современной 
России. Роль генетики и селекции в 
сельском хозяйстве, медицине, 
промышленности и т. д. Мировое 
признание достижений отечественной 
научной школы. Открытия И. В. 
Мичурина и их влияние на развитие 
страны. Возможности для 
подрастающего поколения в познании 
мира и личном развитии. 
Формирующиеся ценности: патриотизм, 
высокие нравственные идеалы 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым и 
иллюстративным 
мате- риалом 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

11 

 

 
Как решать 
конфликты и 
справляться 
с трудностями. 
Ко Дню психолога 

 

 

 

1 

Конфликты и трудности — 
естественный элемент развития 
общества и каждого отдельного 
человека. Поиск причины конфликтов 
как ключ к их разрешению. Совместные 
усилия и внимание друг к другу как 
залог преодоления трудностей. Правила 
разрешения конфликтных ситуаций. 
Формирующиеся ценности: 
взаимопомощь, 
взаимоуважение, коллективизм 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

 

 

разговорыоважном.рф 



 

 

 

 

12 

 

 

 
Профессия — жизнь 
спасать 

 

 

 

1 

Спасатели — специалисты, которые 
помогают людям в опасных ситуациях. 
Профессия спасателя связана с 
повышенным риском. 
Профессиональные качества и навыки 
спасателей. Поведение в 
экстремальных ситуациях. 
Ответственное отношение к своей и 
чужой жизни, правила безопасности. 
Формирующиеся ценности: патриотизм, 
служение Отечеству и ответственность 
за его судьбу 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

13 

 

 
Домашние питомцы. 
Всемирный день 
питомца 

 

 

1 

Роль домашних питомцев в жизни 
человека. Ответственность, забота и 
бережное отношение к питомцам. 
Всемирный день питомца объединяет 
людей всей планеты для укрепления 
ценностей дружбы и заботы о 
животных. Как соблюдать 
безопасность при общении с 
животными? 
Формирующиеся ценности: милосердие 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

14 

 

 

 
Россия — страна 
победителей. 
Ко Дню Героев 
Отечества 

 

 

 

1 

Герои России с древнейших времен и 
до современности. Традиции героизма, 
мужества и решительности — 
неотъемлемая часть российской 
идентичности и культурного кода. День 
Героев Отечества — выражение 
благодарности, признательности и 
уважения за самоотверженность и 
мужество. 
Формирующиеся ценности: патриотизм, 
служение Отечеству и ответственность 
за его судьбу 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

 

 

разговорыоважном.рф 



 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 
Закон и 
справедливость. Ко 
Дню Конституции 

 

 

 

 

1 

Конституция Российской Федерации — 
основной закон страны. Конституция 
закрепляет права и свободы человека 
как высшую ценность. Справедливость 
— одна из важнейших духовно-
нравственных ценностей российского 
общества. Знание законов страны как 
прямая обязанность каждого 
гражданина России. Какие права и 
обязанности есть у детей? 
Формирующиеся ценности: 
справедливость,жизнь, достоинство, 
права и свободы человека 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

16 

 

 

Совесть внутри нас 

 

 

1 

Совесть — внутренний ориентир, 
помогающий отличить добро от зла. 
Ключевая роль совести в 
осуществлении личного выбора. 
Влияние традиционных ценностей, 
культуры и исторического опыта страны 
на формирование нравственных 
ориентиров личности. Формирующиеся 
ценности: патриотизм, созидательный 
труд 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

17 

 

 

 
Календарь полезных дел. 
Новогоднее занятие 

 

 

 

1 

Зимние каникулы — это время не 
только для семейного доcуга и отдыха, 
но и добрых дел. Чем заняться на 
каникулах, чтобы провести время с 
пользой: составление календаря. 
Новогодние традиции народов России. 
Подарки, создание атмосферы новогодней 
сказки для своих родных и близких. 
Формирующиеся ценности: крепкая 
семья, 
единство народов России, взаимопомощь 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

18 

 

 
Как создают 
мультфильмы? 
Мультипликация, 
анимация 

 

 

 

1 

Отечественная школа мультипликации 
и ее достижения. Мировое признание 
советских и российских 
мультипликационных фильмов. 
Каждый фильм — это труд большой 
команды профессионалов. От идеи — 
до экрана: как появляются современные 
мультипликационные фильмы? 
Формирующиеся ценности: приоритет 
духовного над материальным, гуманизм 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

 

 

разговорыоважном.рф 



 

 

 

 

 

 

19 

 

 

 

 
Музейное дело. 170 лет 
Третьяковской галерее 

 

 

 

 

 

1 

Российские музеи — хранители 
богатейшего материального и 
нематериального наследия страны. 
Сохранение исторического и 
культурного наследия как направление 
государственной политики. Изучение, 
реставрация и интерпретация 
памятников искусства. 
Третьяковская галерея — крупнейший 
музей русского искусства и объект 
всемирного достояния. Почему важно 
посещать музеи? Профессии в сфере 
музейного дела. Как создавать и 
развивать школьный музей? 
Формирующиеся ценности: приоритет 
духовного над материальным, служение 
Отечеству 

 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 
Как создавать свой 
бизнес? 

 

 

 

 

1 

Бизнес — ответственный выбор 
человека, возможность реализовать 
свою мечту и принести пользу 
обществу. Современные 
предприниматели и их возможности в 
развитии отечественной экономики и 
улучшении жизни людей. Бизнес — это 
не только личный успех, но и 
ответственная командная работа. С чего 
начать свое дело? О мерах поддержки 
для молодых предпринимателей в 
нашей стране. 
Формирующиеся ценности: 
коллективизм, 
созидательный труд 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

21 

 

 

 
Есть ли у знания 
границы? Ко Дню 
науки 

 

 

 

1 

Богатейшее наследие российской 
науки и ее выдающихся 
представителей. Технологическое 
лидерство государства и развитие 
науки. Как меняются научные подходы 
с развитием цифровых технологий? 
Государственная поддержка науки и 
молодых ученых. Как происходят 
современные открытия? Как стать 
ученым? 
Формирующиеся ценности: патриотизм, 
созидательный труд 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

 

 

разговорыоважном.рф 



 

 

 

 

 

22 

 

 

 
Слушать, 
слышать и 
договариваться. 
Кто такие дипломаты? 

 

 

 

 

1 

Дипломатия — важная сфера 
деятельности государства, 
обеспечивающая защиту интересов 
государства и российских граждан. 
Специфика дипломатической работы. 
Диалог между государствами как основа 
международной стабильности. Навыки 
для жизни: как научиться 
договариваться с окружающими людьми 
и вести конструктивный диалог. 
Формирующиеся ценности: 
историческая 
память и преемственность 

поколений, многонациональное 

единство 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

23 

 
Герой с соседнего 
двора. Региональный 
урок ко Дню 
защитника Отечества 

 

 

1 

Герой — реальный человек, живущий 
рядом с нами, чья жизнь является 
примером для окружающих. В каждом 
регионе России живут выдающиеся 
герои, отважные, мужественные и 
трудолюбивые. Что такое героизм? 
Какие качества отличают героя? 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, 
единство народов России 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

24 

 

 

 

 

День наставника 

 

 

 

 

1 

День наставника — важный 
государственный праздник, который 
позволяет закрепить статус наставников, 
подчеркнуть значимость этой 
деятельности и повысить ее престиж. 
Роль наставника в формировании и 
профессиональном развитии личности. 
Знаменитые россияне и их наставники. 
К. Д. Ушинский как основоположник 
научной педагогики в России. Как 
найти наставника? 
Формирующиеся ценности: служение 
Отечеству, созидательный труд 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 



 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

Всемирный день поэзии 

 

 

 

 

1 

Поэзия как часть литературного 
наследия страны. Русская литература 
— настоящий культурный феномен. 
Русских классиков любят и читают не 
только на родине, но и за рубежом. 
Почему иностранцы любят и читают 
русских писателей? Роль поэзии в 
личном развитии человека, интеллекта 
и душевных качеств. О современных 
поэтах России. Почему люди пишут 
стихотворения, можно ли этому 
научиться? 
Формирующиеся ценности: приоритет 
духовного над материальным, 
созидательный труд 

 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 
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Большой. За 
кулисами. 250 лет 
Большому театру и 
150 лет Союзу 
театральных деятелей 
России 

 

 

 

 

1 

Российская драматургия, опера и балет 
— часть мирового наследия. Театр — 
целая семья разных профессий: 
декораторы, костюмеры, режиссеры, 
музыканты, дирижеры, гримеры и 
многие другие. Почему достижения 
русской театральной школы широко 
используются во многих странах 
мира? Как стать актером и что для 
этого нужно? Развитие школьных 
театров в России. 
Формирующиеся ценности: приоритет 
духовного над материальным, 
созидательный труд 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 
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Как 
справляться с 
волнением? 

 

 

 

1 

Волнение как естественное состояние 
человека перед важным событием в 
жизни. Контроль эмоционального 
состояния, забота о своем физическом и 
психологическом здоровье. Какие 
полезные привычки положительно 
влияют на эмоциональное состояние? 
Как их сформировать и придерживаться? 
Формирующиеся ценности: жизнь 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 
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65 лет триумфа. 
Ко Дню космонавтики 

 

 

 

 

1 

Россия — одна из ведущих космических 
держав. Развитие космической отрасли 
— приоритетное направление 
национальных проектов. Достижения 
прошлого как предмет национальной 
гордости и мотивация для будущих 
свершений отечественной 
космонавтики. Как устроен 
современный космодром? Труд 
конструкторов, инженеров, летчиков и 
других специалистов открывает для 
страны и всего человечества новые 
горизонты. 
Формирующиеся ценности: служение 
Отечеству, историческая память 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 
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Как мусор получает 
«вторую жизнь»? 
Технологии переработки 

 

 

 

 

1 

Состояние планеты — личная 
ответственность каждого человека. 
Почему об экологии должен заботиться 
каждый человек? 
Неосознанное потребление как 
причина роста количества мусора. 
Климатические изменения, 
загрязнение окружающей среды. 
Развитие системы переработки отходов 
и роль государства в этом процессе. 
Какие полезные привычки необходимо 
сформировать у себя? 
Формирующиеся ценности: 
созидательный труд 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 
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Что значит работать 
в команде? Сила 
команды. Ко Дню труда 

 

 

 

1 

Команда — это друзья и 
единомышленники, где каждый вносит 
свой значимый вклад в общее дело и 
помогает добиться успеха. 
Умение слышать и трудиться сообща, 
разделять успех и вместе переживать 
неудачу. Примеры коллективной работы 
в истории страны. 
Формирующиеся ценности: 
коллективизм, 
созидательный труд 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 
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Песни о войне. Ко 
Дню Победы 

 

 

 

 

1 

Песни были свидетелями многих 
великих событий. В них отразилась 
история нашей великой страны. 
Влияние песни на чувство 
сопричастности истории народа, 
сохранение памяти о Великой 
Отечественной войне последующими 
поколениями. Как песни передают 
чувства, эмоции и переживания 
создателей? 
Формирующиеся ценности: единство 
народов России, историческая память и 
преетственность поколений 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 
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Ценности, которые 
нас объединяют 

 

 

 

 

 

1 

Занятие проходит по итогам всех 
занятий года. Ценности — это ориентир, 
который помогает нам поступать 
правильно и ответственно. 
Традиционные ценности помогают 
чувствовать себя частью единого народа, 
способствуют укреплению общества и 
развитию страны. 
Следование ценностям помогает 
человеку развиваться и достигать 
успеха. Уникальность каждого 
человека и опыт разных поколений 
обогащают общество, но только в 
сочетании с единством, 
взаимопомощью и уважением друг к 
другу существует сильный и 
сплоченный народ. 
Формирующиеся ценности: 
традиционные 
российские духовно-нравственные 

ценности 

 

 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 
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ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

32 



 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ОРЛЯТА 

РОССИИ»  

1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» 

разработана в соответствии: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

- Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 

18.08.2017 № 09- 1672; 

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20; 

- Программы развития социальной активности «Орлята России» для обучающихся 

начальных классов общеобразовательных школ /под редакцией А. В. Джеуса; автор- 

составитель: А. В. Спирина и др./ Ставрополь, 2022г. 

 

1.1. Содержательные основы Программы развития социальной

 активности обучающихся начальных классов «Орлята 

России» 

В рамках, указанных выше тенденций была разработана и начала своё 

осуществление Всероссийская Программа развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России» (далее – Программа, 

программа 

«Орлята России»). Внедрение программы «Орлята России» в практику 

общеобразовательных школ Российской Федерации позволяет решать одну из 

главных задач государственной политики в сфере образования – сохранение и 

развитие единого образовательного пространства России. 

 

1.2. Актуальность Программы «Орлята России» 

Актуальность продиктована общим контекстом изменений в образовательной 

политике, связанных с усилением роли воспитания в образовательных 

организациях (поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). 

Так, «активное участие в социально-значимой деятельности» артикулируется как 

в текстах последнего ФГОС начального общего образования, так и в «Примерной 

рабочей программе воспитания», в которой указывается, что «поощрение 



 

социальной активности обучающихся» может рассматриваться в качестве 

«основной традиции воспитания в образовательной организации». 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует 

восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим 

поколением и его дальнейшему развитию с учётом всех вызовов современного 

мира. 

В данном разделе мы определим своё понимание основных понятий и 

категорий, заложенных в Программе. 

1.3. Тезаурус основных понятий Программы «Орлята России» 

 

Понятие «социальная активность младшего школьника» в контексте 

Программы рассматривается как творчески-преобразовательное 

отношениесоциального субъекта к окружающей его социальной и природной 

среде, проявления возможностей и способностей человека как члена социума, 

устойчивое активное отношение личности к отдельным общностям или обществу 

в целом; развитие социальной активности отражает превращение личности из 

объекта в субъект общественных отношений. 

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. (Федеральный закон № 273 

«Об образовании в Российской Федерации»). 

Коллективно-творческая деятельность – это совместная деятельность 

детей и взрослых, направленная на развитие навыков социального взаимодействия 

и творческих способностей каждого участника деятельности, интеллектуальное 

развитие, а также формирование организаторских способностей. (Иванов И.П. 

Энциклопедия коллективных творческих дел – М.: Педагогика, 1989. – 208 с.) 

Событийность – это принцип, предполагающий, что для эффективного 

воспитания необходимо повседневную, будничную жизнь детей насыщать 

яркими, запоминающимися ему событиями, которые были бы привлекательны 

для детей и обладали бы при этом достаточным воспитательным потенциалом. 

(Степанов П.В. Современная теория воспитания: словарь-справочник /Под ред. 

Н.Л. Селивановой. – М.: Изд-во: АНО Издательский Дом «Педагогический поиск», 

2016. – С.30) 

Детский коллектив – группа детей, в которой создаётся система 

высоконравственных и эстетически воспитывающих общественных отношений, 



 

деятельности и общения, способствующая формированию личности и развитию 

индивидуальности каждого её члена. (Ковалёва А.Г. «Педагогика «Орлёнка» в 

терминах и понятиях»: уч. пособие-словарь / А.Г. Ковалёва, Е.И. Бойко, С.И. 

Панченко, И.В. Романец, А.М. Кузнецова. – М: Собеседник, 2005. – 192 с.) 

Ценность – значимость для людей тех или иных объектов и явлений. 

(Степанов П.В. Современная теория воспитания: словарь-справочник /Под ред. 

Н.Л. Селивановой. – М.: Изд-во: АНО Издательский Дом «Педагогический поиск», 

2016. – С.47). Ценностные основания, заложенные в Программе: Родина, семья, 

команда, природа, познание, здоровье. 

Микрогруппа – основное место общения и деятельности ребёнка в смене. 

В группе из 4-5 человек он готовится к отрядным делам, дежурит, обсуждает 

возникшие проблемы, делится впечатлениями. (И.В. Иванченко Как рождается 

микрогруппа: методическое пособие / И В. Иванченко, учебно-методический 

центр ВДЦ «Орлёнок», 2017. – 80с.). *В коллективе класса микрогруппы 

формируются с целью чередования 

творческих поручений. 

 

1.4. Ценностные основания Программы «Орлята России» 

Примерная рабочая программа воспитания, задавая целевые ориентиры и 

требования к результатам программ воспитания образовательных учреждений, 

обеспечивает соответствие ФГОС, единство воспитательного пространства и его 

смыслов в образовательных учреждениях Российской Федерации, а также 

позволяет на основе российских базовых национальных ценностей выделить 

ценностные основания программы «Орлята России»: Родина, Команда, Семья, 

Здоровье, Природа, Познание. 

Родина – воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, дому, 

земле, людям, желание служить своему Отечеству тем делом, к которому есть 

призвание и быть полезным своей стране; формирование российского 

национального исторического сознания, российской культурной идентичности 

через уважение национальных традиций народов России, истории и культуры 

своей страны. 

Семья – основа развития страны и благосостояния народа, исток добра, 

любви, верности, поддержки, сочувствия, взаимного уважения, возможность 

сохранения добрых семейных традиций с учётом национальных и религиозных 

принадлежностей. 

Команда – содружество, искренность, уверенность в успехе; совместная 

деятельность в соответствии с нравственными нормами; умение отдавать своё 

время другому и бескорыстно приходить на помощь, желание добра и блага 

другому. 

Природа – бережное и ответственное отношение к окружающей среде, 

природному наследию своей страны, осознание влияние людей на окружающую 

среду, понимание зависимости жизни людей от природы. 



 

Познание – открытие окружающего мира и понимание себя в нём; 

активность, любознательность и самостоятельность в познании, первоначальные 

представления о многообразии и взаимосвязи природных и социальных явлений 

и объектов, о науке и научном знании. 

Здоровье – равнение на чемпионов, ценность здорового образа жизни; 

безопасное поведение, как в быту, так и в информационной среде, принятие своей 

половой принадлежности. 

 

1.5. Главным принципом участия в Программе должно стать – всё делать 

вместе, сообща и делать для других! Вместе радости и удачи, вместе активное 

действие и увлекательное приключение! 

 

1.6. Методологической основой Программы является воспитание в 

коллективно- творческой деятельности, автор которой доктор педагогических 

наук, профессор, академик Российской академии образования (РАО) Игорь 

Петрович Ивановсчитал, что самый педагогически эффективный коллектив – это 

единое содружество взрослых и детей, а самая эффективная воспитывающая 

деятельность – та, что создаётсяи развивается самими воспитанниками, 

вовлечёнными в процесс жизнетворчества. 

 

В.А. Сухомлинский писал1: «В школе учат не только читать, писать и 

считать, но и думать, познавать окружающий мир, богатство науки. В школе учат 

жить. В школе учатся жить». 

В основу курса внеурочной деятельности положен системно- 

деятельностный подход, позволяющий 

за период освоения ребёнком образовательных треков (траекторий 

социально – коммуникационного развития) осуществить качественный переход 

от «социальной активности» к «социальной позиции» и «гражданской 

идентичности». Важно, что в названии программы заключён сущностный 

нравственный идеал «Орлёнок России». 

Структура построения курса предлагает богатые возможности для 

проявления творческой энергии каждого ребёнка, для развития его инициативы, 

для формирования активной позиции юных граждан страны. В структуре 

заложено понимание особенностей психологического развития младшего 

школьника и условия для формирования самостоятельной личности будущего 

подростка. Учтено соотнесение построения учебных четвертей и распределение 

нагрузки в них. Цикличность курса, где даётся возможность вернуться к ранее 

пройденным трекам, позволяет ребёнку, опираясь на полученный опыт, 

проанализировать свои действия, сделать вывод и попробовать применить этот 

опыт в своей жизни. 

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста 

социально- ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования 

социального мира на основе российских базовых национальных ценностей, 



 

накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, 

воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие 

самостоятельности и ответственности. 

Задачи курса: 

1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой 

Родине, общности граждан нашей страны, России. 

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей 

семьи, своего народа, семейным ценности с учётом национальной, религиозной 

принадлежности. 

3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

4. Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

5. Воспитывать ценностное отношение к  здоровому образу 

жизни, прививать интерес к физической культуре. 

6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать 

значимость и потребность в безвозмездной деятельности ради других людей. 

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и 

ответственного отношения к окружающему миру. 

8. Формировать ценностное отношение к знаниям через 

интеллектуальную, поисковую и исследовательскую деятельность. 

Учебный курс предназначен для обучающихся 1–4 классов; рассчитан на 1 час в 

неделю, 1 класс – 33 часа, 2-4 классы - 34 часа в каждом классе. 

2. Построение курса внеурочной деятельности для 1 классов 
Первоклассники занимают особое место среди обучающихся начальных классов. 

Учитывая их физиологические, психологические и познавательные особенности 

развития, учителю необходимо первоначально решить вопросы, связанные с 

адаптацией детей к учебному процессу. Поэтому вхождение в программу «Орлята 

России», знакомство с треками для ребят 1-го класса начинается со 2-й четверти. 

Последовательность треков, а также количество занятий в каждом треке для 

обучающихся в первом классе отличается от предлагаемых для остальной начальной 

школы. 

Для подготовки первоклассников к участию в программе «Орлята России» в первой 

четверти учителю предлагаются для проведения с детьми четыре игровых занятия, по 

два в каждом месяце четверти. 

 

 

 

 

 

 

 
Деятельность Даты Комментарии 



 

4 игровых занятия для: 

- вхождения ребёнка в 

ритм и атмосферу 

школьной 

деятельности; 

- включения детей  в 

деятельность, 

мотивирующую

 на 

дальнейшее участие 

в Программе. 

 

Занятия: 

- с использованием игр на 

командообразование, 

создание благоприятной 

психоэмоциональной 

атмосферы в классе, 

мотивацию на участие в 

Программе; 

- для приобретения опыта 

совместной деятельности 

в команде, 

- для выявления лидеров и 

формирования  в 

дальнейшем микрогрупп 

для

 использовани

я методики 

 ЧТП 

(чередования творческих 

поручений). 

- первичная оценка 
уровня сплочённости 
класса. 

сентябрь, 

октябрь 

В первой четверти учителю 

необходимо решить ряд главных 

задач: введение первоклассника в 

новый для него школьный мир, 

помощь ребёнку в адаптации к новым 

социальным условиям, 

сохранение/настрой на позитивное 

восприятие учебного процесса. 

А также развитие мотивации детей на 

участие в Программе «Орлята 

России». 

У каждого учителя есть собственный 

опыт решения выше обозначенных 

задач, и к этому опыту в рамках 

подготовки к участию в программе 

«Орлята России» мы предлагаем 

добавить проведение четырёх игровых 

занятий. 

Дни и время, удобное для их проведения, 

педагог выбираетсамостоятельно. 

Вводный «Орлятский 
урок» 
для первоклассников 

8-9 ноября Основными задачами являются 

старт Программы для детей и 

эмоциональный 

настрой класса на участие в Программе. 



 

«Орлёнок – Эрудит» 11-25 ноября Ко второй четверти учебный процесс и 

все связанные с ним новые правила 

жизнедеятельности становятся для 

ребёнка более понятными. Данный 

трек позволит, с одной стороны, 

поддержать интерес к процессу 

получения новых знаний, с другой 

стороны, познакомить 

обучающихся  с  разными  способами 

  получения 

информации. 

«Орлёнок – Мастер» 15-23 
декабря 

Мастерская Деда Мороза: подготовка 

класса и классной ёлки к новогоднему 

празднику /участие в новогоднем 

классном 

и школьном празднике. 
«Орлёнок – Мастер» 9-20 

января 
Знакомимся с мастерами различных 

профессий; посещаем места работы 

родителей-мастеров своего дела, 

краеведческие музеи и пр. 

«Орлёнок – Спортсмен» 23 января – 
10 февраля 

К середине учебного года у всех 

школьников нарастает 

гиподинамический кризис, повышается 

утомляемость. Как следствие, согласно 

статистике, середина учебного года – 

это один из периодов повышения 

заболеваемости среди школьников. 

Рекомендуем к предложенному 
содержанию трека добавить больше 

занятий, связанных с двигательной 

активностью,  нахождением  детей  

на 

свежем воздухе. 



 

«Орлёнок –

 Хранитель 

исторической памяти» 

20 февраля – 
10 марта 

Основная смысловая 

нагрузкатрека: Я – хранитель 

традиций своейсемьи, 

Мы (класс) – хранители

 своих достижений; 

Я/Мы – хранители

 исторической памяти своей 

страны. 

Решению задач трека будет 

способствовать празднование Дня 

защитника  Отечества,  

Международного 

женского дня и других праздников. 
«Орлёнок – Эколог» 13 марта – 

12апреля 
Пробуждение природы после зимы даёт 

учителю более широкие возможности 

для проведения трека. Часть 

мероприятий можно уже проводить за 

пределами здания школы. 

Расширяются возможности 

использования природного материала, 

возможности проведения различных 

экологических акций и пр. 

«Орлёнок – Лидер» 13 апреля – 
28 апреля 

В логике Программы важно, чтобы все 

треки прошли до трека «Орлёнок – 

лидер», так как он является 

завершающим и подводящим итоги

 участия 

первоклассников в Программе в 

учебном году. 

Основными задачами являются оценка 

уровня сплочённости класса и 

приобретенных ребёнком знаний и 

опыта совместной  деятельности  в  

классе  как 

коллективе. 



 

Подведение итогов 

участия в 

Программе в 

текущем учебном 

году 

1 мая – 
24 мая 

В УМК – использование игровых 
методов диагностики результатов. 
Основными результатами, которые нам 
необходимо оценить станут: 

- личностное развитие ребёнка 

(изменение его позиции от

 «наблюдателя»

 до 

«активногоучастника»); 

- сформированность класса 

какколлектива; 

- уровень принятия/осознания 

ценностей, заложенных в Программе. 

 

 

2.1. Построение курса внеурочной деятельности для 2-3-4 классов 

Реализация программы «Орлята России» для детей со 2 по 4 классы 

начинается с первой четверти учебного года. 

В зависимости от того, являлся ли уже класс участником программы 

«Орлята России» в предыдущем учебном году или только вступает в Программу, 

учитель выбирает тот вводный «Орлятский урок», который ему необходим. 

Представленные уроки различаются не по возрасту и классам, а по стажу 

пребывания детей в Программе. Предлагаемые даты проведения треков 

обозначены без учёта разницы в регионах сроков школьных каникул. Деление 

учебного года представлено четвертями, а не 

семестрами/ триместрами. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Четверть Деятельность Даты Комментарии 



 

 

четверть 

Вводный 

«Орлятский 

урок»для детей 

первого года 

участия в 

Программе 

Вводный 

«Орлятский 

урок»для детей 

второго года 

сентябрь Основными задачами являются 

старт Программы для детей и 

эмоциональный настрой класса на 

участие в Программе. 

 участия в 

Программе 

  

«Орлёнок – Лидер» октябрь Реализация Программы 

начинается с данного трека, 

который позволяет 

актуализировать/ приобрести 

опыт совместной  деятельности

 в коллективе, что

 необходимо  в 

начале учебного  года.  Также 

занятия трека позволят выявить 

первичную   оценку уровня 

сплочённости класса и лидеров 

для 

дальнейшего формирования 

микрогрупп. 

 

 

 

 

 

 

 

II 

четверть 

«Орлёнок – 

Эрудит» 

ноябрь Вторая четверть отличается 

высокой мотивацией у детей на 

учебную деятельность. В этот 

временной промежуток в школах 

проходят различные олимпиады. 

В рамках трека происходит 

знакомство ребёнка с разными 

способами получения информации. 
«Орлёнок – 

Мастер» 

декабрь Данный трек проходит в два 

этапа: 1 – подготовка 

новогоднего 

спектакля/номера/концерта; 

2 – знакомство с мастерами своего 

дела и лучшими мастерами 

региона/страны. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III 

четверть 

Игра для 

подведения 

промежуточных 

итогов участия в 

Программе 

январь Игра по итогам 3х треков: 

«Орлёнок – Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» 

«Орлёнок – Мастер» 

Игру учитель

 проводит 

самостоятельно,

 использу

я 

предоставленные

 методически

е рекомендации. 

«Орлёнок – 

Доброволец» 

январь Тематика трека актуальна 

круглый год, поэтому учитель 

может обращаться к 

имеющемуся социальному 

опыту детей и истории

 добровольческог

о/ волонтерского/ 

 тимуровского 

движения в любое время 

учебного 

года. 



 

 «Орлёнок- 

Спортсмен

» 

февраль Учитывая разницу в погодных 

условиях предлагается трек 

провести в данное время: в 

большинстве школ проходят 

различные соревнования, 

посвященные 23 февраля и пр. В 

том числе, в соответствии с 

возрастом, можно провести 

Весёлые страты, 

«Папа, мама, я – спортивная семья» 

и другие соревнования, чтобы 

минимизировать воздействия 

гиподинамического

 кризис

а середины учебного года. 

 «Орлёнок – 
Эколог» 

март Несмотря на большую разницу в 

климате регионов страны, весна – 

наиболее благоприятный период для 

реализации трека. Погодные условия 

позволяют уже часть мероприятий 

трека проводить за пределами здания 

школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV 

четверть 

«Орлёнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти» 

апрель В логике Программы важно, чтобы 

все треки прошли до трека 

«Орлёнок 

– хранитель исторической памяти», 

так как он является треком, 

подводящим итоги участия в учебном 

году. Основная смысловая нагрузка 

трека: 

Я – хранитель традиций своей семьи; 

Мы (класс) – хранители своих 

достижений, 

Я/Мы – хранители исторической 

памяти своей страны. 

Подведение итогов 

участия в 

Программе в 

текущем учебном 

году 

май В УМК – использование игровых 

методов диагностики результатов. 

Основными результатами, которые 

нам необходимо оценить, станут: 

- личностное развитие

 ребёнка 

(изменение его позиции

 от 

«наблюдателя» до

 «активного 

участника»); 



 

- сформированность класса

 как 

коллектива; 

- уровень

 принятия/осознан

ия ценностей, заложенных в 

Программе. 

 

 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный 

подход, позволяющий за период освоения ребёнком образовательных треков 

(траекторий социально – коммуникационного развития) осуществить качественный 

переход от «социальной активности» к «социальной позиции» и «гражданской 

идентичности». Важно, что в названии программы заключён сущностный 

нравственный идеал «Орлёнок России». 

Структура построения курса предлагает богатые возможности для проявления 

творческой энергии каждого ребёнка, для развития его инициативы, для формирования 

активной позиции юных граждан страны. В структуре заложено понимание 

особенностей психологического развития младшего школьника и условия для 

формирования самостоятельной личности будущего подростка. Учтено соотнесение 

построения учебных четвертей и распределение нагрузки в них. Цикличность курса, 

где даётся возможность вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребёнку, 

опираясь на полученный опыт, проанализировать свои действия, сделать вывод и 

попробовать применить этот опыт в своей жизни. 

Курс внеурочной деятельности представляет комплекс занятий по 7-ми трекам. 

 

1. Трек «Орлёнок – Лидер» 

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда. 

В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной 

деятельности, что является необходимым в начале учебного года. Педагог может 

увидеть уровень сплочённости классного коллектива, сформировать детские 

микрогруппы для приобретения и осуществления опыта совместной деятельности и 

чередования творческих поручений. 

 

2. Трек «Орлёнок – Эрудит» 

Ценности, значимые качества трека: познание. 

Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая 



 

отличается наличием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, 

конференций и т.п. 

– в этот период дети знакомятся с разными способами получения информации, что 

необходимо для их успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в 

этот период учебного года у детей отмечается высокая мотивация и интерес к учёбе. 

 

3. Трек «Орлёнок – Мастер» 

Ценности, значимые качества трека: познание 

В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть 

мастерами в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации 

трека 

«Орлёнок-Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части 

трека дети готовят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть 

трека определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела. 

 

4. Трек «Орлёнок – Доброволец» 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота. 

Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный 

временной период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. 

Это создаст и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, 

удовлетворённости не только в рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности 

детей. Учитель может обращаться 

к имеющемуся социальному опыту детей в любое время учебного года. 

5. Трек «Орлёнок – Спортсмен» 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни. 

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить 

двигательную активность детей, так как к середине учебного года накапливается 

определённая физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. 

Дополнительные физкультурно- оздоровительные мероприятия в том числе позволят 

снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

 

6. Трек «Орлёнок – Эколог» 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина. 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют 

проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть 

возможность использования природных материалов при изготовлении поделок, 

проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника. 

 

7. Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина. 

Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках 



 

трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению 

личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок 

должен открыть для себя и принять значимость сохранения традиций, истории и 

культуры своего родного края. 

Основная смысловая нагрузка трека: 

Я – хранитель традиций своей семьи. 

Мы (класс) – хранители своих достижений. 

Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. 

 

4. Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«Орлята России» 

 
Предполагаемые результаты курса 
Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками 

содержания учебно-методического комплекса программы «Орлята России» 

определены в соответствии с ФГОС основными направлениями воспитания, 

зафиксированными в Примерной рабочей программе воспитания, и основываются на 

российских базовых национальных ценностях. 

По итогам участия в программе «Орлята России» в течение учебного года младший 

школьник: 

- понимает важность социально значимых ценностей Программы (понимает 

сопричастность к истории родного края, своей Родины — России, Российского 

государства; осознаёт принадлежность к своему народу и общности граждан России; 

понимает значение государственных символов; 

уважает духовно-нравственную культуру своей семьи, народа; понимает ценность 

человеческой жизни, ценность родного языка, русского языка; сознаёт и принимает 

свою половую принадлежность, соответствующие ей психофизические и 

поведенческие особенности с учётом возраста; 

ориентирован на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом; сознаёт ценность труда в жизни человека, семьи, 

общества; 

понимает ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей 

на природу, окружающую среду); 

- применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в 

различных видах внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, 

общеобразовательной организации в доступной по возрасту социально значимой 

деятельности; умеет оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 

нормам, осознаёт ответственность за свои поступки; проявляет стремление к 

самовыражению в разных видах художественной деятельности, искусстве; владеет 

основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в 

быту, природе, обществе; проявляет интерес к разным профессиям; участвует в 

различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности; проявляет 

любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред 

природе, особенно живым существам; имеет первоначальные навыки наблюдения, 

систематизации и осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях 

знаний); 

- демонстрирует социально значимую активность в социуме (демонстрирует 



 

уважение к государственной символике России, своего региона, местам почитания 

героев и защитников Отечества); первоначальные навыки общения с людьми разных 

народов, вероисповеданий; во взаимодействии с окружающими доброжелателен, 

проявляет сопереживание, готовность оказывать помощь, выражает неприятие 

поведения, причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважает 

старших; бережно относится к физическому здоровью, соблюдает основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде, проявляет интерес к чтению; проявляет уважение к труду, 

людям труда, демонстрирует бережное отношение к результатам труда; 

придерживается в своей деятельности экологических норм; выражает познавательные 

интересы, активность, любознательность и самостоятельность в познании, 

демонстрирует в деятельности и повседневном общении интерес и уважение к 

научным знаниям, науке). 

 

 
Формы организации  и  виды деятельности: 
- игровая, фронтальная, групповая, индивидуальная; 
- лекции, беседы, КВНы, экскурсии, походы, театрализованные представления; 

- анализ и просмотр  презентаций, видеофильмов, мультиуроков. 

 

 

5. Тематическое 

планирование 1 класс 

 

№ 

п\

п 

Тема раздела Кол-

во 

часов 

Электронные 
(цифровые) 

образовательны
е ресурсы 

1. Старт программы 5 ч ttps://orlyatarussia.ru/l
i 

brary/29 
2. Орлёнок – Лидер 3 ч ttps://orlyatarussia.ru/l

i 
brary/29 

3. Орлёнок – Эрудит 4 ч ttps://orlyatarussia.ru/l
i 

brary/29 
4. Орлёнок – Мастер 5 ч ttps://orlyatarussia.ru/l

i 
brary/29 

5. Орлёнок – Доброволец 4 ч ttps://orlyatarussia.ru/l
i 

brary/29 



 

6. Орлёнок – Спортсмен 5 ч ttps://orlyatarussia.ru/l
i 

brary/29 
7. Орлёнок – Эколог 4 ч ttps://orlyatarussia.ru/l

i 
brary/29 

8. Орлёнок – Хранитель исторической памяти 3 ч ttps://orlyatarussia.ru/l
i 

brary/29 

 Итого: 33ч  

 

 

2 класс 

 

№ 

п\

п 

Тема раздела Кол-

во 

часов 

Электронные 
(цифровые) 

образовательны
е ресурсы 

1. Старт программы 1 ч ttps://orlyatarussia.ru/l
i 

brary/29 
2. Орлёнок – Лидер 4 ч ttps://orlyatarussia.ru/l

i 
brary/29 

3. Орлёнок – Эрудит 4 ч ttps://orlyatarussia.ru/l
i 

brary/29 
4. Орлёнок – Мастер 6 ч ttps://orlyatarussia.ru/l

i 
brary/29 

5. Орлёнок – Доброволец 4 ч ttps://orlyatarussia.ru/l
i 

brary/29 
6. Орлёнок – Спортсмен 4 ч ttps://orlyatarussia.ru/l

i 
brary/29 

7. Орлёнок – Эколог 5 ч ttps://orlyatarussia.ru/l
i 

brary/29 
8. Орлёнок – Хранитель исторической памяти 4 ч ttps://orlyatarussia.ru/l

i 
brary/29 

9. Подведение итогов 2 ч ttps://orlyatarussia.ru/l

i brary/29 

 Итого: 34ч  

 

 

3 класс 

 



 

№ 

п\

п 

Тема раздела Кол-

во 

часов 

Электронные 
(цифровые) 

образовательны
е ресурсы 

1. Старт программы 1 ч ttps://orlyatarussia.ru/l
i 

brary/29 
2. Орлёнок – Лидер 4 ч ttps://orlyatarussia.ru/l

i 
brary/29 

3. Орлёнок – Эрудит 4 ч ttps://orlyatarussia.ru/l
i 

brary/29 
4. Орлёнок – Мастер 6 ч ttps://orlyatarussia.ru/l

i 
brary/29 

5. Орлёнок – Доброволец 4 ч ttps://orlyatarussia.ru/l
i 

brary/29 
6. Орлёнок – Спортсмен 4 ч ttps://orlyatarussia.ru/l

i 
brary/29 

7. Орлёнок – Эколог 5 ч ttps://orlyatarussia.ru/l
i 

brary/29 
8. Орлёнок – Хранитель исторической памяти 4 ч ttps://orlyatarussia.ru/l

i 
brary/29 

9. Подведение итогов 2 ч ttps://orlyatarussia.ru/l

i brary/29 

 Итого: 34ч  

 

 

4 класс 

 

№ 

п\

п 

Тема раздела Кол-

во 

часов 

Электронные 
(цифровые) 

образовательны
е ресурсы 

1. Старт программы 1 ч ttps://orlyatarussia.ru/l
i 

brary/29 
2. Орлёнок – Лидер 4 ч ttps://orlyatarussia.ru/l

i 
brary/29 

3. Орлёнок – Эрудит 4 ч ttps://orlyatarussia.ru/l
i 

brary/29 
4. Орлёнок – Мастер 5 ч ttps://orlyatarussia.ru/l

i 
brary/29 



 

5. Орлёнок – Доброволец 4 ч ttps://orlyatarussia.ru/l
i 

brary/29 
6. Орлёнок – Спортсмен 5 ч ttps://orlyatarussia.ru/l

i 
brary/29 

7. Орлёнок – Эколог 5 ч ttps://orlyatarussia.ru/l
i 

brary/29 
8. Орлёнок – Хранитель исторической памяти 4 ч ttps://orlyatarussia.ru/l

i 
brary/29 

9. Подведение итогов 2 ч ttps://orlyatarussia.ru/l

i brary/29 

 Итого: 34ч  

 

 

 

6. Календарно- тематическое 

планирование 1 класс 

 

 
№ Тема Кол-во Дата 

  часов  
Подготовительный этап к участию в Программе- 5 ч  

1. 
Игровая программа «Играй, узнавай, найди друзей в 

классе» 

1  

2. 
«Мы будем друзьями в классе» 1  

3-4. 
«Правила настоящих друзей» 2  

5. 
Вводный Орлятский урок 1  

«Орлёнок – Эрудит» 4 ч.  

6. 
«Кто такой эрудит?» 1  

7. 

«Эрудит – это…» 1  

8. 
«Всезнайка» 1  

9. «Встреча с интересным эрудитом – книгой» 1  
«Орлёнок – Доброволец» 4 ч.  



 

10. 
«От слова к делу» 1  

11. 
«Спешить на помощь безвозмездно» 1  

12. 
«Доброволец – это доброе сердце» 1  

13. «Подведём итоги» 1  

«Орлёнок – Мастер» 5 ч.  

14. 
«Мастер – это…» 1  

15. 
«Мастерская Деда Мороза …» 1  

16. «Класс мастеров» 1  

17. «Классная ёлка» 1  

18. «Новогоднее настроение» 1  

«Орлёнок – Спортсмен» 5 ч. 
19. «Утро мы начнём с зарядки» 1  
20. «Сто затей для всех друзей 1  
21. «Весёлые старты» 1  
22- 
23. 

«Азбука здоровья» 2  

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 3 ч.  
24. «Орлёнок – хранитель исторической памяти» 1  
25. «История школы – моя история» 1  
26. «Поход в музей» «Историческое чаепитие» 1  
«Орлёнок – Эколог» 4 ч. 1  
27 «ЭКОЛОГиЯ» 1  
28. «Каким должен быть настоящий эколог?» 1  

29. «В гости к природе» 1  
30. «Орлята – экологи» 1  

«Орлёнок – Лидер» 3 ч.  
31. «Лидер – это…» 1  
32. «Я хочу быть лидером!» 1  
33. «С командой действую!» 1  

Календарно-тематическое 

планирование 2 класс 

 

№ Тема Кол-
во 

Дата 



 

часов 

Старт программы – 1 ч 

 

1. 

Вводный «Орлятский урок» 1  

Орлёнок – Лидер –4 ч  

 

2. 

Лидер – это… 1  

 

3. 

С командой действовать готов. Верёвочный курс 1  

 

4. 

Встреча с тем, кто умеет вести за собой 1  

 

5. 

«Мы дружный класс!» 1  

 

 

6. 

Кто такой эрудит? 1  

 

7. 

Развиваемся, играя! 1  

 

8. 

Могу быть изобретателем 1  

 

9. 

Встреча с эрудитом «Хотим всё знать». Итоги трека 

«На старте новых открытий» 

1  

Орлёнок – Мастер -6 ч 

 

10. 

Мастер – это… 1  

 

11. 

От идеи – к делу! 1  

 

12. 

КТД «Классный театр 1  

 

13. 

Мастер – это звучит гордо! Путь в мастерство» – 

подводим итоги 

1  

Из них на Подведение промежуточных итогов -2 ч. 

 

14. 

Игра по итогам 3-х треков: 
«Орлёнок – Эколог» 
«Орлёнок – Эрудит» 

«Орлёнок – Мастер» 

1  



 

 

15. 

Игра по итогам 3-х треков: 

«Орлёнок – Эколог» 

«Орлёнок – Эрудит» 

«Орлёнок – Мастер» 

1  

Орлёнок – Доброволец – 4 ч 

 

16. 

От слова к делу. 1  

 

17. 

КТД «Создай хорошее настроение» 1  

 

18. 

КТД «Братья наши меньшие» 1  

 

19. 

Добровольцем будь всегда «Портрет добровольца» 1  

Орлёнок – Спортсмен – 4 ч 

 

20. 

Утро начинай с зарядки – будешь ты всегда в 
порядке! 

1  

 

21. 

О спорт, ты – мир! 1  

 

22. 

Спортивная игра «У рекордов наши имена» 1  

 

23. 

Быстрее! Выше! Сильнее! «Азбука здоровья» 1  

Орлёнок – Эколог – 4 ч 

 

24. 

ЭКОЛОГиЯ. Каким должен быть настоящий эколог? 1  

 

25. 

«Мой след на планете» 1  

 

26. 

Восхищаемся красивым миром 1  

 

27. 

«Шагая в будущее – помни о планете» 1  



 

Орлёнок – Хранитель исторической памяти – 5 ч 

 

28. 

Орлёнок – Хранитель исторической памяти. 1  

 

29. 

Хранитель семейных традиций 1  

 

30. 

Кодекс «Орлёнка – Хранителя» 1  

 

31. 

Историческое чаепитие 1  

 

32. 

Расскажи мне о России 1  

Подведение итогов –2 ч 

 

33. 

Подведение итогов участия в программе в текущем 

учебном году 

1  

 

34. 

Интеллектуально-познавательные игры 1  

 

Календарно-тематическое планирование 

3 класс 

 
№ Тема Кол-во 

часов 
Дата 

Старт программы – 1 ч 

 
1. 

Вводный «Орлятский урок» 1  

Орлёнок – Лидер – 4 ч  
2. Лидер – это… Я могу быть лидером 1  
3. «В команде рождается лидер» 1  
4. КТД «Вместе мы сможем всё» 1  
5. «Мы дружный класс! 1  
Орлёнок – Эрудит – 4 ч   

6. Кто такой эрудит? Я – эрудит, а это значит… 1  

7. «Игра – это полезно и интересно» 1  

8. «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 1  

9. Встреча с эрудитом «Хотим всё знать!» 1  



 

Орлёнок – Мастер 6 ч 

10. Мастер – это…«Россия мастеровая» 1  

11. «В гости к мастерам» 1  

12. «Мастер – это звучит гордо!» 1  

13. «Путь в мастерство» – подводим итоги 1  

Из них на Подведение промежуточных итогов 2 ч. 

14. Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер» 

1  

15. Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер» 

1  

Орлёнок – Доброволец – 4 ч 

16. От слова к делу. «Спешить на помощь 
безвозмездно!» 

1  

17. КТД «Подари улыбку миру!» 1  

18. «Доброволец – это доброе сердце» 1  

19. «Портрет добровольца» 1  

Орлёнок – Спортсмен – 4 ч 

20. «Движение – жизнь!» «Основы ЗОЖ» 1  

21. «Сто затей для всех друзей» 1  

22. Спортивная игра «Книга рекордов» 1  

23. «Встреча-подарок» 1  

Орлёнок – Эколог – 4 ч 

24. ЭКОЛОГиЯ. «Страна экологии» 1  

25. КТД «Знаю, умею, действую» 1  

26. Игра по станциям «Путешествие в природу» 1  

27. «Шагая в будущее – помни о планете» 1  

Орлёнок – Хранитель исторической памяти – 5 ч 

28. «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 1  

29. «Традиции моей страны» 1  

30. «Знать, чтобы хранить» 1  

31. КТД «История становится ближе» 1  



 

32. «Я – хранитель, мы – хранители» 1  

Подведение итогов – 2 ч 

33. Подведение итогов участия в программе в текущем 

учебном году 

1  

34. Подведение итогов участия в программе в текущем 

учебном году 

1  

 

Календарно-тематическое 

планирование 4 класс 

№ Тема Кол-во 
часов 

Дата 

Старт программы – 1 ч 

 
1. 

Вводный «Орлятский урок». 1  

Орлёнок – Лидер – 4 ч  
2. Лидер – это… Я могу быть лидером. 1  

3. «В команде рождается лидер». 1  

4. КТД «Вместе мы сможем всё». 1  

5. «Мы дружный класс! 1  

Орлёнок – Эрудит – 4 ч   

6. Кто такой эрудит? Я – эрудит, а это значит… 1  

7. «Игра – это полезно и интересно» 1  

8. «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 1  

9. Встреча с эрудитом «Хотим всё знать!» 1  

Орлёнок – Мастер 6 ч 

10. Мастер – это…«Россия мастеровая» 1  

11. «В гости к мастерам» 1  

12. «Мастер – это звучит гордо!» 1  

13. «Путь в мастерство» – подводим итоги 1  

Из них на Подведение промежуточных итогов 2 ч. 

14. Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер» 

1  



 

15. Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер» 

1  

Орлёнок – Доброволец – 4 ч 

16. От слова к делу. «Спешить на помощь 
безвозмездно!» 

1  

17. КТД «Подари улыбку миру!» 1  

18. «Доброволец – это доброе сердце» 1  

19. «Портрет добровольца» 1  

Орлёнок – Спортсмен – 4 ч 

20. «Движение – жизнь!» «Основы ЗОЖ» 1  

21. «Сто затей для всех друзей» 1  

22. Спортивная игра «Книга рекордов» 1  

23. «Встреча-подарок» 1  

Орлёнок – Эколог – 4 ч 

24. ЭКОЛОГиЯ. «Страна экологии» 1  

25. КТД «Знаю, умею, действую» 1  

26. Игра по станциям «Путешествие в природу» 1  

27. «Шагая в будущее – помни о планете» 1  

Орлёнок – Хранитель исторической памяти – 5 ч 

28. «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 1  

29. «Традиции моей страны» 1  

30. «Знать, чтобы хранить» 1  

31. КТД «История становится ближе» 1  

32. «Я – хранитель, мы – хранители» 1  

Подведение итогов – 2 ч 

33. Подведение итогов участия в программе в текущем 

учебном году 

1  

34. Подведение итогов участия в программе в текущем 

учебном году 

1  



 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ВОЛШЕБНАЯ КИСТОЧКА»  

Пояснительная записка 

Содержание 

Содержание программы нацелено на формирование культуры творческой личности, 

на приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям через собственное 

творчество и освоение опыта прошлого. Содержание программы расширяет 

представления учащихся о видах изобразительного искусства, формирует чувство 

гармонии и эстетического вкуса. Актуальность данной программы обусловлена также 

ее практической значимостью. Обучающиеся могут применить полученные знания и 

практический опыт при выполнении творческих работ, участвовать в изготовлении 

открыток. Предлагаемые занятия направлены на освоение навыков рисунка и 

живописи, знакомство с разнообразными художественными приемами, которые 

выводят ребенка за привычные рамки рисования. 

Программа «Волшебная кисть» рассчитана на учащихся начальной школы. Занятия 

проходят во внеурочное время один раз в неделю. Задания направлены на освоение 

языка художественной выразительности изобразительного искусства, а также языка 

декоративно-прикладного искусства и бумажной пластики. Кроме этого, 

предполагается творческая работа с природными материалами.  

Актуальность 

В современной социально-экономической ситуации эффективность системы 

внеурочного образования особенно актуальна, так как именно этот вид образования 

ориентирован на свободный выбор ребёнка интересующих его форм деятельности, 

развитие его творческих способностей, становлении познавательной мотивации. 

Программа  внеурочной  деятельности  «Волшебная  кисточка»  

модифицированная, 

составлена на основе программы Л. Жежеля «Изобразительное искусство». 

Уже в самой сути маленького человека заложено стремление узнавать и создавать. 

Все начинается с детства. Результативность воспитательного процесса тем успешнее, 

чем раньше, чем целенаправленнее у детей развивается абстрактное, логическое и 

эмоциональное мышление, внимание, наблюдательность, воображение. 

В данной программе актуальны совершенствование и развитие творческих качеств 

воспитанников: чувство цвета, художественный вкус, способность ощущать 

гармонию того, что их окружает. Занятия художественной практической 

деятельностью по данной программе решают не только задачи художественного 

воспитания, но и более масштабные – развивают интеллектуально-творческий 

потенциал ребенка. 

Изобразительное искусство, пластика, художественное конструирование - 

наиболее эмоциональные сферы деятельности детей. Работа с разными материалами 

в разных техниках расширяет круг возможностей ребёнка, развивает 

пространственное воображение, конструкторские способности. Каждая 

художественная техника в той или иной степени развивает у ребёнка моторику руки, 

предплечья, пальцев. Вопросы творческой самореализации находят свое решение в 

условиях детского объединения. Открытие в себе неповторимой индивидуальности 

поможет ребятам реализовать себя в учебе, творчестве, в общении с другими детьми. 

Помочь в этих устремлениях признана данная программа. 



 

 

Цель программы – развитие художественных способностей ребёнка. Не столько 

научить детей рисовать, а пробудить в душе ребенка чувства красоты и гармонии. 

Занятия предусматривают особую эмоциональную атмосферу увлеченности. 

Она достигается с помощью живого слова педагога, его диалогов с учениками, 

зрительных образов, поэтического текста, музыки, поэтического текста, игровых 

ситуаций. Все это и является составными элементами эмоциональной драматургии 

занятий изобразительным искусством. 

Каждый этап обучения ставит свои задачи и имеет определенный объем тем с 

дифференцированным подходом к детям внутри каждой возрастной группы. 

 

Задачи программы: 

1. знакомство ребят с различными видами изобразительной деятельности, 

многообразием художественных материалов и приёмами работы с ними; 

2. развитие художественного вкуса, фантазии, изобретательности, 

пространственного воображения, целеустремлённости, наблюдательности, 

аккуратности; 

3. развитие коммуникативных навыков работыиформирование стремления к 

саморазвитию и самосовершенствованию. 

Задачи первого года обучения: 

1. Ознакомление с некоторыми графическими и живописными приемами и 

техниками выполнения рисунков. 

2. Развитие наблюдательности, внимания, умения видеть 

красоту. 3.Приобщение к навыкам коллективной и 

групповой работы. 

4.Воспитание аккуратности, трудолюбия, целеустремленности. 

Задачи второго года обучения: 

1. Ознакомление с эскизированием во время работы над тематической 

картиной и с особенностями скульптуры, приобретение навыка создавать 

различные цветовые оттенки. 

2. Развитие наблюдательности, внимания. 

3. Приобщение к навыкам коллективной и групповой 

работы. 4.Воспитание аккуратности, трудолюбия, 

целеустремленности. 

Задачи третьего года обучения: 

1. Ознакомление с основными правилами линейной и воздушной 

перспективы; 2.Ознакомление с основными приемами работы с 

бумагой; 

3. Ознакомление с основами декоративного искусства; 

4. Развитие наблюдательности, внимания; 

5. Приобщение к навыкам коллективной и групповой 

работы; 6.Воспитание аккуратности, трудолюбия, 

целеустремленности. 

Задачи четвертого года обучения: 

1. Развитие способности ставить перед собой творческую задачу и 

осуществлять ее; 2.Ознакомление с методом проектной деятельности; 

3. Ознакомление с русской культурой; 

4. Развитие наблюдательности, внимания; 



 

5. Приобщение к навыкам коллективной и групповой 

работы; 6.Воспитание аккуратности, трудолюбия, 

целеустремленности. 

 

Направление деятельности программы – модифицированная, относится к 

общекультурному направлению. 

 

Возраст обучающихся, на которых рассчитана программа 

Программа рассчитана на детей 6,6-10 лет. Количество детей в одной группе – от 8 

человек. 

 

Место занятий внеурочной деятельности в учебном плане 

Срок реализации программы 4 года. Время, отведенное на обучение, составляет для 

1-го года обучения – 33 часа в год, для 2, 3, 4 года обучения - 34 часа в год, 1 час в 

неделю. 

 

Содержание программы 

Содержание программы внеурочной деятельности 1 года обучения 

Примерные 

разделы 

(темы) 

Основное содержание раздела 

(темы) 

Характеристика основных 

видов деятельности 

учащихся 

курса (модуля)   

1.Радужный 

мир. (9 часов) 

Рисуем осенний парк. (1 час) Тренировка графических навыков. 

Творческая работа. 

Все дети любят рисовать. 

«Радужный мир». Рисунок 

радуги (1 час) 

Тренировка графических навыков. 

Творческая работа. 

Наблюдаем осень Наблюдение за 

листьями, сбор листьев. (1 час) 

Прогулка в осенний парк. 

Наблюдение. 

Рисуем осенние листья разной 

формы и расцветки (1 час) 

Работа карандашами по 

шаблону. 

Какого цвета осень? Рисуем 

осенний лес (1 час) 

Сравнение и выполнение в 

цвете. 

Листопад. (1 час) Анализ заданного образца и его 

повторение. 

Рисуем грибы. (1 час) Анализ заданного образца и его 

повторение. 
Рисуем ежика. (1 час) Тренировка графических 

навыков. 
«В лес за грибами». Рисуем лес, 

грибы ежа. (1 час) 

Создание палитры, смешивание 

красок. 

2.Животные 

нашего края. 

(7 часов) 

Красивые рыбы (коллективная 

работа). (2 часа) 

Выполнение 

декоративной работы. 

«Мой верный друг». Рисуем 

собачку. (1 час) 

Создание образа. Работа по 

образцу. 

Рисуем петушка. (1 час) Наблюдение. 

Самостоятельная работа. 



 

Рисуем кошку. (1 час) Наблюдение. 

Самостоятельная работа. 

Рисуем лошадку. (1 час) Создание образа. Работа по 

образцу. 

Украшаем елочку (коллективная 

работа). (1 час) 

Наблюдение. Творческая 

работа. 

3.В чем 

красота зимы 

(10 часов) 

Красота снежинок. Зарисовка (1 

час) 

Наблюдение. Творческая 

работа. 

«Зимушка- зима». Зимний 

пейзаж с избами, деревьями, 

снег – мелом (1 час) 

Наблюдение. Творческая 

работа. 

Веселые снеговики. (1 час) Наблюдение. Творческая 
работа. 

Узоры на зимнем окне. (2 часа) Составление 

композиции. 

Самостоятельная работа. 

Рисуем птиц: воробья, снегиря (1 

час) 

Наблюдение. Творческая 

работа. 

Наши пернатые друзья». Рисунок 

птиц у кормушки. (2 часа) 

Наблюдение. Творческая 

работа. 

«Город, в котором мы живем» 

(коллективная работа). (2 часа) 

Наблюдение. Виртуальная 

экскурсия. Творческая работа. 

4.Встречаем 

весну. (2 часа) 

Встреча перелетных птиц» (кол. 

работа). (2 часа) 

Наблюдение. 

Викторина. Творческая 

работа. 

 Весна. Красота природы. Резерв 

(1 час) 

 

Весна. Красота природы. 

Резерв (1 час) 

 

 Весна. Красота 

природы. Резерв(1 час) 

 

Рисуем одуванчик. Резерв (1 час)  

Рисуем божию коровку. Резерв 

(1 час) 

 

 

 

 

Содержание программы внеурочной деятельности 2 года обучения 

Примерные 

разделы 

(темы) курса 

(модуля) 

Основное содержание 

раздела (темы) 

Характеристика основных 

видов деятельности 

учащихся 

1.Основы 

художественн 

ой грамоты. 

(15 часов) 

«Золотая осень» - осенний 

парк. Составление гербария 

(1 час) 

Прогулка по осеннему парку. 

Наблюдение. Практическая 

работа. 

Осенний ковер из листьев 

(аппликация) (1 час). 

Тренировка навыков работы с 

бумагой. Творческая работа. 



 

«В осеннем лесу» (пейзаж с 

грибами, ежами, птицами) (2 

часа). 

Создание палитры, смешивание 

красок. Творческая работа. 

Какой бывает дождик? 

Ненастье (1 час). 

Сравнение и выполнение узора. 

Практическая работа. 

«Осенние кружева». 

Рисование паутины в 

осеннем лесу (1 час). 

Анализ заданного образца и его 

повторение. Практическая работа. 

Организация выставки «Очей 

очарованье» (1 час). 

Анализ заданного образца и его 

повторение. Практическая работа. 

«Моя деревня» - кол. работа 

(2 часа). 

Тренировка навыков работы 

кистью. Творческая работа. 

«Мой любимый котенок». (1 

час). 

Выполнение декоративной 

работы. Работа по образцу. 

Рисунок лошадки. (1 час). Выполнение работы на скорость. 

Работа по образцу. 
Рисунок слона (1 час). Создание образа. Творческая 

работа 
«Веселый цирк». Рисунок 

циркового представления (2 

часа). 

Работа по линейке. Творческая 

работа. 

Вырезаем снежинку методом 

сгибания листа (1 час). 

Работа с бумагой. 

Самостоятельная работа. 

2.Графика. (10 

часов). 

В зимний парке. Наблюдение 

за кустами и деревьями (1 

час). 

Прогулка по зимнему парку. 

Наблюдение. 

Рисование зимних деревьев 

по памяти (1 час). 

Составление 

композиции. Творческая 

работа. 
Рисование зайца (1 час). Наблюдение. Творческая работа. 

Рисование лисы (1 час). Наблюдение. Создание 

окружающего фона для 

персонажа. Творческая работа. 

«Поет зима, аукает, мохнатый 

лес баюкает». Рисование 

зимнего леса с зайцем, лисой, 

птицами (2 часа). 

Наблюдение. Создание 

окружающих предметов, фона 

для персонажа. Творческая 

работа. 
«Космическое путешествие» - Наблюдение. Создание 

 коллективное панно (2 часа). окружающих предметов, фона. 

Работа в коллективе. 

«Весна идет» - коллективное 

панно. Рисование ледохода на 

реке, ручьев, подснежников, 

птиц, леса (2 часа). 

Наблюдение. Создание 

окружающих предметов, фона. 

Работа в коллективе. 

3.Итоговые 

работы (4 

часа). 

«Наша сказочная страна» - 

кол. работа. (2 часа). 

Наблюдение. 

Создание композиции. 

Творческая работа. 



 

«Веселая ярмарка» - 

организация и проведение 

праздника (2 часа). 

Участие в игре с использованием 

знаний народного творчества и 

литературы. Творческая итоговая 

работа. 

 Рисуем перелетных птиц. 

Резерв (1 час). 

 

Цветочная поляна. Резерв (1 

час). 

 

Цветочная поляна. Резерв (1 

час). 

 

Цветочная поляна. Резерв (1 

час). 

 

Рисуем бабочку Резерв (1 час).  

 

Содержание программы внеурочной деятельности 3 года обучения 
Примерные 

разделы (темы) 
курса (модуля) 

Основное содержание 

раздела (темы) 

Характеристика основных 

видов деятельности 

учащихся 

1.Мир вокруг 

нас. (9 часов) 

Экскурсия в осенний парк (1 
час). 

Прогулка по осеннему парку. 

Наблюдение. Практическая 

работа. 
«Осенний букет из листьев». 
Напрыск (1 час). 

Творческая работа. 

«Золотая осень». Пейзаж в 
технике «по-сырому» (1 час). 

Наблюдение. Практическая 
работа. 

«Осенний парк» (парк, ограда, 

фонари) (3 часа). 

Наблюдение. 
Создание композиции. 

Творческая работа. 
«Я рисую мир» (3 часа). Наблюдение – поиск. 

Создание композиции. 

Творческая работа. 

2.Бумагопласти

ка (8 часов) 

Знакомство с основными 
приемами работы с бумагой: 
сминание, надрез, 
надавливание, протягивание 
(1 час). 

Работа с бумагой по образцу. 

«Подводное царство» 
коллективное панно (2 часа). 

Работа с бумагой. Составление 
композиции. 

«Город моей мечты» 
коллективное 
панно (2 часа). 

Работа с бумагой. Составление 
композиции. 

Новогодняя снежинка 
методом 
«на торец» (2 часа). 

Работа с бумагой. 

Самостоятельная работа. 

Праздничные мотивы (1 час). Ярмарка идей. Занятие – 
праздник. 

3.Декоративно- 

прикладное 

искусство. (12 

часов) 

Изготовление декоративного 
панно из открыток (2 часа). 

Открытые знания. Практическая 

работа. 
«Птица счастья»-
конструирование 
сказочной птицы (2 часа). 

Создание сказочного образа. 
Творческая работа. 

Понятие о декоративном 

искусстве. Знакомство с 

Занятие-знакомство -праздник. 



 

истоками 

 православного праздника 
Пасхи (1 час). 

 

Коллаж «Пасхальное яйцо» (2 

часа). 

Интерпретация по заданному 
образцу. Практическая работа. 

«Скоро лето»-коллективная 
работа (коллаж: цветы, 
бабочек, жуки, птицы). Панно 
(3 часа). 

Наблюдение. 

Создание композиции. 

Творческая работа. 
На крыльях фантазии. (1 час). Ярмарка идей. Практическая 

работа. 
На крыльях фантазии. 
Оформление лучших работ (1 
час). 

Занятие-праздник. Коллективная 

работа. 

 Рисуем деревья. Резерв (1 

час). 

 

Рисуем деревья. Резерв (1 

час). 

 

Красота вокруг нас. Резерв (1 

час). 

 

Мое путешествие. Резерв (1 
час). 

 

Мое путешествие. Резерв (1 
час). 

 

 

 

Содержание программы внеурочной деятельности 4 года обучения 
Примерн

ые разделы 
(темы) 
курса 
(модуля) 

Основное содержание раздела 
(темы) 

Характеристика основных 

видов деятельности 

учащихся 

1.Родина 

любимая моя. 

(15 часов) 

«Санкт-Петербург - моя Родина». 
(2 часа). 

Прогулка по осеннему городу. 

Наблюдение. Практическая 

работа. 

«Свет материнства» (2 часа). Наблюдение. Практическая 

работа. 

«Мой город родной» 

коллективная работа (2 часа). 

Наблюдение – поиск. 
Создание композиции. 

Творческая работа. 

«Краски золотой осени»- 

пейзаж с отражением (2 часа). 

Наблюдение. Практическая 

работа. 

«Первый снег»- пейзаж с 

использованием манной крупы (2 

часа). 

Анализ заданного образца и его 

повторение. Практическая работа. 

«Древо жизни»- коллективное 

панно (2 часа). 

Выполнение декоративной 

работы. 
Новогодняя игрушка- 
многогранник. (2 часа). 

Работа с бумагой. Творческая 

работа. 

Оформление выставки (1 час). Практическая работа. 



 

2.Проект 

«Образы». 

(10 часов) 

Особенности метода проекта. 

Составление эскизов (1 час). 

Открытые знания. Практическая 

работа. 

«Красавица Осень» коллаж (2 

часа). 

Наблюдение. Работа с шаблоном. 

Творческая работа. 

«Красавица Зима» коллаж (2 

часа). 

Наблюдение. Работа с шаблоном. 

Творческая работа. 

«Красавица Весна» коллаж (2 

часа). 

Наблюдение. Работа с шаблоном. 

Творческая работа. 

«Красавица Лето» коллаж (2 

часа). 

Наблюдение. Работа с шаблоном. 

Творческая работа. 

Оформление выставки (1 час). Практическая работа. 

3.Орнамент. 

(4 часа) 

Узор из кругов и треугольников 

(1 час). 

Создание декора. Творческая 

работа. 
«Праздничные краски узоров 
дымковской игрушки» (2 часа). 

Наблюдение. Творческая работа. 



 

 «Узор в полосе. Орнамент из 

цветов, листьев и бабочек» (1 

час). 

Наблюдение. 

Создание декоративной 

композиции. Творческая работа. 

 Весенняя открытка. Резерв (1 
час). 

 

Весенняя открытка. Резерв (1 

час). 

 

Отдых на природе.Резерв (1 час).  

В моем дворе. Резерв (1 час).  
В моем дворе. Резерв (1 час).  

 

 

Результаты освоения программы внеурочной деятельности 

Ожидаемые результаты 1 года обучения 

Учащиеся первого года обучения приобретут понимание: 

-значения терминов: художник, аппликация, ритм; композиция, линия; 

-названия инструментов, приспособлений, технических приемов и материалов. 

Учащиеся первого года обучения научатся: 

-пользоваться карандашом, кистью, палитрой, красками; 

-смешивать краски; 

-уметь грамотно закомпоновать в листе крупные предметы; 

-делать простейшие фигуры методом складывания листа; 

-работать в группе, коллективе. 

Ожидаемые результаты 2 года обучения 

Учащиеся второго года приобретут 

понимание: 

-особенности материалов, применяемых в художественной деятельности; 

-разнообразие выразительных средств: цвет, свет, линия, композиция; 

-теплые и холодные цвета; 

-правила плоскостного изображения; 

-особенности скульптуры. 

Учащиеся второго года обучения научатся: 

-пользоваться акварелью, бумагой; 

-графическими материалами: простым карандашом, фломастерами, цветными мелками; 

-использовать соленое тесто, работать стеками; 

-лепить по эскизам; 

-применять различные способы лепки: от целого куска, примазывания частей, 

заглаживание; 

-проявлять творчество в создании изделий. 

Ожидаемые результаты 3 года обучения 

Учащиеся третьего года приобретут 

понимание: 

- пластические свойства бумаги: сминание, надрез, надавливание, протягивание. 

- значение рисунка в работе любого художника; 

- правила композиции, воздушной и линейной перспективы; 

- некоторые техники создания декоративных изделий: роспись, ткачество, 

настриг, гобелен. 

Учащиеся третьего года обучения научатся: 

- различать в рисунке ближние и дальние предметы; 



 

- использовать различные приемы работы с бумагой; 

- применять знания основ композиции при выполнении творческих работ; 

- выполнять роспись по ткани; 

- проявлять творчество при создании своих работ. 

Ожидаемые результаты 4 года обучения 

Учащиеся четвертого года приобретут понимание: 

- разнообразие возможных выразительных средств изображения; 

- различные виды декоративного творчества; 

- требования к проекту; 

- истоки русской культуры. 

Учащиеся четвертого года обучения научатся: 

-сознательно выбирать средства выражения своего замысла, уметь применять в 

творческих работах нетрадиционные материалы: манку, свечку, гречку, бисер, 

пластик, ткань и т. д. 

- самостоятельно комбинировать различные приемы работы с бумагой для 

достижения выразительности образа; 

- решать художественно – творческие задачи, пользуясь эскизами; 

- работать в определенной цветовой гамме. 

Планируемые личностные и метапредметные результаты освоения 

программы внеурочной деятельности 

Планируемые результаты 

Обучающиеся научатся: 

- использовать в одной работе разные изобразительные материалы; 

- рисовать различными материалами; 

- развивать навыки по составлению сюжетов; 

- использоватьосновы цветоведения; 

- творческому поиску и экспериментам; 

- уважительному отношению к работам товарищей при этом объективно 

оценивать свою работу. 

- узнают много об окружающем мире, т.к занятия проходят по определенной теме. 

Ожидаемые результаты 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- овладевать определенными знаниями, умениями, навыкамиприобретенными в 

процессе рисования; 

- выявлять и осознавать свои способности; 

- формировать способы самоконтроля; 

- проводить сравнение по заданным критериям; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- определять тему и главную мысльзаданной темы; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия. 

В силу индивидуальных особенностей, развитие творческих способностей не 

может быть одинаковым у всех детей, поэтому на занятиях дается возможность 

каждому ребенку активно, самостоятельно проявить себя, испытать радость 

творческого созидания. Все темы, входящие в программу, изменяются по принципу 

постепенного усложнения материала. 

 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 

знаний, понимание социальной реальности и повседневной жизни 1 класс): 



 

- приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни 

человека, о принятых в обществе нормах поведения и общения; 

- об основах здорового образа жизни, об истории своей семьи и Отечества; 

Развитие краеведческих понятий, помогающих сформировать целостный взгляд на 

окружающий мир, в котором природное и социальное рассматривается в неразрывном 

единстве; 

- о правилах конструктивной групповой работы: об основах разработки 

социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности; 

- о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации, о 

правилах проведения исследования. 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности 

в целом 2 класс): 

-развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе 

и культуре, труду, знаниям, своему здоровью, внутреннему миру; 

-развитие ценностных отношений школьника к окружающему миру, к прошлому и 

настоящему своей школы, к школьному опыту своих родителей. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия 3-4 классы): 

-опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности 

с другими детьми; 

-посещения культурно-образовательных учреждений, сбора и обработки историко- 

географической информации. 

С  переходом  от  одного  уровня  результатов  к  другому  существенно  возрастают 

воспитательные эффекты: 

-увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

-внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей; 

-улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном 

пространстве; 

-укреплении связи между семьёй и школой; 

-в конечном счёте, основной цели программы - достижение обучающимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей. 

 

 

Требования к личностным, метапредметным и предметным 

результатам Первый год 

В результате первого года изучения данного курса воспитанники получат 

возможность формирования 

личностных результатов: 

-определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

-в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, при поддержке 

других участников группы и педагога, делать выбор, как поступить, опираясь на 

этические нормы. 

Метапредметных результатов: Регулятивные 

УДД: 

-определять и формулировать цель деятельности с помощью педагога; 

-учиться работать по предложенному педагогом плану; 



 

-учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

-учиться совместно с педагогом и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей. 

Познавательные УДД: 

-ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

педагога; 

-учиться добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный 

опыт, информацию, полученную от педагога, и используя учебную литературу. 

Коммуникативные УДД: 

-учиться выражать свои мысли; 

-овладевать навыками сотрудничества в группе в совместном решении учебной задачи. 

Предметных результатов: 

-уметь называть основные достопримечательности нашего города, 

-уметь найти на иллюстрации нужный объект. 

Второй год 

В результате второго года изучения данного курса воспитанники получат возможность 

формирования 

личностных результатов: 

-учиться объяснять свое несогласие и пытаться договориться; 

-учиться выражать свои мысли, аргументировать; 

-овладевать креативными навыками, действуя в нестандартной ситуации. 

Метапредметных результатов: Регулятивные 

УУД: 

-овладевать способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности; 

-формировать умение оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей. 

Познавательные УУД: 

-ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

педагога; 

-соблюдать нормы этики и этикета. 

Коммуникативные УУД: 

-учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя); 

-развивать доброжелательность и отзывчивость; 

-развивать способность вступать в общение с целью быть понятым. 

Предметных результатов: 

-особенности материалов, применяемых в художественной деятельности; 

-разнообразие выразительных средств: цвет, свет, линия, композиция; 

-теплые и холодные цвета; 

-правила плоскостного изображения; 

-уметь найти дополнительный материал по теме. 

Третий год 

В результате третьего года изучения данного курса воспитанники получат возможность 

формирования 

личностных результатов: 

-приобретать ценностные ориентиры в областиизобразительного искусства; 

-уметь с уважением относиться к творчеству как к своему, так и других людей; 

-развивать самостоятельность в поиске решения различныхизобразительных задач. 

Метапредметных результатов: Регулятивные 

УУД: 

-учиться работать по предложенному учителем плану; 



 

-учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

-умение строить речевые высказывания в устной форме и применение знаний 

в практическом рисовании; 

-умение ориентироваться на разнообразие способов решения смысловых и 

художественно-творческих задач. 

Познавательные УУД: 

-ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью педагога; 

-добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя литературу по 

изобразительному искусству, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

занятии. 

Коммуникативные УУД: 

-уметь пользоваться языком изобразительного искусства: 

-уметь донестисвою позицию до собеседника; 

-уметь оформить свою мысль в устной и письменной форме; 

-уметь слушать и понимать высказывания собеседников. 

Предметных результатов: 

-понимать и уметь объяснять, что такое цветовая гамма, цветовой круг, штриховка, тон, 

растушевка, блик, рамка-видоискатель, соотношение целогои его частей; 

-разнообразие выразительных средств: цвет, свет, линия, композиция; 

-знать и уметь объяснять, что такое орнамент; 

-правила плоскостного изображения; 

-учиться описывать живописные произведения с использованием ужеизученных понятий. 

Четвертый год 

В результате четвертого года изучения данного курса воспитанники получат возможность 

формирования 

личностных результатов: 

-проявлять формирующую инициативу в сфере духовных и эстетических потребностей; 

-учиться овладению различными приемами и техниками изобразительнойдеятельности; 

-иметь готовность к отстаиванию своего эстетического идеала; 

-овладевать навыками самостоятельной и групповой работы. 

Метапредметных результатов: Регулятивные 

УУД: 

-умение формулировать собственное мнение и позицию; 

-установление простых причинно-следственных связей; 

-учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса на уроке. 

Познавательные УУД: 

-перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы в коллективе; 

-сравнивать и группировать произведения изобразительного

 искусства (поизобразительным средствам, жанрам и т.д.). 

Коммуникативные УУД: 

-учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя); 

-понимать общую задачу коллективного проекта и точно выполнять свою часть работы; 

-учиться распределять работу между участниками проекта. 

Предметных результатов: 

-ознакомление учащихся с выразительными средствами различных

 видов изобразительного искусства и освоение некоторых из них; 



 

-разнообразие выразительных средств: цвет, свет, линия, композиция; 

-ознакомление с терминологией и классификациейизобразительного искусства; 

-первичное ознакомление с отечественной и мировой культурой; 

-получение детьми представлений о некоторых специфических формах 

художественной деятельности, базирующихся на ИКТ (цифровая фотография, работа 

с компьютероми пр.), а также декоративного искусства и дизайна. 

 

Функциональная грамотность 

 

 

Метапредметные результаты Компонент 

функционально

й грамотности 

Познавательные УУД 

Базовые логические действия 

Умения: 

 

Метапредметные результаты Компонент 

функционально

й грамотности 

– выявлять и характеризовать существенные 

признаки объектов (явлений); 

– устанавливать существенный признак 

классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

– с учетом предложенной задачи выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; 

– предлагать критерии для выявления 

закономерностей и противоречий; 

– выявлять причинноследственные связи при 

изучении явлений и процессов; 

– самостоятельно выбирать способ решения учебной 

задачи (сравнивать несколько вариантов решения, 

выбирать наиболее подходящий с учетом 

самостоятельно выделенных критериев) 

Математическая 

грамотность 

 

Естественнонаучная 

грамотность 

 

Финансовая 

грамотность 



 

Базовые исследовательские действия 

Умения: 

– использовать вопросы как исследовательский 

инструмент познания; 

– формировать гипотезу об истинности 

собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

– прогнозировать возможное дальнейшее развитие 

процессов, событий и их последствия в аналогичных 

или сходных ситуациях, выдвигать предположения 

об их развитии в новых условиях и контекстах 

 

Естественнонаучная 

грамотность 

Работа с информацией 

Умения: 

– выбирать, анализировать, систематизировать и 

интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму 

представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

– эффективно запоминать и 

систематизировать информацию 

 

Читательская 

грамотность 

Коммуникативные УУД  

Общение 

Умения: 

– воспринимать и формулировать суждения, 

выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; 

– выражать себя (свою точку зрения) в устных и 

 

Глобальные 

компетенции 

Метапредметные результаты Компонент 

функционально

й грамотности 



 

письменных текстах; 

– распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 

и смягчать конфликты, вести переговоры; 

– понимать намерения других, проявлять 

уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои 

возражения; 

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать 

вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение 

задачи и поддержание благожелательности 

общения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других 

участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; 

– публично представлять результаты выполненного 

опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

– самостоятельно выбирать формат выступления с 

учетом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять 

устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов 

 

Совместная деятельность 

Умения: 

– понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной 

задачи; 

– принимать цель совместной деятельности, 

коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; 

– уметь обобщать мнения нескольких людей, 

проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

– планировать организацию совместной работы, 

определять свою роль (с учетом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы 

(обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и 

иные); 

– выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и 

 

Глобальные 

компетенции 

 

Креативное мышление 



 

координировать свои действия с другими членами 

команды; 

– оценивать качество своего вклада в общий 

продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным 

Метапредметные результаты Компонент 

функционально

й грамотности 

участниками взаимодействия; 

– сравнивать результаты с исходной задачей и вклад 

каждого члена команды в достижение результатов, 

разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчета перед группой 

 

Регулятивные УУД 
 



 

Самоорганизация 

Умения: 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и 

учебных ситуациях; 

– ориентироваться в различных подходах принятия 

решений (индивидуальное, принятие решения в 

группе, принятие решений группой); 

– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи 

(или его часть), выбирать способ решения учебной 

задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые 

варианты решений; 

– составлять план действий (план реализации 

намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенный алгоритм с учетом получения новых 

знаний об изучаемом объекте; 

– делать выбор и брать ответственность за решение 

 

Креативное мышление 

 

Глобальные 

компетенции 

 

Математическая 

грамотность 

 

Естественнонаучная 

грамотность 

 

Финансовая 

грамотность 

Самоконтроль 

Умения: 

– владеть способами самоконтроля, 

самомотивации и рефлексии; 

– давать адекватную оценку ситуации и предлагать 

план ее изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, 

которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) 

результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное 

в произошедшей ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе 

новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

– оценивать соответствие результата цели и условиям. 

 

Креативное мышление 

 

Глобальные 

компетенции 

 

Финансовая 

грамотность 

Эмоциональный интеллект 

Умения: 

– различать, называть и управлять собственными 

эмоциями и эмоциями других; 

Креативное 

мышление 

Глобальные 

Метапредметные результаты Компонент 

функционально

й грамотности 



 

– выявлять и анализировать причины эмоций; 

– ставить себя на место другого человека, понимать 

мотивы и намерения другого; 

– регулировать способ выражения эмоций 

компетенции 

Принятие себя и других 

Умения: 

– осознанно относиться к другому человеку, его 

мнению; 

– признавать свое право на ошибку и такое же 

право другого; 

– принимать себя и других, не осуждая; 

– открытость себе и другим; 

– осознавать невозможность контролировать все вокруг 

 

Креативное мышление 

 

Глобальные 

компетенции 

 

 

Формы деятельности 

Одно из главных условий успеха обучения детей и развития их творчества – это 

индивидуальный подход к каждому ребенку. Важен и принцип обучения и 

воспитания в коллективе. В зависимости от особенностей темы и содержания работы 

предполагается сочетание коллективных, групповых, индивидуальных форм 

организации на занятиях. Коллективные задания вводятся в программу с целью 

формирования опыта общения и умения находиться и работать в команде. 

 

Основная форма работы – индивидуальная, а также занятия, которые 

предусматривают коллективную форму работы. Коллективное творчество обучает 

ребят сотрудничеству, умению договариваться, создает общую атмосферу 

совместного игрового действия. Но главное – это радость результата, а также 

отсутствие безуспешных ребят. Все начинается с простого – с отношения ребёнка к 

цветку, паутинке, животным. Затем появляются отношения более высокого порядка – 

к родной природе, к дому, к людям старшего поколения, к Родине. 

Весь арсенал средств работает на то, чтобы увлечь, зажечь, душевно 

разбудить ребят. Только тогда можно ждать и результаты художественно-творческой 

деятельности. Данная программа художественной направленности. При её 

реализации учитывается материально-техническое состояние образовательного 

учреждения наличие: кабинета; компьютера с мультимедийным проектором; 

магнитофона, записей с шумом моря, пением птиц; наглядного материала; магнитной 

доски с магнитами; баночек для воды, наличие водопровода в кабинете; бумаги, 

красок, кистей. 

На каждом занятии предполагается небольшая теоретическая часть и практическая 

работа. Теоретическая часть дается в форме бесед с просмотром иллюстративного 



 

материала и подкрепляется практической работой. Для первого года обучения текстовый 

материалкраток и прост, основное обучающее значение принадлежит зрительному ряду. 

Зрительный ряд состоит из методических и поясняющих рисунков, фотографий, 

репродукций, большого количества детских работ. Они ни в коем случае не представляют собой 

образцы для копирования, они лишь демонстрируют возможные решения и служат 

пробуждению фантазии и собственных поисков. 

Педагог рисует сам, показывая основные приемы работы и комментируя их. 

Первые задания имеют диагностическую направленность, они помогают выявить уровень 

и характер дошкольной подготовки ребят. 

Для большей эмоциональной выразительности на занятиях звучат стихи, музыка, 

сказочные истории. С целью проверки усвоения новых понятий, терминов и в качестве 

психологической разгрузки проводятся игры. Программные материалы подобраны так, чтобы 

поддерживался постоянный интерес к занятиям у ребят, чтобы они успели справиться все и 

увидели в конце занятия конечный результат своей работы. 

На некоторых занятиях 1 – 4 годов обучения проходит «погружение» детей в атмосферу 

сказки. Именно через игровую ситуацию и можно проявить интерес ребят к занятиям, 

всколыхнуть эмоции детей и тогда рисунки получаются творческие, яркие, интересные. 

В конце каждого занятия звучит похвала каждому ребенку, отмечаются удачные моменты 

его рисунка.Положительная словесная оценка работы ребенка является обязательной, 

являетсядля него важным стимулом в работе. Можно и необходимо отмечать и недостатки, но 

похвала должна и предварять, и завершать работу. 

В конце каждой четверти, а также по изучению некоторых блоков занятий предполагается 

проведение выставок, импровизированных праздников с приглашением родителей и гостей. 

В конце каждого года обучения – отчетная выставка детских работ.По завершению 

каждого учебного года проводится диагностическое исследование (анкетирование детей и их 

родителей). 

 

Виды деятельности : 

- проблемно-ценностное общение; 

-художественное творчество; 

-игровая деятельность; 

-познавательная деятельность. 

Методы и форма проведения занятий 

Краткое описание методов и формы проведения занятий. 

Образовательный процесс включает в себя различные методы обучения: 

- репродуктивный; 

- иллюстративный; 

- проблемный; 

- эвристический. 

Формы проведения занятий: 

форма организации работы по программе в основном – фронтальная, а также 

используется групповая и индивидуальная формы работы. 

 

Методы оценивания: Формирующее оценивание, самооценка, рефлексия, создание 

портфолио. 

Достижение личностных результатов оценивается на качественном уровне (без отметки). 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов 



 

освоения курса. 

Формы представления результатов внеурочной деятельности. 

Система оценки ориентирована на выявление и оценку образовательных достижений 

учащихся. 

Особенности системы оценки: 

- оценка динамики образовательных достижений обучающихся при организации 

выставок творческих работ (выставки: «Осенний листопад», «Карнавал снеговиков», 

«Наше творчество», «9мая», «Мы и природа»); 

- сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества 

образования; 

- использование накопительной системы оценивания (портфолио), характеризующей 

динамику индивидуальных образовательных достижений; 

- использование таких форм оценки, как практические работы, творческие работы, 

самоанализ, самооценка, наблюдения и др. 

Оценкарезультативности программы проводится два раза в год (декабрь, май), при этом 

учитывается уровень художественно – эстетического развития детей. 

Критерии оценки 

- самостоятельность замысла, 

- оригинальность изображения, 

- стремление к наиболее полному раскрытию замысла. 

Нормы оценки знаний, умений, навыков учащихся 

-высший: творческая работа может участвовать в художественных конкурсах, 

-достаточный: хорошая творческая работа, 

-необходимый: творческая работа соответствует заданной теме, раскрытию замысла. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

Тесты на выявление творческих способностей 1 года обучения 

Тест: “Цветные зонтики” 

Предлагается задание для диагностирования внутреннего мира ребенка. 

Детям предлагается следующее: “Нарисуйте своим любимым цветом, которым вам хочется 

сегодня рисовать, зонтик, сделать растяжку выбранного цвета от самого темного до самого 

светлого”. (Дата проведения – декабрь). 

Тест: Игра “Закорючка” 

Ребенку последовательно предъявляются десять рисунков - закорючек. В его задачу входит 

каждый раз зарисовывать закорючку так, чтобы получился конкретный узнаваемый образ, и 

раскрасить получившийся образ цветом, которым ему хочется сегодня рисовать. 

Результаты теста отражают творческие возможности воображения и образной памяти 

ребенка. (Дата проведения – май). 

Тесты на выявление творческих способностей 2 года обучения 

Тест: “Я чайник” 

Детям предлагается изобразить себя в роли одушевленного образа чайника и раскрасить его 

цветом, не смешивая краски без палитры. 

Это тест-задание полно отражает способность ребенка мыслить образно. А также с 

помощью цветового решения можно выявить некоторые особенности личности. (Дата 

проведения – декабрь). 

Тест: “Орнамент” 

Создать свой орнамент, используя геометрические фигуры и раскрасить самыми любимыми 

цветами (красный, желтый, оранжевый, зеленый, голубой, фиолетовый) и подписать работу. 



 

(Дата проведения – май). 

Тесты на выявление творческих способностей 3 года обучения 

Задание: “Дизайнеры” 

Учитель предлагает выполнить аппликацию животных, с помощью различных геометрических 

фигур. Для его изображения можно использовать точку, прямые линии и геометрические 

фигуры: круг, прямоугольник, треугольник. Это могут быть и “геометрические” птицы. 

Предлагаемое задание достаточно полно отражают способности восприятия линейного контура, 

способности “достраивания”, “продолжения” линейного образа.(Дата проведения – декабрь). 

Тест: “Фантазеры” 

Агглютинация - соединение несоединимых в реальности качеств и свойств (задумать слова 

арбуз - электричество - рыба; в действительности не соединяемые, но дети могут нарисовать 

электрического кота с арбузом вместо головы, туловищем в виде рыбы и двумя глазами - 

лампочками). 

Результаты задания отражают творческие возможности воображения и образного мышления 

ребенка. 

(Дата проведения – май). 

Тесты на выявление творческих способностей 4 года обучения 

Тест «КРЕАТИВНОСТЬ» 

Стимульный материал: листы белой бумаги, в середине которого простым или черным 

карандашом нарисованы контуры. 

Инструкция. Посмотри на этот листок. Кто-то из ребят начал рисовать и не успел закончить. 

Придумай, что из этого может получиться и закончи, пожалуйста, рисунок. 

Проведение теста. Детям дают только простой или черный карандаш. Взрослый не 

вмешивается в процесс рисования и на возможные вопросы детей отвечает, что они могут 

рисовать все, что им хочется. Для дорисовывания детям обычно предлагают по очереди 5- 6 

контуров (по мере выполнения). 

После выполнения каждого из заданий ребенка спрашивают, что именно нарисовано (можно 

подписать). 

Диагноз результатов. При интерпретации полученных данных обращают внимание на 

беглость, гибкость, оригинальность полученных ответов. Беглость связывают с общим 

количеством ответов (например, дети делают не одно, а два, три возможных названия картинок, 

предлагают несколько вариантов дорисовывания и т.д. 

Гибкость определяют по количеству использованных категорий в содержании рисунков 

(например, ребенок рисует только людей или и людей, и животных, и разнообразные предметы). 

Кроме беглости, гибкости, оригинальности определяют и характер рисунка - важный показатель 

творческих способностей ребенка. (Дата проведения – декабрь). 

Тест “Волшебник” 

Гиперболизация - увеличение или уменьшение предмета (муха с большими глазами, в которых 

отражается мир; кит, на нем огромные города). 

Результаты задания отражают творческие возможности воображения и образного мышления 

ребенка. (Дата проведения – май). 

 

 

 

Тематическое планирование 

1 год обучения 

 



 

№ 

п/

п 

Тема занятия Количество 

часов 

1 Радужный мир. 9 
2 Животные нашего края. 7 
3 В чем красота зимы. 10 
4 Встречаем весну. 7 

 Всего 33 часа 

 

Тематическое планирование 

2 год обучения 

 

№ 

п/

п 

Тема занятия Количество 

часов 

1 Основы художественной грамоты. 15 
2 Графика. 10 
3 Итоговые работы. 9 

 Всего 34 часа 

 

Тематическое планирование 

3 год обучения 

 

№ 

п/

п 

Тема занятия Количество 

часов 

1 Мир вокруг нас. 9 
2 Бумагопластика. 8 
3 Декоративно-прикладное искусство. 17 

 Всего 34 часа 

 

Тематическое планирование 

4 год обучения 

 

№ 

п/

п 

Тема занятия Количество 

часов 

1 Родина любимая моя. 15 
9 Проект «Образы». 10 

15 Орнамент. 9 

 Всего 34 часа 

 

 

Календарно-тематическое планирование «Волшебная кисть» в 1 -х классах 

№ 

п/

Тема Количество часов Форма 
проведени
я занятия 



 

п Аудиторны
е 

Внеаудито
рны е 

 

1 Радужный мир. 
Рисуем осенний парк. (1 час) 1 

 
Открытые 
знания. 

2 Все дети любят рисовать. 
«Радужный мир». Рисунок 
радуги. (1 час) 

 
1 

 Игра. 
Творчество. 

3 Наблюдаем осень Наблюдение за 

листьями. (1 час) 

 
 

1 

Прогулка. 

Эвристическая 
беседа. 

4 Рисуем осенние листья разной 
формы и расцветки. (1 час) 

 
1 

 Взаимообучени
е. Творчество. 

5 Какого цвета осень? Рисуем 
осенний лес. (1 час) 

1  Сказка. 
Творчество. 

6 Листопад.(1 час)  
1 

 Открытые 
знания. 
Творчество. 

7 Рисуем грибы. (1 час)  

 
1 

 Виртуальная 
экскурсия. 
Творчество. 

8 Рисуем ежика. (1 час) 1  Игра. 
Творчество. 

9 «В лес за грибами». Рисуем лес, 

грибы ежа. (1 час) 

 

 
1 

 Виртуальная 
экскурсия. 
Творчество. 

10- 
11 

Животные нашего края. 
Красивые рыбы (коллективная 

работа). (2 часа) 

 

 
2 

 Коллективное 

творчество. 
Викторина. 

12 «Мой верный друг». Рисуем 
собачку (1 час) 

 
1 

 Игра. 

Творчество. 
13 Рисуем петушка(1 час) 1  Игра. 

Творчество. 
14 Рисуем кошку (1 час) 1  Игра. 

Творчество. 
15 Рисуем лошадку(1 час) 1  Игра. 

Творчество. 
16 Украшаем елочку (коллективная 

работа). (1 час) 
 

 
1 

 Коллективное 

творчество. 
Викторина. 

17 В чем красота зимы. 
Красота снежинок. Зарисовка (1 
час) 

 
1 

 Открытые 
знания. 
Творчество. 

18 « Зимушка- зима». Зимний 

пейзаж с избами, деревьями, снег 

– мелом (1 час) 

 

 
1 

 Виртуальная 
экскурсия. 
Творчество. 

19 Веселые снеговики(1 час)  
1 

 Сказка. 

Ярмарка 

идей. 

Творчество. 

20- 
21 

Узоры на зимнем окне(2 часа)  
2 

 Занятие-
выставка. 
Творчество. 

22 Рисуем птиц: воробья, снегиря (1 

час) 

 

 

 Игра. 

Творчество. 



 

1 

23- 

24 

«Наши пернатые друзья». Рисунок 

птиц у кормушки(2 часа) 
 

2 

 Викторина. 

Творчество. 

25- 

26 

« Город, в котором мы живем» 

(коллективная работа). (2 часа) 

 

 

 
2 

 Открытые 

знания 

Викторина. 

Коллективное 

творчество. 

27- 

28 
Встречаем весну. 

Встреча перелетных птиц» (кол. 

работа). (2 часа) 

 

 

 
2 

 Виртуальная 
экскурсия. 
Коллективное 
творчество. 

29 Весна. Красота природы. Резерв 1   
30 Весна. Красота природы. Резерв 1   
31 Весна. Красота природы. Резерв 1   
32 Рисуем одуванчик. Резерв 1   
33 Рисуем божию коровку. Резерв 1   

 

 

Календарно-тематическое планирование «Волшебная кисть» во 2 -х классах 

 

№ 

п/

п 

Тема Количество часов Форма 
проведени
я занятия 

Аудитор
ны е 

Внеаудиторн

ые 

 

1 Основы художественной 
грамоты 
«Золотая осень»- осенний парк. 

Составление гербария (1 час). 

  

 
1 

Прогулка. 
Эвристическая 
беседа. 

2 Осенний ковер из листьев 
(аппликация) (1 час). 

 
1 

 Открытые 
знания. 
Творчество. 

3-4 «В осеннем лесу» (пейзаж с 

грибами, ежами, птицами) (2 

часа). 

 
2 

 Виртуальная 

экскурсия. 
4.Творчество. 

5 Какой бывает дождик? Ненастье 
(1 час). 

1  Игра. 
Творчество. 

6 «Осенние кружева». Рисование 
паутины 

1  Открытые 
знания. 

 восеннем лесу (1 час).   Творчество. 

7 Организация выставки «Очей 
очарованье» (1 час). 

 
1 

 Занятие-
выставка. 

8-9 «Моя деревня» (кол..работа) (2 
часа). 

 

 
2 

 Викторина. 
Коллективное 
творчество. 

10 «Мой любимый котенок»(1 час). 
 

1 

 Создание 

образа.Работа 

по 



 

образцу. 

11 Рисунок лошадки (1 час). 1  Игра. 
Творчество. 

12 Рисунок слона (1 час). 1  Игра. 
Творчество. 

13- 
14 

«Веселый цирк». Рисунок 

циркового представления (2 

часа). 

 

 
2 

 Виртуальная 
экскурсия. 
Творчество. 

15 Вырезаем снежинку методом 
сгибания листа (1 час). 

 
1 

 Ярмарка 
идей. 
Творчество. 

16 Графика 

В зимнем парке. Наблюдение за 

кустами и деревьями (1 час). 

  

 
1 

Прогулка. 
Эвристическая 
беседа. 

17 Рисование зимних деревьев по 
памяти (1 час). 

 
1 

 Открытые 
знания. 
Творчество. 

18 Рисование зайца (1 час).  
1 

 Игра. Работа по 
образцу. 

19 Рисование лисы (1 час).  
1 

 Игра. Работа по 
образцу. 

20- 
21 

«Поет зима, аукает, мохнатый 
лес баюкает». Рисование 
зимнего леса с зайцем, лисой, 
птицами (2 часа). 

 

 
2 

 Виртуальная 
экскурсия. 
Творчество. 

22- 

23 

«Космическое путешествие» - 

коллективное панно (2 часа). 
 

 
2 

 Игра-
эксперимент. 
Коллективное 
творчество. 

24- 
25 

«Весна идет» - коллективное 
панно. Рисование ледохода на 
реке, ручьев, подснежников, 
птиц, леса (2 часа). 

 

 

 
2 

 Виртуальная 

экскурсия. 

Коллективное 

творчество. 

26- 
27 

Итоговые работы 
«Наша сказочная страна»- кол. 

работа (2 часа). 

 

 
2 

 Ярмарка 

идей. 

Коллективн

ое 

творчество. 

28- 

29 

«Веселая ярмарка» - организация 

и проведение праздника (2 часа). 
 

2 

 Занятие-

выставка. 

Занятие-

праздник. 

30 Рисуем перелетных птиц. Резерв. 1   

31 Цветочная поляна. Резерв. 1   
32 Цветочная поляна. Резерв. 1   
33 Цветочная поляна. Резерв. 1   
34 Рисуем бабочку. Резерв. 1   

 

Календарно-тематическое планирование «Волшебная кисть» в 3 -х классах 

 



 

№ 

п/

п 

Тема Количество часов Форма 
проведени
я занятия 

Аудиторны 
е 

Внеаудиторн
ые 

 

1 Мир вокруг нас. 
Экскурсия в осенний парк (1 час). 

 1 Прогулка. 
Эвристическая 
беседа. 

2 «Осенний букет из листьев». 
Набрызг (1 час). 

1  Открытые 
знания. 
Творчество. 

3 «Золотая осень». Пейзаж в 
технике 

1  Виртуальная 
экскурсия. 

 «по-сырому» (1 час).   Творчество. 

4-6 «Осенний парк» (парк, 

ограда,фонари) (3 

часа). 

2 1 Виртуальная 

экскурсия. 

Творчество. 

7-9 «Я рисую мир» (3 часа). 3  Ярмарка идей. 
Творческая 
работа. 

10 Бумагопластика 

Знакомство с основными 

приемами работы с бумагой: 

сминание, надрез, надавливание, 

протягивание (1 час). 

1  Открытые 

знания. 

Творчество. 

11- 

12 

«Подводное царство» - 

коллективное панно (2 часа). 

2  Виртуальная 
экскурсия. 
Коллективное 
творчество. 

13- 
14 

«Город моей мечты» - 

коллективное панно (2 часа). 

2  Игра - сказка. 

Коллективное 
творчество. 

15- 
16 

Новогодняя снежинка методом 
«на торец» (2 часа). 

2  Ярмарка 
идей. 
Творчество. 

17 Праздничные мотивы (1 час). 1  Игра – сказка. 
Творческая 
работа. 

18- 
19 

Декоративно-прикладное 
искусство Изготовление 
декоративного панно из 
открыток (2 часа). 

2  Открытые 

знания. 

Творческая 

работа. 
20- 
21 

«Птица счастья»-

конструирование 

сказочной птицы (2 часа). 

2  Игра – сказка. 

Творческая 

работа. 

22 Понятие о декоративном 
искусстве. Знакомство с истоками 
православного праздника Пасхи (1 
час). 

1  Ярмарка идей. 

Творческая 

работа. 
23- 
24 

Коллаж «Пасхальное яйцо» (2 
часа). 

2  Открытые 
знания. 
Практическая 
работа. 



 

25- 
27 

«Скоро лето»-коллективная 

работа (коллаж: цветы, бабочки, 

жуки, птицы) (3 
часа). Панно. 

3  Виртуальная 

экскурсия. 
Творческая 
работа. 

28 На крыльях фантазии (1 час). 1  Занятие-
праздник. 
Творческая 
работа. 

29 На крыльях фантазии. 

Оформление лучших работ (1 

час). 

1  Занятие-

выставка. 

Занятие-

праздник. 
Творческая 
работа. 

30 Рисуем деревья. Резерв. 1   
31 Рисуем деревья. Резерв. 1   
32 Красота вокруг нас. Резерв. 1   
33 Мое путешествие. Резерв. 1   
34 Мое путешествие. Резерв. 1   

 

 

 

Календарно-тематическое планирование «Волшебная кисть» в 4 -х классах 

 

№ 

п/

п 

Тема Количество часов Форма 
проведен
ия 
занятия 

Аудиторн
ы 
е 

Внеаудиторн
ые 

 

1-2 Родина любимая моя. 
«Санкт-Петербург - моя Родина». 

(2 часа). 

1 1 Прогулка. 
Эвристическая 
беседа. 

    Практическая 
работа. 

3-4 «Свет материнства» (2 часа). 2  Эвристическая 
беседа. 
Творческая 
работа. 

5-6 «Мой город родной» - 

коллективная работа (2 часа). 

2  Виртуальная 

экскурсия. 
Творческая 
работа. 

7-8 «Краски золотой осени»- пейзаж 

с отражением (2 часа). 

1 1 Прогулка по 
осеннему 
городу. 
Открытые 
знания. 
Творчество. 

9-10 «Первый снег»- пейзаж с 
использованием 
манной крупы (2 часа). 

2  Открытые 
знания. 
Творческая 
работа. 



 

11- 
12 

«Древо жизни»- коллективное 
панно (2 часа). 

2  Игра. 
Коллективное 
творчество. 

13- 
14 

Новогодняя игрушка- 
многогранник (2 часа). 

2  Открытые 
знания. 
Творчество. 

15 Оформление выставки (1 час). 1  Ярмарка 
идей. 
Практичес
кая работа. 

16 Проект «Образы». 
Особенности метода проекта. 

Составление эскизов (1 час). 

1  Открытые 

знания. 

Творчество. 

17- 
18 

«Красавица Осень» - коллаж (2 

часа). 

2  Игра-сказка. 
Творческая 
работа. 

19- 
20 

«Красавица Зима» - коллаж (2 
часа). 

2  Игра-сказка. 
Творческая 
работа. 

21- 
22 

«Красавица Весна» - коллаж (2 

часа). 

2  Игра-сказка. 
Творческая 
работа. 

23- 
24 

«Красавица Лето» - коллаж (2 

часа). 

2  Игра-сказка. 
Творческая 
работа. 

25 Оформление выставки (1 час). 1  Ярмарка 
идей. 
Практичес
кая работа. 

26 Орнамент. 
Узор из кругов и 

треугольников (1 час). 

1  Открытые 

знания. Работа 

по образцу. 

27- 
28 

«Праздничные краски узоров 
дымковской игрушки» (2 
часа). 

2  Игра. Работа 
по образцу. 

29 Узор в полосе. Орнамент из 
цветов, листьев и бабочек(1 
час). 

1  Работа по 
образцу. 
Творческая 
работа. 

30 Весенняя открытка. Резерв. 1   
31 Весенняя открытка. Резерв. 1   
32 Отдых на природе. Резерв. 1   
33 В моем дворе. Резерв. 1   
34 В моем дворе. Резерв. 1   

 

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения курса 

внеурочной деятельности первого года обучения 
№ Тема занятий Метод. и дидактический материал Техническое оснащение 

1 «Радужный 
мир» 

Видеоряд пейзажей, радуги, ежа, 
грибов; загадки об осени, о грибах. 

Мультимедийный 
проектор, Бумага, 
краски, цв. 

  Видеоряд репродукций Куинджи, 

Левитана 

карандаши, осенние 

листья разной формы и 

расцветки. 



 

2 «Животн

ые нашего 

края» 

Видеоряд с изображением рыб, собак, 

петухов, кошек, загадки о животных. 

Елочные игрушки. Загадки о елке, о 

новогоднем празднике. 

Мультимедийный 

проектор, бумага, 

краски, клей, 

ножницы. 

Панно с изображением 

не украшенной елки. 
Ватман. 

3 «В чем 

красота зимы» 

Стихи о снежинках, вальс, нагл. 

пособие- снежинка, шаблоны круга, 

фигурки зверей зимнего леса. 

Видеоряд «Зимний пейзаж», стихи о 

метели, музыка метелицы 

Видеоряд о птицах, стихи, загадки. 

Поэтапное выполнение рисунка птиц. 

Видеоряд с узорами на окнах, сказка о 

Морозе. Пособие «Снеговики», 

«Выражение настроения» (улыбка, 

грусть, злость). 
Заготовка панно, видеоряд «Городская 
улица». 

Заготовка панно 

«Зимний лес», 

Мультимедийный 

проектор, 

альбом, , краски, 

фломастеры, клей, 

свечка, ножницы, 

бумага. 

4 «Встречае

м весну» 

Видеоряд с перелетными птицами, 

ветка дерева, поэтапное выполнение 

фигур птиц. Видеоряд с изображением 

цветущей вербы, ледохода, бегущих 

ручейков, летних пейзажей, цветов, 

бабочек, жуков, стихи о лете, о 

бабочках. 

Поэтапное выполнение работ. 

Мультимедийный 

проектор, музыка с 

пением птиц, звуки 

весны, капели, звуки 

леса, цв. бумага, клей, 

ножницы, нитки, 

иголка, вата. 

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения курса 

внеурочной деятельности второго года обучения 
№ Тема занятий Метод. и дидактический материал Техническое оснащение 
1 Основы 

художествен

-ной грамоты 

Гербарий, поэтапное выполнение 

гербария. Наглядное пособие 

«Орнамент в квадрате». Видеоряд 

«В парке», 

«В осеннем лесу», «Ненастье», 

« Паутина», 

люди, дома, транспорт, 

животные. Поэтапное рисование 

птиц, ежа, снежинки. 

Стихи об осени, о пауке, о зверях, 

загадки. Поэтапное выполнение 

рисунков, готовая снежинка. 

Мультимедийный 

проектор, звуки леса, 

звуки дождя, звуки 

осени. Альбом, 

краски, карандаш, цв 

картон, клей, 

свечка, 

ножниц

ы. 

2 Графика Видеоряд с изображением 

разнохарактерных деревьев, зайцев, 

лисы, загадки и стихи. 

Видеоряд с изображением зимних 

Мультимедийный 

проектор. 

Музыка метели 

музыка зимы 



 

пейзажей, космического пространства, 

ракет, космонавтов, весенних пейзажей, 

русских церквей, ледохода, 

подснежников. Стихи о зиме, о весне. 

космическая 

музыка музыка 

весны 

3 Итогов

ые 

работы

. 

Образцы иллюстраций 

сказок. Примеры 

творческих работ. 

Видеоряд с изображением красивых 

дворцов, замков, русской ярмарки. 

Мультимедийный 

проектор, музыкальный 

ряд с русскими 

наигрышами, 

частушками. 

 

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения курса 

внеурочной деятельности третьего года обучения 
№ Тема занятий Метод. и дидактический материал Техническое оснащение 

1 Мир вокруг 

нас. 

Видеоряд с изображением осенних 

пейзажей, осеннего парка, семьи, 

сказочных героев; стихи об осени, 

стихи о мире, о семье. 

Мультимедийный 
проектор, бумага, 
краски, губка, 
карандаш, черная 
бумага, клей, 
ножницы. 

2 Бумагопластик

а. 

Видеоряд с изображением подводного 

мира: рыб, 

Мультимедийный 

проектор, 

  медуз, улиток, города. Образцы. белая бумага, карандаш, 

циркуль, ножницы, клей, 

краски, греча, 

сухоцветы, пластилин. 
Листы ватмана. 

3 Декоративно- 

прикладное 

искусство. 

Видеоряд с изображением праздника 

Пасхи, яиц Фаберже, гобеленов, зимних 

пейзажей. 

Музыка - пение птиц, звуки леса. 

Мультимедийный 

проектор, картон, 

краски, карандаш, 

бисер, тесьма, клей, 

фломастеры, ткань 

белая, картон, клей, 

ножницы, 

разноцветные 

вязальные нитки, 

открытки, ножницы, 

клей, ткань, линейка, 

карандаш, две 

палочки, картон, 

фантики от конфет, 

перья, фломастеры. 

Слова выступлений. 

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения курса 

внеурочной деятельности четвертого года обучения 
№ Тема занятий Метод. и дидактический материал Техническое оснащение 



 

1 Родина 

любимая 

моя. 

Видеоряд с изображением 

Петропавловской крепости, реки Нева. 

Богоматери, 

городских пейзажей, фото г. Санкт-

Петербурга, осенних пейзажей с 

отражением в воде 

зимних пейзажей 

Мультимедийный 

проектор, шаблоны 

зданий, спокойная 

музыка, альбом, 

краски, карандаш, 

клей, ножницы, 

губка, манка,лист 

фанеры, соленое 

тесто, клей ПВА, 

мешковина,открытки, 

циркуль, линейка, 
все работы учащихся. 

2 Проект 
«Образы». 

Видеоряд с изображением разных 

времен года бабочек, цветов, жуков, 

ягод, грибов, птиц, снежинок, грибов. 

Мультимедийный 

проектор, альбом, 

краски, карандаш, 

клей, ножницы, 

бисер, стеклярус, 

пайетки. Все 

рисунки. 
3 Орнамент. Образцы орнаментов. 

Примеры оформления. 

Видеоряд с изображением красивых 

узоров в орнаменте, русской ярмарки. 

Мультимедийный 
проектор, альбом, 
краски, карандаш, клей, 
ножницы, пайетки, 
музыкальный ряд с 
русскими наигрышами, 
частушками. 

 

 

Список литературы для учителя 

Основная: 

1. Горяева Н. А. «Первые шаги в мире искусства» Из опыта работы. М. Просвещение 

2011 г. 

2. Сборник авторских программ дополнительного образования детей. Лазарева А.Г. М. 

«Народное образование» 2002 г. 

3. Долженко Г. И. «100 поделок из бумаги». Ярославль 2004 г. 

4. Дополнительное образование. Авторские программы. Н. Новгород 1994 г. 

 

Дополнительная: 

1. «Ключ к успеху». Сборник №1 (из опыта по моделированию воспитательных 

систем образовательных учреждений) М. 1996 г.Корнев В. В. 

2. Неменский Б. Н. «Мудрость красоты». О проблемах эстетического воспитания. М. 

Просвещение 1987 г. 

3. Современные методы преподавания предметов эстетического цикла. Интернет. 

4. Сокольникова Н.М. Изобразительное искусство и методика его преподавания в 

начальной школе. – М., 1999 г. 

5. Сокольникова Н. М. Основы живописи. Обнинск. 1996г. 

6. Сокольникова Н. М. Основы композиции. Обнинск, 1996г. 

7. Сокольникова Н. М. Основы рисунка. Обнинск, 1996 г. 

 



 

 

 

Список литературы для обучающихся 

Основная: 

1. Долженко Г.. И. «100 поделок из бумаги». Ярославль. 2004 г 

2. Корнев В. В. «Все о растяпинской забаве». Дзержинск. 1995 г. 

3. «Перо жар – птицы». Верхне – Волжское книжное издательство. 1988г. 

4. Полунина В. Н «Искусство и дети». М. 1982 г. 

5. Левин С. Д «Ваш ребенок рисует». М. 1987 г. 

 

Дополнительная: 

1. Энциклопедический словарь юного художника. – М.,1983г. 

2. Межуева Ю.А. Сказочная гжель. – М.,2009г 

3. Изобразительное искусство для детей. Н.М. Сокольникова. – АСТ., Астрель 2012 г. 

4. Необыкновенное рисование. - Мозаика-Синтез, М.2016 г. 

 

 

 

Техника безопасности на занятиях 

1. В кабинете не бегать, не толкаться. 

2. Баночки с водой носить аккуратно, по окончании работы сразу выливать в раковину. 

3. Держать рабочее место в чистоте и опрятности. 

4. Красками пользоваться аккуратно, не брызгать. 

5. Не размахивать кистью. 

6. При завершении работы убирать на место. 

7. Клей не разливать, иметь тряпочку для вытирания клеевой кисти. 

8. Убирать рабочее место сразу после завершения работы. 

9. После работы мыть руки с мылом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ  



 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РУКОДЕЛЬНИЦА»  

Рукоделие — составная часть единой интегрированной системы обучения, которая строится на 

основе целостного подхода к человеку. Так же как на других уроках в процессе занятия ручным 

трудом развивается весь человек: его мышление, чувства, воля. Прививая детям навыки ручного 

труда, мы стремимся сформировать творческую, гуманную, интеллектуально развитую, 

самостоятельную и внутренне свободную личность, способную ценить свой труд и труд других 

людей. 

Цель – максимальное раскрытие творческого потенциала ребёнка средствами 

художественного труда, приобщение к общечеловеческим ценностям, овладение 

национальным культурным наследием. 

Задачи программы: 

 Расширять кругозор обучающихся в процессе изучения видов декоративно-

прикладного творчества. 

 Развивать и корригировать у обучающихся эстетический вкус, память и внимание. 

 Развивать и корригировать мелкую моторику и координацию рук. 

 Развивать и корригировать художественный вкус и творческую инициативу. 

 Формировать чувство сотрудничества и взаимопомощи. 

Два принципа лежат в основе преподавания рукоделия: художественность и 

практичность. Любая вещь (от простой до сложной) должна иметь практическое применение. 

У обучающихся поощряется стремление к свободному художественному творчеству, а не 

работа по образцу. Курс позволяет обучающимся осуществлять их собственные замыслы; и 

одновременно способствует формированию у учеников заинтересованного, уважительного 

отношения к самому процессу труда. 

На первом году обучения обучаемые получают элементарные навыки работы с 

нитками, крючком, тканью, овладевают способами вязанья и шитья. Учатся читать схемы, 

выполнять работу по схеме. На втором и третьем году обучения учащиеся закрепляют умения 

и навыки работы, полученные на первом году обучения; продолжают овладевать более 

сложными приемами шитья и вязания. Знакомятся со способами совмещения цветовой гаммы 

в изделиях. Именно на этом этапе проявляется творческая активность обучаемых на занятиях, 

способность мыслить, сочинять, создавать необычные затейливые вещи на основе полученных 

ранее знаний. 

Результаты четвертого года обучения оформление детьми более сложных работ на 

основе составленных эскизов (панно и композиций, колье, ожерелий, сумок для сотовых 

телефонов). В этой деятельности проявляются миросозерцание и миропонимание окружающей 

природы, самоутверждение в обществе, самобытность и мастерство подрастающего 

поколения. 

Место в плане внеурочной деятельности: 1 раз в неделю, 33 учебных занятий в 1 

классе, по 34 учебных занятия во 2-4 классах. Итого: 135 часов. 

 

I Результаты освоения курса внеурочной 

деятельности Планируемые результаты обучения 

1 класс 

Личностные универсальные учебные 

действия У обучающегося будут сформированы: 
1. Внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности и 

принятия образца «хорошего ученика»; 



 

2. Учебно­познавательный интерес к новому учебному материалу и 

способам решения новой задачи; 

3. требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, 

товарищей, родителей и других людей; 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

– внутренней позиции обучающегося на уровне положительного 

отношения к образовательной организации, понимания необходимости 

учения, выраженного в 

преобладании учебно­познавательных мотивов и предпочтении социального 

способа оценки знаний; 

– выраженной устойчивой учебно­познавательной мотивации учении. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 
1. Принимать и сохранять учебную задачу; 
2. Учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем; 

3. Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 
Обучающийся получит возможность научиться: 

– в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 
– преобразовывать практическую задачу в познавательную 

 

 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 
1. Осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем 

мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

2. Использовать знаково­символические средства, в том числе модели 

(включая виртуальные) и схемы (включая концептуальные), для решения 

задач; 

3. Проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

4. Строить сообщения в устной и письменной форме; 

5. Ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 
Обучающийся получит возможность научиться: 

– осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и сети Интернет; 

– записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с 

помощью инструментов ИКТ; 

– создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач. 

 

Коммуникативные универсальные учебные 

действия: Обучающийся научится: 

1. Адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства 

для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое 

высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), 

владеть диалогической формой коммуникации, используя в том числе 



 

средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

2. Допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в 

том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 

партнёра в общении и взаимодействии; 

3. Учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

Обучающийся получит возможность научиться: 
– учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других 

людей, отличные от собственной; 

– учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

– понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Планируемые результаты обучения 

2 класс 

Личностные универсальные учебные 

действия У обучающегося будут сформированы: 
1. Основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме 

осознания «я» как члена семьи, представителя народа, гражданина россии, 

чувства сопричастности и гордости за свою родину, народ и историю, 

осознание 

ответственности человека за общее благополучие; 

2. Ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей; 
Обучающийся получит возможность для формирования: 
– адекватного понимания причин успешности/неуспешности 

учебной деятельности; 

– положительной адекватной дифференцированной самооценки на 

основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего 

ученика»; 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 
1. Учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 
2. Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 
Обучающийся получит возможность научиться: 

– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 
– самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры 

действия в новом учебном материале; 

 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 
1. Основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, 

выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в 

первую очередь текстов); 

2. Осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков; 



 

3. Осуществлять синтез как составление целого из частей; 
Обучающийся получит возможность научиться: 

– осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 
– осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных условий; 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

1. Формулировать собственное мнение и позицию; 

2. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, 

в том числе в ситуации столкновения интересов; 
Обучающийся получит возможность научиться: 

– аргументировать свою позицию и координировать её с позициями 

партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 

деятельности; 

– продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе

 учёта интересов и позиций всех участников; 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Планируемые результаты обучения 

3 класс 

 

Личностные универсальные учебные 

действия У обучающегося будут 

сформированы: 
1. Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 
2. Развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов 

морального поведения; понимание чувств других людей и 

сопереживание им; 

3. Установка на здоровый образ жизни; 
Обучающийся получит возможность для формирования: 

– компетентности в реализации основ гражданской идентичности в 

поступках и деятельности; 

– установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном 

поведении и поступках. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 
1. Оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

2. Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 
Обучающийся получит возможность научиться: 

– осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по 

результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне 

произвольного внимания; 

 



 

 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 
1. Проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 
2. Устанавливать причинно­следственные связи в изучаемом круге явлений; 

3. Строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях; 
Обучающийся получит возможность научиться: 

– осуществлять синтез как составление целого из частей, 

самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты; 

– осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно 

выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

1. Строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр 

знает и видит, а что нет; 

2. Задавать вопросы; 

3. Контролировать действия партнёра; 
Обучающийся получит возможность научиться: 

– с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и 

полно передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для 

построения действия; 

– задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнёром; 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Планируемые результаты обучения 

4 класс 

Личностные универсальные учебные 

действия У выпускника будут сформированы: 
1. Способность к оценке своей учебной деятельности; 
2. Ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том 

числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия 

результатов 

3. Основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, 

готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, 

нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

4. Чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с 

мировой и отечественной художественной культурой. 
Выпускник получит возможность для формирования: 
– осознанных устойчивых эстетических предпочтений и 

ориентации на искусство как значимую сферу человеческой жизни; 

– эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и 

сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь 

другим и обеспечение их благополучия. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

1. Различать способ и результат действия; 



 

2. Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать 

предложения и оценки для создания нового, более совершенного 

результата, использовать запись в цифровой форме хода и результатов 

решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и 

иностранном языках. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и 

вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, 

так и в конце действия. 

 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Выпускник научится: 

 Обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для 

целого ряда или класса единичных объектов, на основе выделения 

сущностной связи; 

 Осуществлять подведение под понятие на основе распознавания 

объектов, выделения существенных признаков и их синтеза; 

 Устанавливать аналогии; 
 Владеть рядом общих приёмов решения задач. 

Выпускник получит возможность научиться: 
– строить логическое рассуждение, включающее

 установление причинно­следственных связей; 

– произвольно и осознанно владеть общими приёмами решения задач. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
Выпускник научится: 

 Использовать речь для регуляции своего действия; 
 Адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи. 
Выпускник получит возможность научиться: 

– осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь; 

– адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач, планирования и регуляции своей 

деятельности. 

 

Чтение. Работа с текстом (метапредметные 

результаты) Работа с текстом: поиск информации и понимание 

прочитанного 
Выпускник научится: 
1. Находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде; 
2. Определять тему и главную мысль текста; 

3. Вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их 

последовательность; упорядочивать информацию по заданному основанию; 



 

4. Сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя два-три существенных 

признака; 

5. Понимать информацию, представленную в неявном виде (например, находить в тексте 

несколько примеров, доказывающих приведённое утверждение; характеризовать явление по 

его описанию; выделять общий признак группы элементов); 

6. Понимать информацию, представленную разными способами: словесно, в виде таблицы, 

схемы, диаграммы; 

7. Понимать текст, опираясь не только на содержащуюся в нём информацию, но и на жанр, 

структуру, выразительные средства текста; 

8. Использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, 

выбирать нужный вид чтения в соответствии с целью чтения; 

9. Ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках. 

Выпускник получит возможность научиться: 

_- использовать формальные элементы текста (например, подзаголовки, сноски) для 

поиска нужной информации; 

- работать с несколькими источниками информации; 

- сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников. 

Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации 

Выпускник научится: 
1. Пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно; 
2. Соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать простые связи, не показанные в 

тексте напрямую; 

3. Формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить

 аргументы, подтверждающие вывод; 

4. Сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию; 

5. Составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, 

отвечая на поставленный вопрос. 

Выпускник получит возможность научиться: 
- делать выписки из прочитанных текстов с учётом цели их дальнейшего использования; 
- составлять небольшие письменные аннотации к тексту. 

Работа с текстом: оценка информации 

Выпускник научится: 
1. Высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанном тексте; 
2. Оценивать содержание, структуру текста; определять место и роль иллюстративного ряда 

в тексте; 

3. На основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению достоверность 

прочитанного, обнаруживать недостоверность получаемых сведений, пробелы в информации 

и находить пути восполнения этих пробелов; 

4. Участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного текста. 

Выпускник получит возможность научиться: 
- сопоставлять различные точки зрения; 
- соотносить позицию автора с собственной точкой зрения; 

-в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять достоверную 

(противоречивую) информацию. 

 

Формирование ИКТ-компетентности обучающихся (метапредметные 

результаты) Знакомство со средствами ИКТ, гигиена работы с компьютером 
Выпускник научится: 



 

1. Использовать безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного 

аппарата, эргономичные приёмы работы с компьютером и другими средствами ИКТ; 

выполнять компенсирующие физические упражнения (минизарядку); 

2. Организовывать систему папок для хранения собственной информации в 

компьютере. Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, запись 

звука, изображения, цифровых данных 
Выпускник научится: 
1. Вводить информацию в компьютер с использованием различных технических средств 

(фото- и видеокамеры, микрофона и т. д.), сохранять полученную информацию; 

2. Владеть компьютерным письмом на русском языке; набирать текст на родном языке; 

набирать текст на иностранном языке, использовать экранный перевод отдельных слов; 

3. Рисовать изображения на графическом планшете; 

4. Сканировать рисунки и тексты. 

Выпускник получит возможность научиться: 
- использовать программу распознавания сканированного текста на русском языке. 

Обработка и поиск информации 

Выпускник научится: 

1. Подбирать оптимальный по содержанию, эстетическим параметрам и техническому 

качеству результат видеозаписи и фотографирования, использовать сменные носители 

(флэш-карты); 

2. Описывать по определённому алгоритму объект или процесс наблюдения, записывать 

аудиовизуальную и числовую информацию о нём, используя инструменты ИКТ; 

3. Собирать числовые данные в естественно-научных наблюдениях и экспериментах, 

используя цифровые датчики, камеру, микрофон и другие средства ИКТ, а также в ходе опроса 

людей; 

4. Редактировать цепочки экранов сообщения и содержание экранов в соответствии с 

коммуникативной или учебной задачей, включая редактирование текста, цепочек 

изображений, видео- и аудиозаписей, фотоизображений; 

5. Пользоваться основными функциями стандартного текстового редактора, следовать 

основным правилам оформления текста; использовать полуавтоматический орфографический 

контроль; использовать ссылки в сообщениях разного вида; 

6. Искать информацию в соответствующих возрасту цифровых словарях и справочниках, 

базах данных, контролируемом Интернете, системе поиска внутри компьютера; составлять 

список используемых информационных источников (в том числе с использованием ссылок); 

7. Заполнять учебные базы данных. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- грамотно формулировать запросы при поиске в Интернете и базах данных, оценивать, 

интерпретировать и сохранять найденную информацию; 

- критически относиться к информации и к выбору источника информации. 

Создание, представление и передача 

сообщений Выпускник научится: 

1. Создавать текстовые сообщения с использованием средств ИКТ: редактировать, 

оформлять и сохранять их; 

2. Создавать сообщения в виде аудио- и видеофрагментов или цепочки экранов с 

использованием иллюстраций, видеоизображения, звука, текста; 

3. Готовить и проводить презентацию перед небольшой аудиторией: создавать план 

презентации, выбирать аудиовизуальную поддержку, писать пояснения и тезисы для 

презентации; 



 

4. Создавать диаграммы и пр.; 

5. Создавать изображения, пользуясь графическими возможностями компьютера; 

составлять новое изображение из готовых фрагментов (аппликация); 

6. Размещать сообщение в информационной образовательной среде образовательного 

учреждения; 

7. Пользоваться основными средствами телекоммуникации; участвовать в коллективной 

коммуникативной деятельности в информационной образовательной среде, фиксировать ход 

и результаты общения на экране и в файлах. 

Выпускник получит возможность научиться: 
·представлять данные; 
·создавать музыкальные произведения с использованием компьютера и музыкальной 

клавиатуры, в том числе из готовых музыкальных фрагментов и «музыкальных петель». 

Планирование деятельности, управление и 

организация Выпускник научится: 

1. Определять последовательность выполнения действий, составлять инструкции 

(простые алгоритмы) в несколько действий. 

2. Планировать несложные исследования объектов и процессов внешнего мира. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- проектировать несложные объекты и процессы реального мира, своей

 собственной деятельности и деятельности группы; 

- моделировать объекты и процессы реального мира. 
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II Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 

 

1 класс 
Раздел Виды деятельности Формы деятельности 

Поделки из осенних 

материалов 

Художественная, 

познавательная 

Занятия объединения 
художественного творчества, 

познавательные беседы, занятия 

по отработке специальных 

умений 
Бумагопластика Художественная, 

трудовая, познавательная 

Занятия объединения 
художественного творчества, 

занятия по отработке 

специальных 
умений 

Торцевание Художественная, 
познавательная, 

игровая, трудовая 

Занятия объединения 
художественного творчества, 

познавательные беседы, игра с 

ролевым акцентом, занятия по 

отработке специальных умений 
Соленое тесто Художественная, трудовая Занятия объединения 

художественного творчества, 

художественные выставки, 

занятия по отработке 

специальных умений. 

2 класс 

Раздел Виды деятельности Формы деятельности 
Мягкая игрушка Художественная, 

познавательная 

Занятия объединения 
художественного творчества, 

познавательные беседы, занятия 
по отработке специальных 
умений 

Работа с тканью Художественная, 

трудовая, познавательная 

Занятия объединения 
художественного творчества, 

занятия по отработке 

специальных умений 
Бисероплетение Художественная, 

познавательная, 

игровая, трудовая 

Занятия объединения 
художественного творчества, 

познавательные беседы, игра с 

ролевым акцентом, занятия по 
отработке специальных умений 

3 класс 

Раздел Виды деятельности Формы деятельности 
Мозаика Художественная, 

познавательная 

Занятия объединения 
художественного творчества, 

познавательные беседы, 

занятия по отработке 

специальных умений 
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Конструирование 

из бумаги и 

картона 

Художественная, 

трудовая, познавательная 

Занятия объединения 
художественного творчества, 

занятия по отработке 

специальных 

  умений 

Изделия из шерстяных 

ниток 

Художественная, 
познавательная, 

игровая, трудовая 

Занятия объединения 
художественного творчества, 

познавательные беседы, игра с 

ролевым акцентом, занятия по 

отработке специальных умений 
Изделия из 

бросового материала 
Художественная, трудовая Занятия объединения 

художественного 

творчества, 

художественные выставки, 

занятия по отработке 

специальных умений. 

 

4 класс 

Раздел Виды деятельности Формы деятельности 
Работа с тканью Художественная, 

познавательная 

Занятия объединения 
художественного творчества, 

познавательные беседы, 

занятия по отработке 

специальных умений 

Работа с цветными 

нитками 

Художественная, 

трудовая, познавательная 

Занятия объединения 
художественного творчества, 

занятия по отработке 

специальных умений 

Изделия из фольги и 

фантков 

Художественная, 
познавательная, 

игровая, трудовая 

Занятия объединения 
художественного творчества, 

познавательные беседы, игра с 

ролевым акцентом, занятия по 

отработке специальных умений 
Работа с 

гофрированной бумагой 
Художественная, трудовая Занятия объединения 

художественного 

творчества, 

художественные выставки, 

занятия по отработке 

специальных умений. 

III Тематическое планирование 

 

1 класс (33 ч) 

№ 
п/п 

Название раздела Количество часов 

теория практика 

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1 0 

2 Поделки из осеннего материала 1 6 

3 Бумагопластика 1 6 
4 Торцевание 1 5 

5 Лепка из пластилина 0 3 
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6 Соленое тесто 3 6 

Итого -33 ч 7 26 

 

2 класс (34 ч) 

№ Название раздела Количество часов 
п/п  теория практика 

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1 0 

2 Мягкая игрушка 1 11 

3 Работа с тканью 1 11 

4 Бисероплетение 3 6 
Итого -34 ч 6 28 

 

3 класс (34 ч) 

 

№ 
п/
п 

Название раздела Количество часов 

теория практика 

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1 0 
2 Мозаика 1 4 

3 Конструирование из бумаги и картона 0 12 

4 Изделия из шерстяных ниток 1 7 

5 Изделия из бросового материала 3 5 
Итого -34 ч 6 28 

 

4 класс (34 ч) 

 

№ 
п/
п 

Название раздела Количество часов 

теория практика 

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1 0 
2 Работа с тканью 1 5 

3 Работа с цветными нитками 1 15 

4 Изделия из фольги и фантиков 3 8 

Итого -34 ч 6 28 

 

Материально-техническое обеспечение 

 
Наименование объектов и средств Материально-техническое 
обеспечение 

Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

Альбомы демонстрационного и раздаточного материала 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

Набор инструментов для работы с различными материалами в соответствие с 

программой обучения 
Набор демонстрационных материалов, коллекций 
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Оборудование класса 

Ученические столы двухместные с комплектом стульев; 
Стол учительский с тумбой; 

Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного 
оборудования и пр 

 

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Леонова О.В. Рисуем нитью. Оригинальные поделки в технике изонить / О.В. 

Леонова. – Спб.: Издательский дом «Литера», 2012. – 48 с.: ил. . 

2. Лещинская Ю.В. Волшебная изонить / Ю.С.Лещинская. – Минск.: Харвест, 2011. – 112 с. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ»  

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Творческая мастерская» разработана для 

занятий с учащимися 1-4 классов в соответствии с новыми требованиями ФГОС. 

В процессе разработки программы главным ориентиром стала цель гармоничного 

единства личностного, познавательного, коммуникативного и социального развития 

учащихся, воспитание у них интереса к активному познанию истории материальной культуры 

и семейных традиций своего и других народов, уважительного отношения к труду. 

Методологическая основа в достижении целевых ориентиров – реализация системно - 

деятельностного подхода на средней ступени обучения, предполагающая активизацию 

познавательной, художественно-эстетической деятельности каждого учащегося с учетом его 

возрастных особенностей, индивидуальных потребностей и возможностей. 

Занятия художественной практической деятельностью, по данной программе решают не 

только задачи художественного воспитания, но и более масштабные – развивают 

интеллектуально-творческий потенциал ребенка. В силу того, что каждый ребенок является 

неповторимой индивидуальностью со своими психофизиологическими особенностями и 

эмоциональными предпочтениями, необходимо предоставить ему как можно более полный 

арсенал средств самореализации. Освоение множества технологических приемов при работе 

с разнообразными материалами в условиях простора для свободного творчества помогает 

детям познать и развить собственные возможности и способности, создает условия для 

развития инициативности, изобретательности, гибкости мышления. 

Важное направление в содержании программы «Творческая мастерская» у д е л я е т с я  

духовно-нравственному воспитанию школьника. На уровне предметного содержания 

создаются условия для воспитания: 

- патриотизма: через активное познание истории материальной культуры и традиций 

своего и других народов; 

- трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни (привитие детям 

уважительного отношения к труду, трудовых навыков и умений самостоятельного 

конструирования и моделирования изделий, навыков творческого оформления результатов 

своего труда и др.); 

- ценностного отношения к прекрасному, формирования представлений об эстетических 

ценностях (знакомство обучающихся с художественно-ценными примерами материального 

мира, восприятие красоты природы, эстетическая выразительность предметов 

рукотворного мира, эстетика труда, эстетика трудовых отношений в процессе выполнения 

коллективных художественных проектов); 

- ценностного отношения к природе, окружающей среде (создание из различного 

материала образов картин природы, животных, бережное отношение к окружающей среде в 

процессе работы с природным материалом и др.); 

- ценностного отношения к здоровью (освоение приемов безопасной работы с 

инструментами, понимание детьми необходимости применения экологически чистых 
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материалов, организация здорового созидательного досуга и т.д.). 

Наряду с реализацией концепции духовно-нравственного воспитания, задачами 

привития ученикам 1-4 класса технологических з н а н и й , т р у д о в ы х   умений  и  

навыков  программа 

«Творческая мастерская» выделяет и другие приоритетные направления, среди которых: 

- интеграция предметных областей в формировании целостной картины мира и развитии 

универсальных учебных действий; 

- формирование информационной грамотности современного школьника; - развитие 

коммуникативной компетентности; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

-использование знаково-символических средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических 

задач; 

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно- 

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям. 

Основные содержательные линии программы направлены на личностное развитие 

учащихся, воспитание у них интереса к различным видам деятельности, получение и 

развитие определенных профессиональных навыков. Программа дает возможность ребенку 

как можно более полно представить себе место, роль, значение и применение материала в 

окружающей жизни. Связь прикладного творчества, осуществляемого во внеурочное время, с 

содержанием обучения по другим предметам обогащает занятия художественным трудом и 

повышает заинтересованность учащихся. Поэтому программой предусматриваются 

тематические пересечения с такими дисциплинами, как математика (построение 

геометрических фигур, разметка циркулем, линейкой и угольником, расчет необходимых 

размеров и др.), биологоия (создание образов животного и растительного мира). При создании 

художественных образов используются те же средства художественной выразительности, 

которые дети осваивают на уроках ИЗО. 

Системно - деятельностный и личностный подходы на средней ступени обучения 

предполагают активизацию познавательной деятельности каждого учащегося с учетом его 

возрастных и индивидуальных особенностей. Исходя из этого, программа «Творческая 

мастерская» предусматривает большое количество развивающих заданий поискового и 

творческого характера. Раскрытие личностного потенциала младшего школьника реализуется 

путѐм индивидуализации учебных заданий. Ученик всегда имеет возможность принять 

самостоятельное решение о выборе задания, исходя из степени его сложности. Он может 

заменить предлагаемые материалы и инструменты на другие, с аналогичными свойствами и 

качествами. Содержание программы нацелено на активизацию художественно-эстетической, 

познавательной деятельности каждого учащегося с учетом его возрастных особенностей, 

индивидуальных потребностей и возможностей, формирование мотивации детей к труду, к 

активной деятельности на уроке и во внеурочное время. 

В программе уделяется большое внимание формированию информационной 

грамотности на основе разумного использования развивающего потенциала информационной 
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среды образовательного учреждения и возможностей современного школьника. Передача 

учебной информации производится различными способами (рисунки, схемы, выкройки, 

чертежи, условные обозначения). Включены задания, направленные на активный поиск новой 

информации – в книгах, словарях, справочниках. 

Развитие коммуникативной компетентности происходит посредством приобретения 

опыта коллективного взаимодействия, формирования умения участвовать в учебном диалоге, 

развития рефлексии как важнейшего качества, определяющего социальную роль ребенка. 

Программа курса предусматривает задания, предлагающие разные виды коллективного 

взаимодействия: работа в парах, работа в малых группах, коллективный творческий проект, 

инсценировки, презентации своих работ, коллективные игры и праздники. 

Социализирующую функцию учебно-методических и информационных ресурсов 

образования обеспечивает ориентация содержания занятий на жизненные потребности детей. 

У ребѐнка формируются умения ориентироваться в окружающем мире и адекватно 

реагировать на жизненные ситуации. Значительное внимание должно уделяться повышению 

мотивации. Ведь настоящий процесс художественного творчества невозможно представить 

без особого эмоционального фона, без состояния вдохновения, желания творить. В таком 

состоянии легче усваиваются навыки и приемы, активизируются фантазия и 

изобретательность. Произведения, возникающие в этот момент в руках детей, невозможно 

сравнить с результатом рутинной работы. 

Для того чтобы вызвать у детей устойчивое желание работать над данной поделкой, 

учебные пособия дополнены разного рода информационным содержанием для того чтобы 

расширять представления об изображаемых объектах, анализировать целевое назначение 

поделки. 

Существенную помощь в достижении поставленных задач окажет методически грамотно 

построенная работа на занятии. 

На первом этапе формируется деятельность наблюдения. Ребенок анализирует 

изображение поделки, пытается понять, как она выполнена, из каких материалов. Далее он 

должен определить основные этапы работы и их последовательность, обучаясь при этом 

навыкам самостоятельного планирования своих действий. В большинстве случаев основные 

этапы работы показаны в пособиях в виде схем и рисунков. Однако дети имеют возможность 

предлагать свои варианты, пытаться усовершенствовать приѐмы и методы, учиться применять 

их на других материалах. 

Следует помнить, что задача занятия — освоение нового технологического приема или 

комбинация ранее известных приемов, а не точное повторение поделки, предложенной 

учителем. Такой подход позволяет оптимально учитывать возможности каждого учащегося, 

поскольку допускаются варианты как упрощения, так и усложнения задания. 

Дети могут изготавливать изделия, повторяя образец, внося в него частичные изменения 

или реализуя собственный замысел. Следует организовывать работу по поиску 

альтернативных возможностей, подбирать другие материалы вместо заданных, анализируя 

при этом существенные и несущественные признаки для данной работы. 

Сроки освоения примерной программы: 1 год, по 1 часу в неделю в 1, 2, 3, 4 

классе. Всего: 

1 класс — 33 ч. 
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2 класс – 34 ч. 
3 класс – 34 ч. 
4 класс – 34 ч.  

 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы курса 

«Творческая 

мастерская» 

Личностные универсальные учебные действия 

- широкая мотивационная основа художественно-творческой деятельности, 

включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

- интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам самовыражения; 

- устойчивый познавательный интерес к новым способам исследования 

технологий и материалов; 

- адекватное понимания причин успешности/неуспешности творческой деятельности; 

- внутренней позиции обучающегося на уровне понимания необходимости 

творческой деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной жизни; 

- выраженной познавательной мотивации; 

- устойчивого интереса к новым способам познания; 

- адекватного понимания причин успешности/неуспешности творческой деятельности; 

Регулятивные универсальные учебные действия 

- принимать и сохранять учебно-творческую задачу; 

- учитывать выделенные в пособиях этапы работы; 

- планировать свои действия; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

- адекватно воспринимать оценку учителя; 

- различать способ и результат действия; 

- вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок; 

- выполнять учебные действия в материале, речи, в уме. 

- проявлять познавательную инициативу; 

- самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в 

незнакомом материале; 

- преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

- самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

- допускать существование различных точек зрения и различных вариантов 

выполнения поставленной творческой задачи; 

- учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении коллективных 

работ; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться, приходить к общему решению; 

- соблюдать корректность в высказываниях; 

- задавать вопросы по существу; 

- использовать речь для регуляции своего действия; 

- контролировать действия партнера; 
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- учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

- с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать партнеру 

необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

- владеть монологической и диалогической формой речи. 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь. 

Познавательные универсальные учебные действия 

- осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественно-творческой 

задачи с использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном 

пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет; 

- использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных и творческих 

задач и представления их результатов; 

- высказываться в устной и письменной форме; 

- анализировать объекты, выделять главное; 

- осуществлять синтез (целое из частей); 

- проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

- устанавливать причинно-следственные связи; 

- строить рассуждения об объекте; 

- обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку); 

- подводить под понятие; 

- устанавливать аналогии; 

- Проводить наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать 

умозаключения и выводы. 

- осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской 

задачей с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет; 

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

- использованию методов и приѐмов художественно-творческой деятельности в 

основном учебном процессе и повседневной жизни. 

 

В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат возможность: 

- Развить воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, техническое 

мышление, конструкторские способности, сформировать познавательные интересы; 

- Расширить знания и представления о традиционных и современных материалах 

для прикладного творчества; 

- Познакомиться с историей происхождения материала, с его современными 

видами и областями применения; 

- Познакомиться с новыми технологическими приемами обработки различных 
материалов; 

- Использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и сочетаниях; 

- Познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми 

функциями уже известных инструментов; 

- Создавать полезные и практичные изделия, осуществляя помощь своей семье; 

- Совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение общаться со 

сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, принимать различные роли, 
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оценивать деятельность окружающих и свою собственную; 

- Оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, своего жилища; 

- Достичь оптимального для каждого уровня развития; 

- Сформировать систему универсальных учебных действий; 

- Сформировать навыки работы с информацией. 

 

Оценка планируемых результатов освоения программы 

Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей проходит через участие 

их в выставках, создании портофолио. 

Выставочная деятельность является важным итоговым этапом занятий выставки могут 

быть: однодневные - проводится в конце каждого задания с целью обсуждения; 

постоянные - проводятся в помещении, где работают дети; 

тематические - по итогом изучения разделов, тем; 

итоговые – в конце года организуется выставка практических работ учащихся, 

организуется обсуждение выставки с участием педагогов, родителей, гостей. 

Создание портфолио является эффективной формой оценивания и подведения итогов 

деятельности обучающихся. Портфолио – это сборник работ и результатов учащихся, которые 

демонстрирует его усилия, прогресс и достижения в различных областях. В портфолио 

ученика включаются фото и видеоизображения продуктов исполнительской деятельности, 

продукты собственного творчества, материала самоанализа, схемы, иллюстрации, эскизы и 

т.п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

 

Название разделов 

Количество 
часов  

 1 

1. Работа с природным материалом  7 

2. Работа с бумагой и картоном  9 

3. Работа с пластичными материалами  8 

4. Работа с бросовым материалом  10 

 ИТОГО:  34 



99  

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов внеурочной деятельности 

1 класс (33 часа) 1 год обучения 

 
Название раздела Количество 

часов 

Содержание Основные виды

 внеурочной 

деятельности учащихся 

Формы

 организаци

и занятий 

Работа с 

природным 

материалом 

4 Вводное занятие. ТБ. Рассказ о 
флористике. 

Природе родного края. Экскурсия в 

природу. Сбор природного материала. 

Правила сушки листьев, цветов. 

Изготовление животных из листьев. 

-Знакомство с правилами ТБ 

при работе с природным 

материалом; 

-Сбор различных

 природных материалов; 

-Изучение правил просушивания 

и хранение природных 

материалов; 

-Самостоятельное

 выполнени

е разметки для отделки изделия. 

Занятие-путешествие. 

Экскурсия в природу. 

Творческая деятельность. 

Практическая работа. 

Работа с бумагой и 

картоном 

11 Виды бумаги и ее свойства, материалы и 

инструменты. Ребристые игрушки. Елочка. 

Колокольчик. Подсолнухи. Аппликация с 

бумажными петлями. «Ромашка». Жар – 

птица. Пластичная полоска «Мишка». 

Аппликации из бумажных комочков 

«Петушок». 

- Создание эскиза аппликаций; 

-Создание

 оригинальны

х аппликаций и игрушек из 

бумаги; 

-Оформление изделия

 по 

собственному желанию. 

Практическая 

работа. Игра. 

Творческая деятельность. 
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Работа с 

пластичными 

материалами 

11 Рассказ о глине и пластилине. Лепка 

простых по форме овощей, фруктов (по 

образцу). Знакомство с тесто пластикой. 

Правила техники безопасности. 

Осьминожка. (Лепка элементов изделия). 

Сушка и окрашивание теста. (Оформление 

изделия). Бусы. Солонка «Уточка». Брелок 

«Человечек». 

-Изготовление

 декоративны

х игрушек по образцу; 

-Знакомство с видами работы с 

пластилином и соленым тестом; 

-Использование приемов работы 

с пластилином; 

-Оценивание работы по 

заданным критериям. 

Практическая работа с 

элементами творчества. 

Работа с бросовым 

материалом 

8 Игрушки из катушек. Тигренок из 

коробки. Панно «Апельсиновый букет». 

Крокодил и Тигренок из коробочек. 

-Создание эскиза; 

-Выбор материала для 

изготовления самому или с 

помощью руководителя; 

Экскурсия в природу. 

Практическая работа с 

элементами творчества. 

   -Использование

 элементо

в художественного творчества; 

-оформление изделия при 

помощи красок. 

 

 

2 класс (34 часа) 2 год обучения 

 
Название раздела Количество 

часов 
Содержание Основные виды

 внеурочной 
деятельности учащихся 

Формы
 организаци
и учебных занятий 

Работа с природным 

материалом 

7 Вводное занятие. Правила ТБ. 

Цветы в вазе из арбузных и 

дынных семечек. Львенок из 

крылаток. Поздравительная 

открытка из семян. Лесная 

полянка. 

-Повторение правил ТБ при работе 

с природным материалом; 

-Сбор материала для поделок; 

-Составление тематической 

композиции, эскиза; 

-Выбор материала для

 изготовления, исходя из его 

назначения; 

Игры с элементами 

творчества. Практическая 

работа. Экскурсия. 
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-Изготовление аппликаций

 из природного 

материала. 

Работа с бумагой и 

картоном 

9 Аппликация «Осень» 

(обрывание). Технология 

выполнения поделок из конуса. 

«Буратино». Самоделки 

из бумаги  и  картона  

«Медвежонок». 

«Птица». Волшебный шар 

«Снеговик».

 Геометрическа

я мозайка «Петушок». 

-Выполнение разметки деталей

 по шаблону; 

-Контроль и корректировка

 своей работы; 

-Оценивание качества работы, 

сравнение ее с другими работами. 

Практическая работа. 

Работа с 

пластичными 

материалами 

8 Волшебный

 колокольчи

к. Конфетница. 

Рамка для фото. Шкатулка. 

-Работа с пластилином, соленым 

тестом; 

-Организация рабочего места; 

-Оформление изделия по

 желанию, замыслу; 

-Самостоятельное составление

 плана работы. 

Развлекательные игры. 

Практическая работа. 

Работа с

 бросовым 

материалом 

10 Ландыши и колокольчики из 

пластиковых бутылок. Мозаика 

из скорлупы «Звездное небо». 

Робот из коробок.   Боевая   

техника   из 
пенопласта. 

-Самостоятельное составление

 плана работы; 

-Оформление изделия; 

-Подбор материала для работы; 
-Оценивание своей работы. 

Интеллектуальные

 игры

. Практическая работа. 
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3 класс (34 часа) 3год обучения 

 
Название разделов Количество 

часов 
Содержание Основные виды внеурочной 

деятельности учащихся 
Формы организации 

учебных занятий 

Работа с природным 

материалом 

5 Вводное занятие. ТБ. Беседа о цветах 

«В царстве цветов». Учимся 

составлять букеты. Божья коровка из 

скорлупы грецкого ореха. Кораблик 

из  крупы.  Аппликация  собачки  

из 
крупы. 

Постановка цели занятия 

Самостоятельное

 составлени

е тематической композиции; 

Оценивание своей работы и

 работы товарищей; 
-Анализ предлагаемых заданий. 

Практическое занятие. 

Работа с бумагой и 

картоном 

10 Геометрическая мозайка: Черепаха. 

Кошка. Собачка (оригами). Цветы. 

Снегири на ветке. Птичка (витая 

спираль). Новогодняя игрушка. 

Контроль своей деятельности ; 

Создание занимательных игрушек из 

бумаги разными способами (обрывания, 

складывания, скатывания, вырезания из 

гладкой и гофрированной бумаги); 

Использование

 конструкторск

о- технологических и декоративно- 

художественных 

 особенностей 
предлагаемых изделий. 

Мини-соревнования «Чья 

поделка лучше». 

Практическая работа. 

Работа с 

пластичными 

материалами 

6 Кашпо. Карандашница

 «Божья коровка». Колье 

с рыбкой. 

Подготовка пластичного материала к 

работе; 

Работа с эскизом; 

Оформление поделок, миниатюр; 

Общее представление о росписи

 на изделиях; 
Различные образцы росписи. 

Практическая 

работа. Кинозал. 
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Работа с бросовым 

материалом 

13 Панно «Цветы из ленточек». Улитка 

из ниток. Мозаика из яичной 

скорлупы. Поделки из яйца. Поделки 

из макарон. Поделки из коробочек 

«Собачка». 

Практическая деятельность; 
Моделирование несложных изделий с 

разными 

 конструктивными 

особенностями по образцам и 

рисункам; Подбор соответствующих 

материалов и инструментов 

Игра. 
Творческая деятельность. 

Практическая работа. 

4 класс (34 часа) 4 год обучения 

 
Название разделов Количество 

часов 

Содержание Основные виды внеурочной деятельности Формы 
организации 
внеурочной 
деятельности 

Работа с природным 

материалом 

4 Вводное занятие. ТБ. Сова из 

крупы. Подсолнух (семена, крупа, 

горошины перца). Мишка из 

цепких растений. 

Выполнение работы по

 самостоятельно 

составленному плану; 

Конструктивные доработки; 

Осуществление технологических операций. 

Практическая 
работа. Экскурсия 

в природу. 

Работа с бумагой и 

картоном 

12 Композиция «Полет бабочек» 

Пушистый шарик. Зайчонок 

(бумажные комочки). Веточка( 

витая спираль). Новогодние 

игрушки: Лисенок. Клоун.(конус) 

Выполнение своей

 художественно- 

практической деятельности в соответствии с 

собственным замыслом; 

Подбор наиболее

 рациональных 

технологических приемов изготовления 

изделий; 

Аргументация своей точки зрения по 

отношению к выполненной работе 

Проект. 

Практическая 

работа. 

Работа с 

пластичными 

материалами 

10 Веселый зоопарк. Зебра. Павлин. 

Картина из пластилина «Мой дед 

победитель». 

Практическая деятельность в соответствии с 

целью и задачами; 

Моделирование изделия с разными 

конструктивными особенностями по образцу 

и рисунку; 
Самоконтроль качества выполненной работы. 

Проект. 

Практическая 

работа. 
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Работа с

 бросовым 

материалом 

8 Панно из карандашных стружек. 

Букет для мамы. «Веселые 

человечки»( брелок для ключей) 

Мозайка  из  яичной  скорлупы 

«Звездное небо».Поделки из 

макарон. 

Разная техника выполнения и виды работ; 

Приемы безопасного и рационального труда; 

Самоконтроль выполненной работы. 

Использование 

Интернет ресурсов. 

Практическая 

работа. 

Творческая 

деятельность. 
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Календарно-тематическое планирование 1 

класс 

№ 
п/
п 

Наименование разделов и тем. Кол-
во 
часов 

Дата 

 Работа с природным материалом 5 ч. 

1. Вводное занятие. Правила ТБ. Знакомство с правилами ТБ при 

работе с 
природным материалом 

1  

2. Рассказ о флористике, природе родного края. 2  

3. Экскурсия в природу. Сбор природного материала. Правила 

сушки 
листьев, цветов. 

1  

4. Изготовление животных  из листьев. Самостоятельное 

выполнение 
разметки для отделки изделия 

1  

 Работа с пластичными материалами (соленым тестом, пластилином) 11 ч. 

5. Рассказ  о  глине  и  пластилине.  Знакомство  с  видами  

работы  с 
пластилином и соленым тестом 

1  

6. Лепка простых по форме овощей и фруктов ( по образцу) 
Использование приемов работы с пластилином 

1 
 

7. Знакомство с тестопластикой. Правила ТБ. Знакомство с 

видами 
работы с соленым тестом 

1  

8-9 Осьминожка (Лепка элементов изделия. Сушка и окрашивание 

теста. 
Оформление изделия) 

1  

10- 
11 

Изготовление декоративных предметов по образцу. Изделие 

«Бусы». 

2  

12- 
13 

Изготовление декоративных предметов по образцу. Солонка 

«Уточка». 

2  

14- 
15 

Изготовление декоративных предметов по образцу. Брелок 
«Человечек». 

2  

Работа с бумагой и картоном10 ч. 

16. Виды  бумаги  и  ее  свойства,  материалы  и  инструменты.  

Беседа, 
презентация по теме. 

1  

17. Создание оригинальных аппликаций и игрушек из бумаги. 

Ребристые 
игрушки. Елочка. 

1  

18. Создание оригинальных аппликаций и игрушек из бумаги. 
Колокольчик. 

1  

19. Создание оригинальных аппликаций и игрушек из бумаги. 

Пушистый 
шарик. 

1  

20. Создание оригинальных аппликаций и игрушек из бумаги. 
Подсолнухи. 

1  

21. Создание эскиза аппликаций. Аппликация из бумажных 
комочков. 

1  
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Петушок. 

22. Создание эскиза аппликаций. Аппликация с бумажными 

петлями. 
Ромашка. 

1  

23- 
24 

Создание оригинальных аппликаций и игрушек из бумаги. Жар-

птица. 

2  

25. Создание эскиза аппликаций. Пластичная полоска. «Мишка». 1  

Работа с бросовым материалом 8ч. 

26. Создание  эскиза, выбор материала для изготовления. Ваза для 

сухих 
цветов. 

1  

27. Создание эскиза, выбор материала для изготовления. Игрушки 
из 
катушек. 

1  

28- Создание эскиза, выбор материала для изготовления. Тигренок 

из 

2  

29 коробки.   

30. Создание эскиза, выбор материала для изготовления. Крокодил 

из 
коробочек. 

1  

31- 
32 

Создание эскиза, выбор материала для изготовления. Панно 
«Апельсиновый букет». 

2  

33 Итоговое занятие. Выставка лучших работ. 1  

 

Календарно-тематическое планирование 2 

класс 

 

№ 
п/
п 

Наименование разделов и тем. Кол-
во 
часов 

Дата 

Работа с природным материалом 7 ч. 

1. Повторение правил ТБ при работе с природным 
материалом. 
Правила ТБ с режущими предметами. 

1  

2. Составление тематической композиции, эскиза. Цветы в 

вазе из 
арбузных и дынных семечек. 

1  

3-4 Изготовление аппликаций из природного материала. 

Львенок из 
крылаток. 

2  

5-6 Изготовление аппликаций из природного материала. 
Поздравительная открытка из семян . 

2  

7 Изготовление аппликаций из природного материала. Лесная 
полянка. 

1  

Работа с бумагой и картоном  9 ч. 

8- 
9 

Аппликация «Осень» (обрывание). Выполнение разметки 

деталей по шаблону, контроль и корректировка своей работы 2 
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10-11 Веселый конус. Поделка для мамы. Выполнение разметки 

деталей 
по шаблону, контроль и корректировка своей работы 

2  

12-13 Самоделка из бумаги и картона - Птица. Выполнение 

разметки 
деталей по шаблону, контроль и корректировка своей работы 

2  

14 Поделка из картона и бумаги - Медвежонок. Выполнение 

разметки 
деталей по шаблону, контроль и корректировка своей работы 

1  

15 Волшебный шар. Снеговик. (Новогодняя игрушка) 

Выполнение разметки деталей по шаблону, контроль и 

корректировка своей 
работы 

1  

16 Геометрическая мозаика. Выполнение разметки деталей по 
шаблону, контроль и корректировка своей работы 

1  

Работа с пластичным материалом 8 ч. 

17- 
18. 

Работа с пластилином, соленым тестом - Конфетница. 
Оформление изделия по желанию, замыслу 

2  

19-20  2  

21-22 Работа с пластилином, соленым тестом - Рамка для фото. 
(Подарок для папы). Оформление изделия по желанию, 
замыслу 

2 
 

23-24 Работа с пластилином, соленым тестом - Шкатулка. 

(Подарок к 8 
Марта). Оформление изделия по желанию, замыслу 

2  

Работа с бросовым материалом 10 ч. 

25 Робот из коробок. Оформление изделия, подбор материала 
для 
работы 

1  

26-27 Ландыши из пластиковых бутылок. Оформление изделия, 
подбор 
материала для работы 

2  

28-29 Звездное  небо (мозаика  из  яичной  скорлупы).  

Оформление 
изделия, подбор материала для работы 

2  

30-31 Боевая  техника  из  пенопласта.  Оформление  изделия,  

подбор 
материала для работы 

2  

32-33 Колокольчик из пластиковой бутылки. Оформление изделия, 
подбор материала для работы 

2 
 

34 Итоговое занятие. Выставка работ. 1  

 

Календарно-тематическое планирование 3 

класс 

 
№ 
п/п 

Наименование разделов и тем. Кол-во 
часов 

Дата 

Работа с природным материалом 5ч. 
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1. Вводное занятие (вводный инструктаж по ТБ при работе 
с 
колющими и режущими инструментами, клеем). 

1  

2. Беседа о цветах «В царстве цветов». Учимся составлять 

букеты. 
Самостоятельное составление тематической композиции 

1  

3. Божья коровка из скорлупы грецкого ореха. 

Самостоятельное 
составление тематической композиции 

1  

4. Кораблик из крупы. Самостоятельное составление 

тематической 
композиции 

1  

5. Аппликация собачки из крупы. Самостоятельное 

составление 
тематической композиции 

1  

Работа с бумагой и картоном 10 ч. 

6 Создание занимательных игрушек из бумаги разными 

способами. 
Геометрическая мозайка. 

1  

7. Создание занимательных игрушек из бумаги разными 
способами 
Черепаха. 

1  

8. Создание занимательных игрушек из бумаги разными 

способами 
Кошка. 

1 
 

9. Создание занимательных игрушек из бумаги разными 

способами 
Собачка (оригами). 

1  

10. Создание занимательных игрушек из бумаги разными 

способами 
Цветы. 

1  

11 
-12 

Создание занимательных игрушек из бумаги разными 

способами 
Снегири на ветке. 

2  

13-14 Создание занимательных игрушек из бумаги разными 

способами 
Новогодняя игрушка. 

2  

15. Создание занимательных игрушек из бумаги разными 

способами 
Птичка (витая спираль). 

1  

Работа с соленым тестом, пластилином 6 ч. 

16-17. Кашпо. Работа с эскизом, оформление поделки, использование 
различных образцов росписи 

2 
 

18-19 Карандашница «Божья коровка». Работа с эскизом, 

оформление 
поделки, использование различных образцов росписи 

2 
 

20-21 Колье с рыбкой. Работа с эскизом, оформление поделки, 
использование различных образцов росписи 

2 
 

 Работа с бросовым материалом – 13 ч 

22-23 Панно «Цветы из ленточек». Моделирование изделия по 

образцам 

2  
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 и рисункам. Подбор соответствующих материалов и 

инструментов 

  

24-25 Улитка из ниток. Моделирование изделия по образцам и 
рисункам. Подбор соответствующих материалов и 
инструментов 

2 
 

26-27 Мозайка из яичной скорлупы. Моделирование изделия по 

образцам и рисункам. Подбор соответствующих 

материалов и инструментов 

2 
 

28-29 Поделки из яйца. Моделирование изделия по образцам и 
рисункам. Подбор соответствующих материалов и 
инструментов 

2 
 

30-31 Поделки из макарон. Моделирование изделия по образцам 

и 
рисункам. Подбор соответствующих материалов и 
инструментов 

2 
 

32-33 Поделки из коробочек «Собачка». Моделирование изделия 

по образцам и рисункам. Подбор соответствующих 

материалов и 
инструментов 

2 
 

34 Итоговое занятие. Выставка лучших работ. 1  

 

Календарно-тематическое планирование 

4 класс 

 
№ 
п/п 

Наименование разделов и тем. Кол-во 
часов 

Дата 

Работа с природным материалом 4 ч. 

1. Вводное занятие (вводный инструктаж по ТБ при работе с 

колющими 
и режущими инструментами, клеем). 

1  

2. Сова из крупы. Выполнение работы по

 самостоятельно 
составленному плану, конструктивные доработки 

1  

3. Мишка из цепких растений. Выполнение работы по 
самостоятельно 
составленному плану, конструктивные доработки 

1  

4. Подсолнух (семена, крупа, горошек перца). Выполнение 

работы по 
самостоятельно составленному плану, конструктивные 
доработки 

1  

Работа с бумагой и картоном12 ч. 

5-6 Подарок Учителю. Композиция «Полет бабочек». 

Моделирование 

изделия по образцу и рисунку, подбор технологических 

приемов изготовления изделий 

2  

7-8 Пушистый шарик (бумажные комочки). Моделирование 

изделия по образцу и  рисунку, подбор технологических 

приемов изготовления 
изделий 

2  
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9-10 Подарок для мамы. Зайчонок (бумажные комочки). 

Моделирование изделия по образцу и рисунку, 

подбор технологических приемов 
изготовления изделий 

2  

11-12 Веточка (витая спираль). Моделирование изделия по 

образцу и 
рисунку, подбор технологических приемов изготовления 
изделий 

2  

13-14 Новогодние игрушки (конус). Клоун. Моделирование 
изделия по 
образцу и рисунку, подбор технологических приемов 

изготовления изделий 

2 
 

15-16 Лисенок (конус). Моделирование изделия по образцу и

 ри

сунку, подбор технологических приемов изготовления 

изделий 

2  

Работа с бросовым материалом 8 ч. 

17-18 Панно из карандашных стружек. Моделирование

 изделия по 

образцам и рисункам. Подбор соответствующих 

материалов и инструментов 

2  

19-20 Букет для мамы. Моделирование изделия по образцам и 

рисункам. Подбор соответствующих материалов и 

инструментов 

2 
 

21-22 Веселые человечки. Брелок для ключей папы. 

Моделирование изделия по образцам и

 рисункам. Подбор соответствующих 
материалов и инструментов 

2  

23-24 Звездное  небо. Мозайка из яйчной скорлупы. 

 Моделирование изделия по образцам

 и  рисункам.  Подбор соответствующих 
материалов и инструментов 

2  

Работа с пластичными материалами (пластилин, соленое тесто) 10 ч. 

25-26 Зебра. Работа с эскизом, оформление поделки,  
использование 
различных образцов росписи 

2  

27-28 Павлин. Работа с эскизом, оформление поделки, 

использование 
различных образцов росписи 

2  

29 Веселый зоопарк. Работа с эскизом, оформление

 поделки, 
использование различных образцов росписи 

1  

30-31 Картина из пластилина. Мой дед победитель. Работа с 

эскизом, 
оформление поделки, использование различных образцов 
росписи 

2  

32-33 Поделки  из  макарон.  Работа  с  эскизом,  оформление  

поделки, 
использование различных образцов росписи 

2  

34 Оформление выставки (заключительное занятие). 1  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ»  

 

Пояснительная записка 

Программа по курсу внеурочной деятельности «Подвижные игры» 1-4 класс 

разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 08.12.2020г.) 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

 Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам 

воспитания обучающихся». 

 Национального проекта «Образование» на период с 2019 по 2024 год (утв. 

Указом Президента РФ от 07.05.2018 № 204). 

 Указа Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года». 

 Государственной программой Российской Федерации «Развитие 

образования» на 2018–2025 гг. (утв. Распоряжением Правительства РФ от 

20.12.2017 № 1642). 

 Национальной доктриной образования в Российской Федерации до 2025 года 

(утв. Постановлением Правительства Российской Федерации от 04.10.2000 № 

751). 

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (утв. Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р). 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021 № 286). 

 Федеральной рабочей программой воспитания (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 23.06.2025 № 3/22). 

На основе примерной программы внеурочного курса, авторская программа – 

«Подвижные игры» Баскаева Е. А, 2013г. 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Подвижные игры» может рассматриваться как одна из ступеней к 

формированию здорового образа жизни и неотъемлемой частью всего 

воспитательно-образовательного процесса в школе. Данная программа направлена 

на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников. 

Подвижная игра - осмысленная деятельность, направленная на достижение 

конкретных двигательных задач в быстроменяющихся условиях. Подвижная игра — 

одно из важных средств всестороннего воспитания детей. Характерная ее 

особенность — комплексность воздействия на организм и навсе стороны

 личности ребенка: в  игре   одновременно 

 осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и 
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трудовое воспитание. Активная двигательная деятельность игрового характера и 

вызываемые ею положительные   эмоции  усиливают 

  все  физиологические  процессы в организме, 

улучшают работу всех органов и систем. Возникающие в игре неожиданные 

 ситуации   приучают   детей    целесообразно

  использовать приобретенные   двигательные навыки.

 В    подвижных играх создаются наиболее

 благоприятные   условия  для  развития

 физических  качеств. Увлеченные сюжетом игры, дети могут выполнять 

с интересом и притом много раз одни и те же движения, не замечая усталости. 

Игры помогают ребенку расширять и углублять свои представления об окружающей 

действительности. Выполняя различные роли, изображая разнообразные действия, 

дети практически используют свои знания о повадках животных, птиц, насекомых, 

о явлениях природы, о средствах передвижения, о современной технике. В процессе 

игр создаются возможности для развития речи, упражнения в счете и т.д. Народные 

подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в 

них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, 

представления о чести, смелости, мужестве; желание обладать силой, ловкостью, 

выносливостью, быстротой и красотой движений; проявлять смекалку, выдержку, 

творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе. Особенность 

подвижных игр – их соревновательный, творческий, коллективный характер. В 

народных играх много юмора, шуток, задора; движения точны и образны; часто 

сопровождаются неожиданными веселыми моментами заманчивыми и любимыми 

младшими школьниками считалками, жеребьёвками, потешками. Они сохраняют 

свою художественную прелесть, эстетическое значение и составляют ценнейший 

неповторимый игровой фольклор. 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» 

 

Программа «Подвижные игры» имеет спортивно-оздоровительную направленность. 

Данная программа служит для организации внеурочной деятельности младших 

школьников. 

Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, 

обладающий великой воспитательной силой. 

Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. В играх 

ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, 

мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и 

красотой движений. Проявлять смекалку, 

выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю, стремление к победе. 
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Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и физического 

воспитания детей. У них формируются устойчивое, 

заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создаются 

эмоционально положительная основа для развития 

патриотических чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. Это один из 

главных и основополагающих факторов детского физического развития. 

Подвижные игры способствуют совершенствованию двигательной координации, 

мышечной активности, физического равновесия, а также развитию силы, 

подвижности, ловкости, активности и быстроты реакций. 

Более того, все подвижные игры имеют занимательный характер, тем самым 

настраивая ребёнка на позитивное восприятие мира, на получение положительных 

эмоций. 

По содержанию все подвижные игры классически лаконичны, выразительны и 

доступны детям. 

Игры предшествуют трудовой деятельности ребёнка. Он начинает играть до того, 

как научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы. 

Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное 

влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной 

системы, на формирование правильной осанки детей. Благодаря этому большое 

значение приобретают подвижные игры, вовлекающие в разнообразную, 

преимущественно динамическую, работу различные крупные и мелкие мышцы 

тела. 

Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после 

напряжённой умственной работы. Игровая деятельность развивает и укрепляет 

основные группы мышц и тем самым способствует улучшению здоровья. Движения, 

входящие в подвижные игры, по своему содержанию и форме очень просты, 

естественны, понятны и доступны восприятию и выполнению. 

В играх занимающиеся упражняются в ходьбе, прыжках, метании и незаметно для 

самих себя овладевают навыком основных движений. 

Улучшается общая координация движений, развивается способность 

целенаправленно владеть своим телом в соответствии с задачей и правилами игры. 

Приобретённый двигательный опыт и хорошая общая физическая подготовка 

создают необходимые предпосылки для последующей спортивной деятельности. 

Ценность подвижных игр в том, что приобретённые умения, качества, 

навыки повторяются и совершенствуются в быстро изменяющихся условиях. 

Содержание игр обогащает представление и активизирует наблюдательность, 

мышление и внимание, развивает память, сообразительность и воображение. 

Игровая деятельность всегда связана с решением определённых задач, выполнением 

определённых обязанностей, преодолением разного рода трудностей и препятствий. 

Преодоление препятствий укрепляет силу воли, воспитывает выдержку, 

решительность, настойчивость в достижении цели, веру в свои силы. 
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ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» 

Цель программы- Создание наиболее благоприятных условий для формирования у 

младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных 

путей в достижении успеха. 

Цели и задачи программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» соответствуют 

целям и задачам основной образовательной программы,  

Целью реализации основной образовательной программы начального общего 

образования является обеспечение планируемых результатов по достижению 

выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, 

умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка младшего 

школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья. 

В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются 

следующие задачи: 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации 

своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной 

деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и 

оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, 

национальных ценностей; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Материально – техническое обеспечение программы: мячи, скакалки, обручи, 

гимнастические палки, кегли, ракетки, канат, гимнастические 

скамейки, стенки, маты. 

Методическое обеспечение программы: игры, эстафеты, весёлые старты, рассказ, 

беседа, считалки, загадки, стихи, кроссворды, экскурсии, пословицы, поговорки, 

встречи со специалистами, народные приметы, ребусы. 

Приёмы и методы 

При реализации программы используются различные методы обучения: 

 словесные: рассказ, объяснение нового материала; 

 наглядные: показ новых игр, демонстрация иллюстративного 

материала; 

 практические: апробирование новых игр: игры на свежем воздухе на 

школьной спортивной площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы. 
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Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Подвижные игры» составлена в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю:1класс — 

33 часа в год, 2-4 классы -34 часа в год. На реализацию курса внеурочной 

деятельности отводится 1 час в неделю, программа рассчитана на 135 часов. Срок 

реализации программы: 4 года 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» 

 

1 класс (33 часа) 

Игры с бегом. (6ч) 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 

Значение подвижных игр для здорового образа жизни. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра 

«Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы». 

 Комплекс ОРУ в движении «Мишка на прогулке». Игра «Медведи и 

пчёлы». Игра «У медведя во бору». 

 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Второй 

лишний». Игра «Краски». 

 Упражнения с предметами. Игра «Отгадай, чей голос?». Игра «Гуси – 

лебеди». 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра ««Фигуры». Игра «Волки, зайцы, 

лисы». 

 Комплекс ОРУ с предметами. Игра» «Третий лишний». Игра «Шишки, 

жёлуди, орехи». 

Игры с мячом. (6 часов) 

Теория. История возникновения игр с мячом. 

Практические занятия: 

 Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. Комплекс ОРУ 

с мячом «Мячик». Игра «Мяч по полу». 

 Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание 

мяча «Кто меткий?» Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и метатели». 

 Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра 

«Передача мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей». 

 Броски и ловля мяча. Игра «Мяч соседу». Игра «Подвижная цель». 

Игра с прыжками. (4 часа) 

Теория. Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во 

время прыжков. Последовательность обучения прыжкам. Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки». 

 Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра 

«Удочка».Игра «Лягушата и цапля». 

 Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра «Зеркало». 

 Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от земли». 

Игры малой подвижности. (5 часов) 

Теория. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы. 

Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления мышечного корсета. 
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Практические занятия: 

 Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Красный, 

зелёный». Игра «Альпинисты». 

 Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра 

«Поезд». 

 Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра 

«Летает – не летает». Игра «Копна – тропинка – кочки». 

 Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. 

Игра «Построение в шеренгу». Игра «Кто быстрее встанет в круг». Зимние 

забавы. (3 часа) 
Теория. Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при обморожении. 

Практические занятия: 

 Игра «Скатывание шаров». 

 Игра «Гонки снежных комов». 

 Игра «Клуб ледяных инженеров». 

 Игра «Мяч из круга». 

 Игра «Гонка с шайбами». 

 Игра «Черепахи». 

Эстафеты. (4 часа) 

Теория. Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского травматизма. 

Практические занятия: 

 Беговая эстафеты. 

 Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками) 

 Эстафеты на развитие статистического и динамического равновесия. 

Народные игры. (5 часов) 

Теория. Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни 

людей. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -ба» 

 Разучивание народных игр. Игра «Чижик» 

 Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота» 

 Разучивание народных игр. Игра "Чехарда". 

 

 

2 класс (34 часа) 

Игры с бегом (6 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении 

игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника равномерного бега 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра 

«Совушка». Игра «Вороны и воробьи» 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и 

ночь». 

 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов 

номеров» 
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Игра «Пустое место». 

Упражнения с предметами. Ирга «Невод». Игра «Колесо» 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи- 

попрыгунчики». 

Игры с прыжками (4часа) 

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками. 

Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках 

со скакалкой 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ. Игра «Салки на одной ноге». Игра «Воробушки». 

 Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто 

выше» 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с 

мячом». 

 Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра 

«Прыжки с поворотом» 

Игры с мячом (6часов) 

Теория. Правила безопасного поведения при играх с мячом. 

Практические занятия: 

 Совершенствование координации движений. Игра «Передал – садись». Игра 

«Свечи». 

 Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча 

Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч» 

 Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра 

«Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд». 

 Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. 

Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч». 

Игры малой подвижности (4 часа) 

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игры малой подвижности. 

Практические занятия: 

 Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра 

«Карлики и великаны». 

 Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра 

«Ручеек». 

 Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра 

«Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки». 

 Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. 

Игра «Построение в шеренгу». Игра «На новое место». Игра « Лабиринт». 

Игра «Что изменилось?» 

Зимние забавы (4 часа) 

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного поведения при 

катании на лыжах, санках. Инструктаж по технике безопасности. 

Практические занятия: 

 Игра «Лепим снежную бабу». 

 Игра «Лепим сказочных героев». 
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 Игра «Санные поезда». 

 Игра «На одной лыже». 

 Игра «Езда на перекладных» 

Эстафеты (5 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет Способы 

деления на команды. Считалки 

Практические занятия: 

 Веселые старты 

 Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек». 

 Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд». 

 Эстафеты «Чемпионы скакалки», «Вьюны». 

 Эстафеты «Стрекозы», «На новое место». 

Народные игры (5 часов) 

Теория. История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы игр. 

Игровая терминология. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра «Бегунок» 

 Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка» 

 Разучивание народных игр. Игра «Котел» 

 Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник". 

 

 

3 класс (34 часа) 

Игры с бегом (5 часов) 

Теория: Правила техники безопасности. Значение бега в жизни человека и животных. 

Лучшие легкоатлеты страны, области, школы. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Игра «Змейка». Игра 

«Челнок». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра «Филин и 

пташки» 

 Комплекс ОУР в движении. Игра «Пятнашки с домом». Игра 

«Прерванные пятнашки». Игра «Круговые пятнашки» 

 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Круговые 

пятнашки». Игра «Ловушки в кругу». Игра «Много троих, хватит 

двоих» 

Игры с мячом (5 часов) 

Теория. Правила техники безопасности при игре с мячом. Разучивание считалок. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мячик кверху». Игра «Свечи 

ставить» 

 Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Перебрасывание мяча» Игра 

«Зевака». Игра «Летучий мяч». 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей мяч из круга». Игра 
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«Защищай город». 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра «Попади в цель». Игра 

«Русская лапта» 

Игры с прыжками (5 часов) 

Теория. Правила техники безопасности при игре с прыжками. Для чего 

человеку важно уметь прыгать. 

Виды прыжков. Разучивание считалок. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ. Игра «Воробушки и кот». Игра «Дедушка – рожок». 

 Комплекс ОРУ. Игра «Переселение лягушек». Игра «Лошадки». 

 Комплекс ОРУ. Игра «Петушиный бой». Игра «Борьба за прыжки». 

 Комплекс ОРУ. Игра «Солка на одной ноге». Игра «Кто первый?». 

Игры малой подвижности (6 часов) 

Теория. Правила техники безопасности. Знакомство с играми на внимательность. 

Практические занятия 

 Игры на внимательность. Игра «Летит - не летит». Игра «Запрещенное 

движение». Игра «Перемена мест». 

 Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание считалок. 

Игры «Колечко». Игра «Море волнуется». Игра «Кривой петух» 

 Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко». 

 Комплекс ОРУ. Игра «Краски». Игра «Перемена мест» 

Зимние забавы (3 часа) 

Теория. Правила техники безопасности зимой. Осторожно лед. Загадки и 

пословицы о зиме. Беседа о закаливании. 

Практические занятия: 

 Игра «Строим крепость». 

 Игра «Взятие снежного городка». 

 Игра «Лепим снеговика». 

 Игра «Меткой стрелок». 

Эстафеты (6 часов) 

Теория. Значение слова эстафета. Разбивание разными способами команд на группы. 

Практические занятия: 

 Эстафеты «Передал – садись», «Мяч среднему», «Парашютисты», 

«Скакалка под ногами», «Тачка». 

 Эстафета «Челночный бег», «По цепочке», «Вызов номеров», 

«Дорожки», «Шарик в ложке». 

 Эстафета «Ведерко с водой», «Кати большой мяч впереди себя», 

«Нитки наматывать», «Передача мяча в колонне», «Поезд». 

Народные игры (4 часа) 

Теория. Материальная и духовная игровая культура. Организация и проведение игр 

на праздниках. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра "Горелки". 

 Разучивание народных игр. Игра «Гуси - лебеди» 

 Разучивание народных игр. Игра «Мотальщицы» 
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 Разучивание народных игр. Игра "Мишени". 

 

4 класс (34 часа) 

Игры с бегом (5 часов) 

Теория. Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы деления на команды. 

Повторение считалок. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». Игра «Мешочек». 

 Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра «Русская лапта 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра «Ловкие 

ребята». 

 Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Пятнашки в кругу».Игра «Караси и 

щуки». 

Игры с мячом (5 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения с мячом в местах проведения подвижных 

игр. Инструктаж по ТБ.Способы передачи мяча; переброска мячей друг другу в 

шеренгах. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре». Игра «Мяч 

среднему». 

 Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – соседу». Игра 

«Охотники». 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто бросил» Игра 

«Защищай ворота». 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони мяч». Игра 

«Мяч в центре». 

Игры с прыжками (5 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 

Профилактика детского травматизма. Разучивание считалок. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в огороде». 

 Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи».Игра «белые медведи». 

 Комплекс ОРУ. Игра «Карусели». Игра «Тропка». 

 Комплекс ОРУ. Игра «Ловушка». Игра «Капканы». 

Игра малой подвижности (6 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 

Инструктаж по ТБ. Разучивание рифм для проведения игр. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что 

изменилось?». Игра «Найди предмет». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто 

это?». Игра «Точный телеграф». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра 

«Кто точнее». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра 
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«Садовник». 

Зимние забавы (3 часа) 

Теория. Правила безопасного поведения при 

катании на лыжах, санках. 

Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного двухшажного хода, поворота в 

движении и торможение. 

Практические занятия: 

 Игра «Снежком по мячу». 

 Игра «Пустое место». 

 Игра «Кто дальше» (на лыжах). 

 Игра «Быстрый лыжник». 

Эстафеты (5 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Инструктаж по 

ТБ. 

Способы деления на команды. Повторение считалок. 

Практические занятия: 

 Эстафеты «Ходьба по начерченной линии», с доставанием подвижного 

мяча, «Кто первый?», эстафета парами. 

 Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с прыжками, с бегом 

вокруг гимнастической скамейки, «веревочка под ногами». 

 Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи) 

Народные игры (5 часов) 

Теория. Традиционные народные праздники. Календарные народные праздники. 

Классификация народных игр. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра "Корову доить". 

 Разучивание народных игр. Игра "Малечина - колечина". 

 Разучивание народных игр. Игра "Коршун". 

 Разучивание народных игр. Игра "Бабки". 

Материально – техническое обеспечение программы: мячи, скакалки, обручи, 

гимнастические палки, кегли, ракетки, канат, гимнастические 

скамейки, стенки, маты. 

Методическое обеспечение программы: игры, эстафеты, весёлые старты, рассказ, 

беседа, считалки, загадки, стихи, кроссворды, экскурсии, пословицы, поговорки, 

встречи со специалистами, народные приметы, ребусы. 

Приёмы и методы 

При реализации программы используются различные методы обучения: 

 словесные: рассказ, объяснение нового материала; 

 наглядные: показ новых игр, демонстрация иллюстративного 

материала; 

 практические: апробирование новых игр: игры на свежем воздухе на 

школьной спортивной площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование 

следующих умений: 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 

 ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его 

причин; 

 способность к самооценке на основе критерия успешной 

деятельности; 

 активно включаться в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи 

и сопереживания; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

 освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, 

готовности принять на себя ответственность; 

 развитие мотивации достижения и готовности к преодолению 

трудностей на основе конструктивных стратегий совладанияи умения 

мобилизовать свои личностные и физические ресурсы стрессоустойчивости; 

 освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 умения планировать, регулировать, контролировать и 

оценивать свои действия; 

 планирование общей цели и пути её достижения; 

 распределение функций и ролей в совместной 

деятельности; 

 конструктивное разрешение конфликтов; 

 осуществление взаимного контроля; 

 оценка собственного поведения и поведения партнёра и 

внесение необходимых коррективов; 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле 

способа решения; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, 

товарищей, родителей и других людей; 

 различать способ и результат действия; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его 

завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, 

использовать предложения и оценки для создания нового, более 

совершенного результата. 

2. Познавательные УУД: 
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 добывать новые знания: находить дополнительную информацию 

по содержанию курса, используя дополнительную литературу, свой 

жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: 

предлагать свои правила игры на основе знакомых игр; 

 устанавливать причинно-следственные связи. 

3. Коммуникативные УУД: 

 взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и 

кооперация (в командных видах игры); 

 адекватно использовать коммуникативные средства для решения 

различных коммуникативных задач; 

 допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации 

различных позиций в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения и 

следовать им; 

  учиться выполнять различные роли в группе. Оздоровительные 

результаты программы внеурочной деятельности: Первостепенным 

 результатом реализации  программы внеурочной 

деятельности является физическая подготовленность и степень совершенства 

двигательных умений, высокий  уровень развития жизненных сил, 

нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие 

 двигательная подготовленность как важный компонент 

здоровья учащихся; 

 развитие физических способностей; 

 освоение правил здорового и безопасного образа жизни; 

 развитие психических и нравственных качеств; 

 повышение социальной и трудовой активности; планировать 

занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и 

досуг с использованием средств физической активности; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры; 

 Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований; 

применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в 

процессе реализации 

программы внеурочной деятельности 
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В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно- 

оздоровительному направлению «Подвижные игры» обучающиеся должны знать: 

 основы истории развития подвижных игр в России; 

 педагогические, физиологические и психологические основы 

обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств; 

 возможности формирования индивидуальных черт свойств 

личности посредством регулярных занятий; 

 индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных 

свойств организма, укрепления здоровья и повышение физической 

подготовленности; 

 правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания 

доврачебной помощи; влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

 значение физических упражнений для сохранения и укрепления 

здоровья; 

Должны уметь: 

 адекватно оценивать своё поведение в жизненных 

ситуациях; 

 отвечать за свои поступки; 

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации 

выбора; 

 технически правильно осуществлять двигательные действия, 

использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации 

собственного досуга; 

 проводить самостоятельные занятия по развитию основных 

физических способностей, коррекции осанки и телосложения; 

 разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать 

и планировать физические упражнения; 

 управлять своими эмоциями, эффективно 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой 

общения; 

 соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма 

на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при 

травмах и несчастных случаях; 

 пользоваться современным спортивным инвентарем и 

оборудованием. 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 
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№ 

П/П 

Наименовани

е раздела 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Игры с 

бегом 6 

часов 

Инструктаж по технике 

безопасности. Игра 

«Фигуры». 

1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 2 Игра «Волки, зайцы, 

лисы». 

1 

3 Комплекс ОРУ в 

движении 

«Мишка на прогулке». 

Игра 

«У медведя во бору». 

1 

4 Игра «Второй лишний». 1 

5 Игра ««Фигуры». 1 

6 Игра «Шишки, жёлуди, 

орехи». 

1 

7 Игры с 

мячом 6 

часов 

Игра «Мяч по полу». 1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

8 Перекаты мяча. Комплекс 

ОРУ с мячом «Мячик». 

1 

9 Игра «Метко в цель». 

Игра 

«Бегуны и метатели». 

1 

10 Игра «Передача мяча в 

колоннах». Игра «Гонка 

мячей». 

1 

11 Игра «Мяч соседу». 1 

12  Игра «Подвижная цель». 1  

13 Игры с 

прыжкам

и 

4 часа 

Игра 

«Прыгающие 

воробышки». 

1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkult- 

ura.ru/mobile_game 

14 Игра «Удочка».Игра 

«Лягушата и цапля». 

1 

15 Игра «Зеркало». 1 

16 Игра «Выше ножки от 

земли». 

1 

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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17 Игры малой 

подвижности 

 

5 часов 

Игра «Альпинисты». 1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

18 Игра «Красный, зелёный». 

Игра «Поезд». 

1 

19 Игра «Копна – тропинка – 

кочки». 

1 

20 Игра «Построение в 

шеренгу». 

1 

21 Игра «Кто быстрее 

встанет в круг». 

1 

22 Зимни

е 

забав

ы 3 

часа 

Игра «Гонки снежных 

комов». 

1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

23 Игра «Мяч из круга». 1 

24 Игра «Гонка с шайбами». 1 

25 Эстафет

ы 4 

часа 

Знакомство с правилами 

проведения эстафет. 

1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

26 Беговая эстафеты. 1 

27 Эстафета с предметами 

(мячами, обручами, 

скакалками) 

1 

28 Эстафеты на развитие 

статистического и 

динамического 

равновесия 

1 

29 Русские 

народны

е игры 

5 часов 

Игра "Чехарда". 1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

30 Игра «Золотые ворота» 1 

31 Игра «Чижик» 1 

32 Игра «Золотые ворота» 1 

33 Игра "Чехарда". 1 

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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2 класс 

 

№ 

П/П 

Наименовани

е раздела 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Игра с 

бегом 6 

часов 

ТБ. Игра «Вороны и 

воробьи» 

1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

2 Игра «Совушка». 1 

3 Игра «День и ночь». 1 

4 Игра «Вызов номеров» 1 

5 Игра «Два мороза». 1 

6 Игра «Воробушки». 1 

7 Игры с 

прыжкам

и 4 часа 

Игра «Салки на одной ноге 1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

8 Игра «Кто выше» 1 

9 Игра «Пингвины с мячом». 1 

10 Игра «Поймай лягушку». 1 

11 Игры с 

мячом 6 

часов 

Игра «Свечи». 1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

12 Игра «Передал – садись». 1 

13 Игра «Охотники и утки». 1 

14 Игра «Рак пятится назад». 1 

15 Игра «Кто самый меткий». 1 

16 Игра «Не упусти мяч» 1 

17 Игры 

малой 

подвижност

и 

 

4 часа 

Игра «Карлики и 

великаны». 

1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

18 Игра «Кошка и мышка». 1 

19 Игра «Чемпионы скакалки». 1 

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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20  Гимнастические 

построения, размыкания, 

фигурная маршировка. 

Игра «Построение в 

шеренгу». Игра «На 

новое место». Игра 

«Лабиринт». Игра «Что 

изменилось?» 

1  

21 Зимни

е 

забав

ы 

 

4 часа 

Игра «Лепим сказочных 

героев». 

1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

22 Игра «Лепим снежную 

бабу». 

1 

23 Игра «Санные поезда». 1 

24 Игра «Езда на перекладных» 1 

25 Эстафет

ы 5 

часов 

Эстафеты «Бег 

сороконожек». 

1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

26 Эстафеты «Бег по кочкам», 1 

27 Эстафеты «Рак пятится 

назад», «Скорый поезд». 

1 

28 Эстафеты 

«Чемпионы 

скакалки», «Вьюны». 

1 

29 Эстафеты «Стрекозы», «На 

новое место». 

1 

30 Русские 

народны

е игры 

5 часов 

Игра «Чехорда» 1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

31 Игра «Бегунок» 1 

32 Игра «Верёвочка» 1 

33 Игра «Котел» 1 

34 Игра "Дедушка - 

сапожник". 

1 

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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3 класс 

 

№ 

П/П 

Наименовани

е раздела 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1. Игры с 

бегом 5 

часов 

ТБ. Игра «Челнок». 1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

2. Игра «Змейка». 1 

3. Игра «Филин и пташки» 1 

4. Игра «Круговые 

пятнашки» 

1 

5. Игра «Много троих, хватит 

двоих» 

1 

6. Игры с 

мячом 5 

часов 

Игра «Свечи ставить» 1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

7. Игра «Мячик кверху». 1 

8. Игра «Летучий мяч». 1 

9. Игра «Защищай город». 1 

10. Игра «Попади в цель». 1 

11. Игры с 

прыжкам

и 5 часов 

Игра «Дедушка – рожок». 1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

12. Игра «Воробушки и кот». 1 

13. Игра «Переселение 

лягушек». 

1 

14. Игра «Борьба за прыжки». 1 

15. Игра «Кто первый?». 1 

16. Игры малой Игра «Перемена мест». 1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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17. подвижност

и 6 часов 

Игра 

«Запрещенное 

движение». 

1 https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 18. Игра « Море волнуется». 1 

19. Игра «Колечко». 1 

20. Игра «Краски». 1 

21. Игра «Перемена мест» 1 

22. Зимни

е 

забав

ы 3 

часа 

Игра «Строим крепость». 1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

23. Игра «Меткий стрелок». 1 

24. Игра «Лепим снеговика». 1 

25. Эстафет

ы 6 

часов 

Эстафеты «Передал – 

садись» 

1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

26. Игра «Скакалка под 

ногами». 

1 

27. Эстафета «Вызов 

номеров». 

1 

28. Эстафета «Челночный 

бег», 

«По цепочке». 

1 

29. Эстафета «Ведерко с 

водой», 

«Нитки наматывать». 

1 

30. Эстафета «Кати большой 

мяч впереди себя». 

1 

31. Народные 

игры 

 

4 часа 

Игра «Гуси - лебеди» 1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

32. Игра "Горелки". 1 

33. Игра «Мотальщицы» 1 

34. Игра "Мишени". 1 

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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4 класс 

 

№ 

П/

П 

Наименовани

е раздела 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные ресурсы 

1. Игры с 

бегом 5 

часов 

ТБ. Игра «Мешочек». 1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

2. Игра «Бег командами» 1 

3. Игра «Городок». 1  

4. Игра «Ловкие ребята». 1 

5. Игра «Пятнашки в кругу». 1 

6. Игры с 

мячом 5 

часов 

Игра «Мяч среднему». 1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

7. Игра «Мяч в центре». 1 

8. Игра «Мяч – соседу». 1 

9. Игра «Отгадай, кто бросил. 1 

10. Игра «Мяч в центре». 1 

11. Игры с 

прыжкам

и 

 

5 часов 

Игра «Зайцы в огороде». 1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

12. Игра «Туда- обратно». 1 

13. Игра «белые медведи». 1 

14. Игра «Карусели». 1 

15. Игра «Ловушка». 1 

16. Игра малой 

подвижност

и 6 часов 

Игра «Что изменилось?». 1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

17. Игра «Кто дальше бросит?». 1 

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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18.  Игра «Точный телеграф». 1  

19. Игра «Наблюдатели». 1 

20. Игра «Ориентирование без 

карты». 

1 

21. Игра «Пустое место». 1 

22. Зимни

е 

забав

ы 

 

3 часа 

Игра «Снежком по мячу». 1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

23. Игра «Кто дальше» 1 

24. Игра «Быстрый лыжник». 1 

25. Эстафет

а 5 

часов 

«Кто первый?», эстафета 

парами. 

1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

26. Эстафеты «Ходьба по 

начерченной линии», с 

доставанием 

подвижного мяча. 

1 

27. Эстафета с лазанием и 

перелезанием, 

1 

28. Эстафета линейная с 

прыжками, с бегом вокруг 

гимнастической скамейки, 

«веревочка под ногами». 

1 

29. Эстафета с предметами 

(скакалки, мячи, обручи) 

1 

30. Народные 

игры 

 

5 часов 

Игра «Салки с домом» 1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkul

t- 

ura.ru/mobile_gam

e 

31. Игра "Салки". 1 

32. Игра "Малечина - колечина". 1 

33. Игра "Коршун". 1 

34. Игра "Бабки". 1 

 

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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