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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ 
О ВАЖНОМ» ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Актуальность и назначение программы 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее — программа) 
разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 
достижение планируемых результатов федеральных основных образовательных программ 
начального общего, основного общего и среднего общего образования с учётом выбора 
участника- ми образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося 
ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, сохранение 
и укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 
● в формировании его российской идентичности; 
● в формировании интереса к познанию; 
● в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 

● в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 
● в создании и мотивации для участия в социально значимой деятельности; 
● в развитии у школьников общекультурной компетентности; 
● в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 
● в осознании своего места в обществе; 
● в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
● в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» составляют следующие документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии 
национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 
«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.04.2015 № 996- р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания на период до 2025 года». 

5. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

6. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

7. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общего образования». 

9. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования». 

10. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования». 

11. Письмо Минпросвещения России от 18.02.2025 № 06-221 «О направлении информации» 
(вместе с Методическими рекомендациями по реализации цикла внеурочных занятий 
«Разговоры о важном»). 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 



классов, в течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 34/35 учебных 
часов. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным особенностям 
обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по 
обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, деловые игры, викторины, интервью, 
блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 
воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны 
обеспечить реализацию их назначения и целей. Это позволяет на практике соединить учебную и 
воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только- на интеллектуальное, но и 
на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, но 
это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, 
запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного 
года обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что 
послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 
реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 
региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 
данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития 
школьников, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 
обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, 
выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной и 
многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя 
разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 
поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога, 
организуя беседы, дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 
Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) 
Государственного гимна Российской Федерации. Это мероприятие проходит в общем 
школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся по классам, где проходит 
тематическая часть занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и 
методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три структурные 
части сценария: первая часть — мотивационная, вторая часть — основная, третья часть — 
заключительная. 

Цель мотивационной части занятия — знакомство обучающихся с темой занятия, выдвижение 
мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра видеоматериала, оценка 
которого является введением в дальнейшую содержательную часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 
интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, 
обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой 
(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, 
художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Зачем человеку учиться? Обучение — важный процесс развития человека. Роль знаний 
в развитии личности и общества. Влияние цифровых технологий на приобретение знаний. 
Развитие навыков работы в команде, уважения разных мнений, разрешения конфликтов и 
эмпатии в ходе школьного образования. 

Русский язык в эпоху цифровых технологий. Русский язык — государственный язык, 
объединяющий многонациональную семью народов Российской Федерации. Современное 
разнообразие русского языка, изменения в устной и письменной речи под влиянием цифровой 
среды. Грамотная, логичная и понятная речь — признак образованного человека и залог успеха 
в будущем. Правила использования стилей речи в современной коммуникации. 

Цифровой суверенитет страны. Что такое цифровой суверенитет? Как обеспечивается 
цифровая безопасность государства и каждого человека? Возможности цифрового мира: как 
современные технологии помогают учиться, работать и осваивать новые горизонты. Мир 
цифровых профессий: как создаются новые технологии? Правила безопасного поведения в 



сети и угрозы цифрового мира. 

Мирный атом. День работника атомной промышленности. Мирный атом — это 
использование атомной энергии в мирных целях на благо человечества. Уникальные атомные 
технологии и достижения отечественной научной школы. Контроль распространения атомной 
энергии. Влияние экологически чистых и эффективных источников энергии на будущее 
человечества. 

О творчестве. Ко Дню музыки. Русская культура — признанное мировое достояние 
человечества. Реализация творческого потенциала взрослых и детей. Как раскрыть свой 
творческий потенциал? Музыка как вид искусства. Состояние развития современной 
отечественной музыки: жанры и направления. 

Что такое уважение? Ко Дню учителя. Уважение — это понимание безусловной 
ценности каждого человека. Осознанное уважительное отношение к людям, к чужому 
труду, к государству — фундамент гармоничного развития общества. Правила общения 
внутри семьи, школы и коллектива. Подготовка к взрослой жизни и формирование 
ответственности. О роли педагога в воспитании личности. 

Как понять друг друга разным поколениям? Семья как ценность в жизни каждого 
человека, основа любого общества. Формирование общих семейных ценностей — залог 
взаимопонимания в семье. Преодоление конфликтов и проблем в общении за счет 
взаимоуважения и обмена опытом. 

 

О городах России. Ко Дню народного единства. Города России: разнообразие культур, 
языков и вековых традиций. Единство народов, проживающих на территории Российской 
Федерации. Древнейшие города России как хранители информации о наших предках и 
культурного кода страны. Изучение российских городов — изучение страниц истории 
Отечества. Роль государства в развитии малых городов. Возможности граждан в развитии 
своей малой родины. 

Общество безграничных возможностей. Общество — совокупность разных людей, 
отличных друг от друга, но имеющих единые потребности в любви, уважении, дружбе, принятии 
и самореализации. Роль цифровых технологий в расширении возможностей участия в 
общественных процессах. Готовность уважительно воспринимать другого человека — основа 
гармоничных отношений в обществе. 

Селекция и генетика. К 170-летию И. В. Мичурина. Состояние науки в современной 
России. Роль генетики и селекции в сельском хозяйстве, медицине, промышленности и т. д. 
Мировое признание достижений отечественной научной школы. Открытия И. В. Мичурина 
и их влияние на развитие страны. Возможности для подрастающего поколения в познании 
мира и личном развитии. 

Как решать конфликты и справляться с трудностями. Ко Дню психолога. Конфликты и 
трудности — естественный элемент развития общества и каждого отдельного человека. Поиск 
причины конфликтов как ключ к их разрешению. Совместные усилия и внимание друг к другу 
как залог преодоления трудностей. Правила разрешения конфликтных ситуаций. 

Профессия — жизнь спасать. Спасатели — специалисты, которые помогают людям в 
опасных ситуациях. Профессиональные качества и навыки спасателей. Поведение в 
экстремальных ситуациях. Ответственное отношение к своей и чужой жизни, правила 
безопасности. 

Домашние питомцы. Всемирный день питомца. Роль домашних питомцев в жизни 
человека. Ответственность, забота и бережное отношение к питомцам. Всемирный день 
питомца объединяет людей всей планеты для укрепления ценностей дружбы и заботы о 
животных. Как соблюдать безопасность при общении с животными? 

Россия — страна победителей. Ко Дню Героев Отечества. Герои России с древнейших 
времен и до современности. Традиции героизма, мужества и решительности — неотъемлемая 
часть российской идентичности. День Героев Отечества — выражение благодарности, 
признательности и уважения за само- отверженность и мужество. 

Закон и справедливость. Ко Дню Конституции. Конституция Российской Федерации — 
основной закон страны. Конституция закрепляет права и свободы человека как высшую 
ценность. Справедливость — одна из важнейших духов- но-нравственных ценностей 
российского общества. Знание законов страны как прямая обязанность каждого гражданина 
России. Какие права и обязанности есть у детей? 

 

Совесть внутри нас. Совесть — внутренний ориентир, помогающий отличить добро от зла. 



Ключевая роль совести в осуществлении личного выбора. Влияние традиционных ценностей, 
культуры и исторического опыта страны на формирование нравственных ориентиров 
личности. 

Календарь полезных дел. Новогоднее занятие. Зимние каникулы — это время не только для 
семейного доcуга и отдыха, но и добрых дел. Чем заняться на каникулах, чтобы провести время 
с пользой: составление календаря. Новогодние традиции народов России. Подарки, создание 
атмосферы новогодней сказки для своих родных и близких. 

Как создают мультфильмы? Мультипликация, анимация. История развития 
отечественной мультипликации. Отечественная школа мультипликации и ее достижения. 
Мировое признание советских и российских мультипликационных фильмов. Каждый фильм — 
это труд большой команды профессионалов. Современная мультипликация, профессии этой 
сферы. 

Музейное дело. 170 лет Третьяковской галерее. Российские музеи — хранители 
богатейшего материального и нематериального наследия страны. Сохранение исторического и 
культурного наследия как направление государственной политики. Изучение, реставрация и 
интерпретация памятников искусства. Третьяковская галерея — крупнейший музей русского 
искусства и объект всемирного достояния. Почему важно посещать музеи? Профессии в сфере 
музейного дела. Как создавать и развивать школьный музей? 

Как создавать свой бизнес? Бизнес — ответственный выбор человека, возможность 
реализовать свою мечту и принести пользу обществу. Современные предприниматели и их 
возможности в развитии отечественной экономики и улучшения жизни людей. Бизнес — это 
не только личный успех, но и ответственная командная работа. С чего начать свое дело? О 
мерах поддержки для молодых предпринимателей в нашей стране. 

Есть ли у знания границы? Ко Дню науки. Богатейшее наследие российской науки и ее 
выдающихся представителей. Технологическое лидерство государства и развитие науки. Как 
меняются научные подходы с развитием цифровых технологий? Государственная поддержка 
науки и молодых ученых. Как происходят современные открытия? Как стать ученым? 

Слушать, слышать и договариваться. Кто такие дипломаты? Дипломатия — важная 
сфера деятельности государства, обеспечивающая защиту интересов государства и российских 
граждан. Специфика дипломатической работы. Диалог между государствами как основа 
международной стабильности. Навыки для жизни: как научиться договариваться с 
окружающими людьми и вести конструктивный диалог? 

Герой с соседнего двора. Региональный урок ко Дню защитника Отечества. Герой — 
реальный человек, живущий рядом с нами, чья жизнь является примером для окружающих. 
В каждом регионе России живут выдающиеся герои, отважные, мужественные и 
трудолюбивые. Что такое героизм? Какие качества отличают героя? 

 

День наставника. День наставника — важный государственный праздник, который 
позволяет закрепить статус наставников, подчеркнуть значимость этой деятельности и 
повысить ее престиж. Роль наставника в формировании и профессиональном развитии 
личности. Знаменитые россияне и их наставники. К.Д. Ушинский как основоположник 
научной педагогики в России. Как найти наставника? 

Всемирный день поэзии. Поэзия как часть литературного наследия страны. Русская 
литература — настоящий культурный феномен. Русских классиков любят и читают не только 
на родине, но и за рубежом. Почему иностранцы любят и читают русских писателей? Роль 
поэзии в личном развитии человека, интеллекта и душевных качеств. О современных поэтах 
России. Почему люди пишут стихотворения, можно ли этому научиться? 

Большой. За кулисами. 250 лет Большому театру и 150 лет Союзу театральных деятелей 
России. Российская драматургия, опера и балет — часть мирового наследия. Театр — целая 
семья разных профессий: декораторы, костюмеры, режиссеры, музыканты, дирижеры, гримеры 
и многие другие. Почему достижения русской театральной школы широко используются во 
многих странах 

мира? Как стать актером и что для этого нужно? Развитие школьных театров в России. 

Как справляться с волнением? Волнение как естественное состояние человека перед 
важным событием в жизни. Контроль эмоционального состояния, забота о своем физическом 
и психологическом здоровье. Какие полезные привычки положительно влияют на 
эмоциональное состояние? Как их сформировать и придерживаться? 

65 лет триумфа. Ко Дню космонавтики. Россия — одна из ведущих космических держав. 



Развитие космической отрасли —приоритетное направление национальных проектов. 
Достижения прошлого как предмет национальной гордости и мотивация для будущих 
свершений отечественной космонавтики. Как устроен современный космодром? Труд 
конструкторов, инженеров, летчиков и других специалистов открывает для страны и всего 
человечества новые горизонты. 

Как мусор получает «вторую жизнь»? Технологии переработки. Состояние планеты — 
личная ответственность каждого человека. Почему об экологии должен заботиться каждый 
человек? Неосознанное потребление как причина роста мусора. Климатические изменения, 
загрязнение окружающей среды. Развитие системы переработки отходов и роль государства в 
этом процессе. Какие полезные привычки необходимо сформировать у себя? 

Что значит работать в команде? Сила команды. Ко Дню труда. Команда — это друзья и 
единомышленники, где каждый вносит свой значимый вклад в общее дело и помогает добиться 
успеха. Развитие умения слышать друг друга и трудиться сообща, разделять успех и вместе 
переживать неудачу. Примеры коллективной работы в истории страны. 

Песни о войне. Ко Дню Победы. Военные песни как способ отражения истории народа. 
Влияние песни на чувство сопричастности истории народа, сохранение памяти о Великой 
Отечественной войне последующим поколениям. Как песни передают чувства, эмоции и 
переживания создателей? 

 

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех занятий года. 
Ценности — это ориентир, который помогает поступать правильно и ответственно. 
Традиционные ценности помогают чувствовать себя частью народа, способствуют укреплению 
общества и развитию страны. Следование ценностям помогает человеку развиваться и достигать 
успеха. Уникальность каждого человека и опыт разных поколений обогащают общество, но 
только в сочетании с единством, взаимопомощью и уважением друг к другу существует сильный 
и сплоченный народ. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 
следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 
людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 
экстремизма, дискриминации; понимание роли раз- личных социальных институтов в жизни 
человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 
социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 
стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 
деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 
идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса 
к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 
России; формирование ценностного отношения к достижениям своей Родины — России, к 
науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 
уважение к государственным символам России, государственным праздникам, 
историческому и природному наследию, памятникам, традициям разных народов, 
проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 
ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение 
и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 
последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 
общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям 
и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 
осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 
этнических культурных традиций и народного творчества. 



В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 
безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность 
адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 
природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 
цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать своё эмоциональное 
состояние и эмоциональное состояние других, умение управлять собственным эмоциональным 
состоянием; формирование навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 
же права другого человека. 

 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 
задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и 
результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний социальных и 
естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 
оценки их возможных последствий для окружаю- щей среды; повышение уровня экологической 
культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 
гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 
сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 
систему научных представлений об основных закономерностях раз- вития человека, 
природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение 
языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными 
навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, 
поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 
коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 
среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 
форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные 
по профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми 
из другой культурной среды, открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе развитие умения учиться у 
других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции 
из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать 
своё развитие; развитие умений анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 
экономики; развитие умения оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 
достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные 
методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников 
с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 
систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 
представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и 
ту же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать 
оптимальную форму представления информации, оценивать надёжность информации по 
критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным 
самостоятельно, систематизировать информацию. 

 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 
условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать 
намерения других, проявлять уважительное от- ношение к собеседнику и в корректной форме 
формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы 
по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 
поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями 
других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; понимать и 
использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной 
проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при 
решении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно 
строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 



и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять 
готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, планировать организацию 
совместной работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех 
участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в 
групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы» и иные); 
выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению 
и координировать свои действия с действиями других членов команды; оценивать качество 
своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным 
участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого 
члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 
решений в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за 
решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять 
причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 
приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать 
соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций, 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 
регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его 
мнению; признавать своё право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и 
других, не осуждая; осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 
областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности «Разговоры 
о важном». 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой 
деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных 
монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения 
учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных 
видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации; 
овладение различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, 
поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, 
сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; выделение 
главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте, извлечение 
информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и её роли 
в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства многонационального 
народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как вида искусства, 
принципиальных отличий художественного текста от текста научного, делового, 
публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и 
оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, отражённую в 
литературных произведениях, с учётом неоднозначности заложенных в них художественных 
смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, используя 
подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 
прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умений 
участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, 
соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, 
давать аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: развитие умений сравнивать, находить сходства и отличия в культуре 
и традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических 
средств информационно-коммуникационных технологий; развитие умения соблюдать сетевой 
этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями на любых 
устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История: формирование умений соотносить события истории разных стран и народов с 
историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории 
родного края и истории России, определять современников исторических событий, явлений, 
процессов; развитие умений вы- являть особенности развития культуры, быта и нравов 
народов в различные исторические эпохи; формирование умения рассказывать об исторических 
событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории России и миро- вой истории и 
их участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание 



необходимых фактов, дат, исторических понятий; развитие умений выявлять существенные 
черты и характерные признаки исторических событий, явлений, процессов, устанавливать 
причинно-следственные, пространственные, временные связи исторических событий, 
явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими 
события- ми XX — начала XXI вв.; формирование умения определять и аргументировать 
собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том 
числе используя источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми 
другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе национальных 
ценностей современного российского общества: гуманистических и демократических 
ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур, уважения 
к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах 
человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового 
социального института, о характерных чертах общества, о содержании и значении социальных 
норм, регулирующих общественные отношения, о процессах и явлениях в экономической, 
социальной, духовной и политической сферах жизни общества, об основах 
конституционного строя и организации государственной власти в Российской Федерации, 
правовом ста- тусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего), 
о системе образования в Российской Федерации, об основах государственной бюджетной и 
денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и образования, 
противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, 
общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; развитие умения 
характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том числе защита 
человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение 
Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, 
взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, преемственность 
истории нашей Родины); формирование умения сравнивать (в том числе устанавливать 
основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в 
различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; развитие умений 
устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в 
различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, включая 
взаимодействие общества и природы, человека и общества, сфер общественной жизни, 
гражданина и государства, связи политических потрясений и социально-экономических 
кризисов в государстве; развитие умения использовать полученные знания для объяснения 
(устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной 
действительности; развитие умений с опорой на обществоведческие знания, факты 
общественной жизни и личный социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения 
социальных ценностей и норм своё отношение к явлениям, процессам социальной 
действительности; развивать умения анализировать, обобщать, систематизировать, 
конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, соотносить её с 
собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, 
личным социальным опытом; развитие умений оценивать собственные поступки и поведение 
других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам 
социальных норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 
антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 
географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни 
человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических 
задач своего населённого пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе 
задачи устойчивого развития; формирование умения устанавливать взаимосвязи между 
изученными природными, социальными и экономическими явлениями и процессами, реально 
наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; развитие умения оценивать 
характер взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных 
географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(5–7 и 8–9 классы) 
 

№ 
п/п 

Темы занятий Количество 
часов 

Основное содержание Виды деятельности 
обучающихся 

Электронные ресурсы 

 
 

 
1 

 
 

 
Зачем человеку учиться? 

 
 

 
1 

Обучение — важный процесс развития 
человека. Роль знаний в развитии 
личности и общества. Влияние цифровых 
технологий на приобретение знаний. 
Развитие навыков работы в команде, 
уважения разных мнений, разрешения 
конфликтов и эмпатии в ходе школьного 
образования. 
Формирующиеся ценности: жизнь, 
созидательный труд, патриотизм 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 

 
разговорыоважном.рф 

 
 
 

 
2 

 
 
 

 
Русский язык в эпоху 
цифровых технологий 

 
 
 

 
1 

Русский язык — государственный язык, 
объединяющий многонациональную семью 
народов Российской Федерации. 
Современное разнообразие русского языка, 
изменения в устной и письменной речи под 
влиянием цифровой среды. Грамотная, 
логичная и понятная речь — признак 
образованного человека и залог успеха в 
будущем. Правила использования стилей 
речи в современной коммуникации. 
Формирующиеся ценности: высокие 
нравственные идеалы, патриотизм 

 
Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 
 

 
разговорыоважном.рф 

 
 
 
 

3 

 
 

 
Цифровой 
суверенитет страны 

 
 
 
 

1 

Что такое цифровой суверенитет? Как 
обеспечивается цифровая безопасность 
государства и каждого человека? 
Возможности цифрового мира: как 
современные технологии помогают 
учиться, работать и осваивать новые 
горизонты. Мир цифровых профессий: как 
создаются новые технологии? Правила 
безопасного поведения в сети и угрозы 
цифрового мира. 
Формирующиеся ценности: патриотизм, 
права и свободы человека 

 
Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 
 
 
разговорыоважном.рф 



 

 
 

 
4 

 

 
Мирный атом. 
День работника атомной 
промышленности 

 
 

 
1 

Мирный атом — это использование атомной 
энергии в мирных целях на благо 
человечества. Контроль распространения 
атомной энергии. Уникальные атомные 
технологии и достижения отечественной 
научной школы. Влияние экологически 
чистых и эффективных источников энергии 
на будущее человечества. 
Формирующиеся ценности: патриотизм, 
созидательный труд 

 
Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 

 
разговорыоважном.рф 

 
 

 
5 

 
 

 
О творчестве. 
Ко Дню 
музыки 

 
 

 
1 

Русская культура — признанное мировое 
достояние человечества. Реализация 
творческого потенциала взрослых и детей. 
Как раскрыть свой творческий потенциал? 
Музыка как вид искусства. Состояние 
развития современной отечественной 
музыки: жанры и направления. 
Формирующиеся ценности: приоритет 
духовного над материальным, служение 
Отечеству 

 
Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 

 
разговорыоважном.рф 

 
 
 

 
6 

 
 
 

 
Что такое уважение? 
Ко Дню учителя 

 
 
 

 
1 

Уважение — это понимание безусловной 
ценности каждого человека. Осознанное 
уважительное отношение к людям, к 
чужому труду, к государству — 
фундамент гармоничного развития 
общества. Правила общения внутри семьи, 
школы и коллектива. Подготовка к 
взрослой жизни и формирование 
ответственности. О роли педагога в 
воспитании личности. 
Формирующиеся ценности: 
взаимоуважение, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу 

 
Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 
 

 
разговорыоважном.рф 

 

 
7 

 

 
Как понять друг друга 
разным поколениям? 

 

 
1 

Семья как ценность в жизни каждого 
человека, основа любого общества. 
Формирование общих семейных ценностей 
— залог взаимопонимания в семье. 
Преодоление конфликтов и проблем в 
общении за счет взаимоуважения и обмена 
опытом. 
Формирующиеся ценности: крепкая семья 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 

 
разговорыоважном.рф 



 

 
 
 

 
8 

 
 

 
О городах России. 
Ко Дню народного 
единства 

 
 
 

 
1 

Города России: разнообразие культур, 
языков и вековых традиций. Единство 
народов, проживающих на территории 
Российской Федерации. Древнейшие города 
России как хранители информации о наших 
предках и культурного кода страны. 
Изучение российских городов — изучение 
страниц истории Отечества. Роль 
государства в развитии малых городов. 
Возможности граждан в развитии своей 
малой родины. 
Формирующиеся ценности: единство 
народов России, гражданственность 

 
Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 
 

 
разговорыоважном.рф 

 
 
 
 

9 

 
 

 
Общество безграничных 
возможностей 

 
 
 
 

1 

Современное общество — совокупность 
разных людей, отличных друг от друга, но 
имеющих единые потребности в любви, 
уважении, дружбе, принятии и 
самореализации. Роль цифровых технологий 
в расширении возможностей участия в 
общественных процессах. Готовность 
уважительно воспринимать другого 
человека — основа гармоничных отношений 
в обществе. 
Формирующиеся ценности: жизнь, 
взаимоуважение 

 
Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 
 
 
разговорыоважном.рф 

 
 
 
 

10 

 
 

 
Селекция и генетика. 
К 170-летию 
И. В. Мичурина 

 
 
 
 

1 

Генетика и селекция — перспективные 
области науки, улучшающие жизнь 
общества. Уникальные научные 
достижения российских ученых прошлого и 
настоящего. 
Открытия И. В. Мичурина и их влияние на 
развитие страны. Возможности для 
подрастающего поколения в познании мира 
и личном развитии. 
Формирующиеся ценности: патриотизм, 
высокие нравственные идеалы 

 
Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 
 
 
разговорыоважном.рф 



 

 
 

 
11 

 

 
Как решать 
конфликты и 
справляться 
с трудностями. 
Ко Дню психолога 

 
 

 
1 

Конфликты и трудности — естественный 
элемент развития общества и каждого 
отдельного человека. Поиск причины 
конфликтов как ключ к их разрешению. 
Совместные усилия и внимание друг к 
другу как залог преодоления трудностей. 
Правила разрешения конфликтных 
ситуаций. 
Формирующиеся ценности: взаимопомощь, 
взаимоуважение, коллективизм 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 

 
разговорыоважном.рф 

 
 

 
12 

 
 

 
Профессия — 
жизнь спасать 

 
 

 
1 

Спасатели — специалисты, которые 
помогают людям в опасных ситуациях. 
Спасатель и риск ради другого человека. 
Профессиональные качества и навыки 
спасателей. Поведение в экстремальных 
ситуациях. Ответственное отношение к 
своей и чужой жизни, правила 
безопасности. 
Формирующиеся ценности: патриотизм, 
служение Отечеству и ответственность за 
его судьбу 

 
Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 

 
разговорыоважном.рф 

 
 

 
13 

 
 
 
Домашние питомцы. 
Всемирный день питомца 

 
 

 
1 

Роль домашних питомцев в жизни 
человека. Бережное отношение к 
питомцам и ответственность за их жизнь 
— качества владельца домашних 
животных. Всемирный день питомца 
объединяет людей всей планеты для 
укрепления ценностей дружбы и заботы о 
животных. Правила безопасности при 
общении с животными. 
Формирующиеся ценности: милосердие 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 

 
разговорыоважном.рф 

 
 

 
14 

 
 
 
Россия — страна 
победителей. 
Ко Дню Героев Отечества 

 
 

 
1 

Герои России с древнейших времен и до 
современности. Традиции героизма, 
мужества и решительности — 
неотъемлемая часть российской 
идентичности и культурного кода. День 
Героев Отечества — выражение 
благодарности, признательности и уважения 
за самоотверженность и мужество. 
Формирующиеся ценности: патриотизм, 
служение Отечеству и ответственность за 
его судьбу 

 
Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 

 
разговорыоважном.рф 



 

 
 
 

 
15 

 
 
 

 
Закон и справедливость. 
Ко Дню Конституции 

 
 
 

 
1 

Конституция Российской Федерации — 
основной закон страны. Конституция 
закрепляет права и свободы человека как 
высшую ценность. Справедливость — одна 
из важнейших духовно-нравственных 
ценностей российского общества. Знание 
законов страны как прямая обязанность 
каждого гражданина России. Какие права и 
обязанности есть у детей? 
Формирующиеся ценности: 
справедливость, жизнь, достоинство, права 
и свободы человека 

 
Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 
 

 
разговорыоважном.рф 

 

 
16 

 

 
Совесть внутри нас 

 

 
1 

Совесть — внутренний ориентир, 
помогающий отличить добро от зла. 
Ключевая роль совести в осуществлении 
личного выбора. Влияние традиционных 
ценностей, культуры и исторического опыта 
страны на формирование нравственных 
ориентиров личности. Формирующиеся 
ценности: патриотизм, созидательный 
труд 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 

 
разговорыоважном.рф 

 
 

 
17 

 
 
 
Календарь полезных дел. 
Новогоднее занятие 

 
 

 
1 

Зимние каникулы — это время не только 
для семейного досуга и отдыха, но и добрых 
дел. Чем заняться на каникулах, чтобы 
провести время с пользой: составление 
календаря. Новогодние традиции народов 
России. 
Подарки, создание атмосферы новогодней 
сказки для своих родных и близких. 
Формирующиеся ценности: крепкая семья, 
единство народов России, взаимопомощь 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 

 
разговорыоважном.рф 

 
 

 
18 

 

 
Как создают 
мультфильмы? 
Мультипликация, 
анимация 

 
 

 
1 

История развития отечественной 
мультипликации. Отечественная школа 
мультипликации и ее достижения. Мировое 
признание советских и российских 
мультипликационных фильмов. Каждый 
фильм — это труд большой команды 
профессионалов. Современная 
мультипликация, профессии этой сферы. 
Формирующиеся ценности: приоритет ду-
ховного над материальным, гуманизм 

 
Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 

 
разговорыоважном.рф 



 

 
 
 
 

 
19 

 
 
 

 
Музейное дело. 
170 лет Третьяковской 
галерее 

 
 
 
 

 
1 

Российские музеи — хранители 
богатейшего материального и 
нематериального наследия страны. 
Сохранение исторического и культурного 
наследия как направление государственной 
политики. Изучение, реставрация и 
интерпретация памятников искусства. 
Третьяковская галерея — крупнейший 
музей русского искусства и объект 
всемирного достояния. Почему важно 
посещать музеи? Профессии в сфере 
музейного дела. Как создавать и развивать 
школьный музей? 
Формирующиеся ценности: приоритет 
духовного над материальным, служение 
Отечеству 

 

 
Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 
 
 

 
разговорыоважном.рф 
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Как создавать свой 
бизнес? 

 
 
 

 
1 

Бизнес — ответственный выбор человека, 
возможность реализовать свою мечту и 
принести пользу обществу. Современные 
предприниматели и их возможности в 
развитии отечественной экономики и 
улучшении жизни людей. Бизнес — это не 
только личный успех, но и ответственная 
командная работа. С чего начать свое дело? 
О мерах поддержки для молодых 
предпринимателей в нашей стране. 
Формирующиеся ценности: коллективизм, 
созидательный труд 

 
Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 
 

 
разговорыоважном.рф 
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Есть ли у знания 
границы? 
Ко Дню науки 

 
 

 
1 

Богатейшее наследие российской науки и 
ее выдающихся представителей. 
Технологическое лидерство государства и 
развитие науки. Как меняются научные 
подходы с развитием цифровых 
технологий? Государственная поддержка 
науки и молодых ученых. Как происходят 
современные открытия? Как стать 
ученым? 
Формирующиеся ценности: патриотизм, 
созидательный труд 

 
Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 

 
разговорыоважном.рф 
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Слушать, 
слышать и 
договариваться. 
Кто такие дипломаты? 

 
 
 

 
1 

Дипломатия — важная сфера 
деятельности государства, обеспечивающая 
защиту интересов государства и российских 
граждан. Специфика дипломатической 
работы. Диалог между государствами как 
основа международной стабильности. 
Навыки для жизни: как научиться 
договариваться с окружающими людьми и 
вести конструктивный диалог. 
Формирующиеся ценности: историческая 
память и преемственность поколений, 
многонациональное единство 

 
Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 
 

 
разговорыоважном.рф 
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Герой с соседнего 
двора. Региональный 
урок ко Дню защитника 
Отечества 

 

 
1 

Герой — реальный человек, живущий 
рядом с нами, чья жизнь является 
примером для окружающих. В каждом 
регионе России живут выдающиеся герои, 
отважные, мужественные и 
трудолюбивые. Что такое героизм? Какие 
качества отличают героя? 
Формирующиеся ценности: патриотизм, 
единство народов России 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 

 
разговорыоважном.рф 
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День наставника 

 
 
 
 

1 

День наставника — важный 
государственный праздник, который 
позволяет закрепить статус наставников, 
подчеркнуть значимость этой деятельности 
и повысить ее престиж. 
Роль наставника в формировании и 
профессиональном развитии личности. 
Знаменитые россияне и их наставники. К. 
Д. Ушинский как основоположник 
научной педагогики в России. Как найти 
наставника? 
Формирующиеся ценности: служение 
Отечеству, созидательный труд 

 
Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 
 
 
разговорыоважном.рф 
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Всемирный день поэзии 

 
 
 

 
1 

Поэзия как часть литературного наследия 
страны. Русская литература — настоящий 
культурный феномен. Русских классиков 
любят и читают не только на родине, но и 
за рубежом. Почему иностранцы любят и 
читают русских писателей? Роль поэзии в 
личном развитии человека, интеллекта и 
душевных качеств. О современных поэтах 
России. Почему люди пишут 
стихотворения, можно ли этому 
научиться? 
Формирующиеся ценности: приоритет 
духовного над материальным, 
созидательный труд 

 

 
Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 
 

 
разговорыоважном.рф 
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Большой. За кулисами. 
250 лет Большому 
театру и 150 лет Союзу 
театральных деятелей 
России 

 
 
 

 
1 

Российская драматургия, опера и балет 
— часть мирового наследия. Театр — 
целая семья разных профессий: 
декораторы, костюмеры, режиссеры, 
музыканты, дирижеры, гримеры и многие 
другие. Почему достижения русской 
театральной школы широко 
используются во многих странах мира? 
Как стать актером и что для этого 
нужно? Развитие школьных театров в 
России. 
Формирующиеся ценности: приоритет 
духовного над материальным, 
созидательный труд 

 
Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 
 

 
разговорыоважном.рф 

 
 

 
27 

 
 
 
Как 
справляться с 
волнением? 

 
 

 
1 

Волнение как естественное состояние 
человека перед важным событием в 
жизни. Контроль эмоционального 
состояния, забота о своем физическом и 
психологическом здоровье. Какие полезные 
привычки положительно влияют на 
эмоциональное состояние? Как их 
сформировать и придерживаться? 
Формирующиеся ценности: жизнь 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 

 
разговорыоважном.рф 
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65 лет триумфа. 
Ко Дню космонавтики 

 
 
 

 
1 

Россия — одна из ведущих космических 
держав. Развитие космической отрасли — 
приоритетное направление национальных 
проектов. Достижения прошлого как 
предмет национальной гордости и 
мотивация для будущих свершений 
отечественной космонавтики. Как устроен 
современный космодром? Труд 
конструкторов, инженеров, летчиков и 
других специалистов открывает для страны 
и всего человечества новые горизонты. 
Формирующиеся ценности: служение 
Отечеству, историческая память 

 
Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 
 

 
разговорыоважном.рф 
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Как мусор получает 
«вторую жизнь»? 
Технологии переработки 

 
 
 

 
1 

Состояние планеты — личная 
ответственность каждого человека. Почему 
об экологии должен заботиться каждый 
человек? 
Неосознанное потребление как причина 
роста количества мусора. Климатические 
изменения, загрязнение окружающей 
среды. Развитие системы переработки 
отходов и роль государства в этом 
процессе. Какие полезные привычки 
необходимо сформировать у себя? 
Формирующиеся ценности: созидательный 
труд 

 
Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 
 

 
разговорыоважном.рф 
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Что значит работать 
в команде? Сила команды. 
Ко Дню труда 

 
 

 
1 

Команда — это друзья и единомышленники, 
где каждый вносит свой значимый вклад в 
общее дело и помогает добиться успеха. 
Развитие умения слышать друг друга и 
трудиться вместе. Умение слышать и 
трудиться сообща, разделять успех и 
вместе переживать неудачу. Примеры 
коллективной работы в истории страны. 
Формирующиеся ценности: коллективизм, 
созидательный труд 

 
Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 

 
разговорыоважном.рф 



 

 
 
 
 

31 

 
 

 
Песни о войне. 
Ко Дню 
Победы 

 
 
 
 

1 

Военные песни как способ отражения 
истории народа. Влияние песни на чувство 
сопричастности истории народа, 
сохранение памяти о Великой 
Отечественной войне последующими 
поколениями. Как песни передают чувства, 
эмоции и переживания создателей? 
Формирующиеся ценности: единство 
народов России, историческая память и 
преемственность поколений 

 
Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 
 
 
разговорыоважном.рф 

 
 
 
 

 
32 

 
 
 
 

 
Ценности, которые 
нас объединяют 

 
 
 
 

 
1 

Занятие проходит по итогам всех занятий 
года. Ценности — это ориентир, который 
помогает поступать правильно и 
ответственно. Традиционные ценности 
помогают чувствовать себя частью народа, 
способствуют укреплению общества и 
развитию страны. 
Следование ценностям помогает 
человеку развиваться и достигать успеха. 
Уникальность каждого человека и опыт 
разных поколений обогащают общество, но 
только в сочетании с единством, 
взаимопомощью и уважением друг к 
другу существует сильный и сплоченный 
народ. 
Формирующиеся ценности: традиционные 
российские духовно-нравственные 
ценности 

 
 
 
Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 
 
 
 

 
разговорыоважном.рф 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

32 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РОССИЯ – 
МОИ ГОРИЗОНТЫ» ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (далее, 
соответственно – Программа, Курс) составлена на основе: 

– Указа  Президента  Российской  Федерации  от  7  мая  2024  г.  №  309 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на 
перспективу до 2036 года». 

– Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении   
Основ   государственной   политики   по   сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно- нравственных ценностей». 

– Указа  Президента  Российской  Федерации  от  7  мая  2024  г.  №  309 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на 
перспективу до 2036 года». 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 
в Российской Федерации». 

– Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п. 1 от 23 февраля 2018 г., 
Пр-2182 от 20 декабря 2020 г.». 

– Приказа  Минпросвещения  России  от  31  августа  2023  г.  №  650 

«Об утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 
обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего общего 
образования». 

– Федерального закона от 12 декабря 2023 г. № 565 (ред. от 08 августа 2024 г.) «О 
занятости населения в Российской Федерации» (статья 58). 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287. 

– Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года». 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413. 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 
г. № 370. 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371. 

Организационно-методические рекомендации по реализации курса внеурочной деятельности 
«Россия – мои горизонты», а также место курса в реализации Единой модели 
профориентации, в том числе в части регионального содержательного компонента, отражено в 
следующих документах: 

– Порядок реализации Единой модели профориентации «Билет в будущее» по 
профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 
Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего 
общего образования. 

– Методические рекомендаций по реализации Единой модели профессиональной 
ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской Федерации, 
реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования. 

Содержание Программы включает: цели и задачи Курса, определение места и роли Курса в 
плане внеурочной деятельности, содержание отраслевых, практико- ориентированных и 
профориентационных занятий (в том числе рефлексивных и проектного занятия, направленного 
на взаимодействие с родителями/законными представителями), примерное тематическое 
планирование занятий Курса. 
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Содержание Программы определяет реализацию соответствующего направления Единой 
модели профориентации. 

Курс предусматривает учебную нагрузку один академический час (далее – час) в неделю (34 часа 
в учебный год). 

Планируется, что с 1 сентября 2027 г. при реализации курса внеурочной деятельности «Россия 
– мои горизонты» не менее 17 академических часов от общего объема часов будет отводиться на 
реализацию регионального компонента данного направления ЕМП. С 1 сентября 2026 г. 
реализация регионального уровня курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 
осуществляется субъектами Российской Федерации в режиме апробации в объеме от 8 до 17 
академических часов от общего объема курса и в объеме до 17 академических часов от общего 
объема часов с 1 сентября 2025 г. 

Рекомендации по реализации, подготовке и порядке согласования Курса внеурочной 
деятельности «Россия – мои горизонты», включающих региональный компонент, представлены в 
Приложении №1. 

 
1. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

Цель Курса: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 
6 – 11 классов общеобразовательных организаций через знакомство с востребованными 
профессиями и достижениями России в различных отраслях экономики, разнообразием 
образовательных возможностей для осознанного формирования индивидуального 
профессионально- образовательного маршрута с учетом интересов, склонностей и способностей. 

Задачи: 

– содействие формированию готовности к профессиональному самоопределению 
обучающихся общеобразовательных организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуального 
профессионально-образовательного маршрута в зависимости от интересов, способностей, 
доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 
и высшего образования (включая знакомство с перспективными и востребованными профессиями, 
секторами экономики и видами экономической деятельности); 

– формирование у обучающихся навыков и умений конструирования индивидуального 
образовательно-профессионального маршрута и его адаптация с учетом возможностей среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 
жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 
ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

 
2. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» в плане 

внеурочной деятельности 
Настоящая Программа является частью образовательных программ основного общего 

образования (6 – 9 класс) и среднего общего образования (10-11 класс). 
Курс разработан с учетом преемственности профориентационных задач среднего общего и 

основного общего образования. 
Темы отраслевых и практико-ориентированных занятий настоящей Программы 

преимущественно связаны с основными отраслями производственной и непроизводственной 
сфер экономической деятельности Российской Федерации и разнообразием профессий, 
представленных в них. Содержание занятий знакомит обучающихся с достижениями сфер 
экономической деятельности России. Кроме того, занятия направлены на формирование 
ценностных ориентиров, значимых для успешной профессиональной деятельности любого 
человека (ценность труда, ценность  непрерывного  образования,  научного  познания,  
самообразования и других). 

Профориентационные занятия в рамках настоящей Программы включают описание диагностик 
и их интерпретацию, а также рефлексивные занятия и занятие, посвященное взаимодействию с 
родителями. 

3. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

3.1. Личностные результаты 
Для ФГОС ООО: 

Личностные результаты достигаются единством учебной и воспитательной деятельности, в 
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соответствии с традиционными российскими духовно- нравственными ценностями, принятыми в 
обществе правилами и нормами поведения  и  способствуют  процессам  самопознания,  
самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

Достижение результатов обеспечивает: освоение обучающимися социального опыта, основных 
социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, форм социальной жизни в 
группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 
деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной 
среды; способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 
осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других. 

В сфере гражданского воспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, 
уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

– готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 
взаимопониманию и взаимопомощи; 

– активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного 
края, страны; 

– неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

– понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

– представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 
нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 
обществе; 

– представление о способах противодействия коррупции; 

– готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 
нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 
культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

– ценностное  отношение  к  достижениям  своей  Родины  –  России и родного 
субъекта Российской Федерации, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и 
трудовым достижениям народа; 

– уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 
природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
– готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 
– активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства. 
В сфере эстетического воспитания: 

– осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения для представителей многих профессий; 

– стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 

– стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 
зависимости от сферы профессиональной деятельности; 

– восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 
народов, понимание эмоционального воздействия искусства, осознание важности художественной 
культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

– понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 
традиций и народного творчества; 

– стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

В  сфере  физического  воспитания,  формирования  культуры  здоровья и 
эмоционального благополучия: 

– осознание ценности жизни; 
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– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии; 
– ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 
– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 
цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

– осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

– соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 
интернет-среде; 

– умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 
собственным эмоциональным состоянием; 

– сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 
права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой 
деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в 
российском обществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
образовательной организации, города, края) технологической и социальной сферы деятельности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

– интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе 
на основе применения изучаемого предметного знания; 

– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

– готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

– уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 
планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

– ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 
задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 
последствий для окружающей среды; 

– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 
профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба; 

– активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

– осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в условиях 
взаимосвязи природной, технологической и социальной сред: 

– готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 
В сфере понимания ценности научного познания: 

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира; 

– овладение основными навыками проектной и исследовательской 

деятельности в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, 
наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального 
и коллективного благополучия. 

– ориентация в деятельности на современную систему научных представлений  об  
основных  закономерностях  развития  человека,  природы и общества, взаимосвязях человека 
с природной и социальной средой. 

Для ФГОС СОО: 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности, в 
соответствии с традиционными российскими социокультурными, историческими и духовно-
нравственными ценностями, и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 
саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности, 
уважения к памяти защитников Отечества  и  подвигам  Героев  Отечества  и  старшему  
поколению,  закону и правопорядку, труду, взаимного уважения, бережного отношения к 
культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе 



23  

и окружающей среде. 
В сфере гражданского воспитания: 

– сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 
ответственного члена российского общества, осознание своих конституционных прав и 
обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

– готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

– умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 
функциями и назначением. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание духовных ценностей российского народа, готовность к служению и защите 
Отечества, ответственность за его судьбу; 

– ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 
спорте, технологиях и труде; 

– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 
своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 
свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 
морально-нравственные нормы и ценности; 

– осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

В сфере эстетического воспитания: 

– эстетическое  отношение  к  миру,  включая  эстетику  быта,  научного и технического 
творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

– способность  воспринимать  различные  виды  искусства,  традиции и творчество 
своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

– убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 
искусства, этнических культурных традиций и народного творчества. 

В сфере трудового воспитания: 

– готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

– готовность к активной деятельности в технологической и социальной сферах 
деятельности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 
деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

– готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни. 
В сфере экологического воспитания: 

– сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

– совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 
между людьми и познания мира; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире. 

3.2. Метапредметные результаты Для 
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ФГОС ООО: 
Универсальные учебные действия (далее – УУД) позволяют формировать целостную научную 

картину мира и способы деятельности, обеспечивающие возможность применения результатов 
обучения и воспитания в учебной, познавательной и социальной практике. 

Познавательные УУД: 

1) базовые логические действия: 

– выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

– устанавливать существенный признак классификации, основания 
для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

– предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 
поставленной задачи; 

– выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений,  
умозаключений  по  аналогии,  формулировать  гипотезы о взаимосвязях; 

– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 
вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных 
критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

– использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

– формулировать  вопросы,  фиксирующие  разрыв  между  реальным и желательным 
состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

– формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
аргументировать свою позицию, мнение; 

– проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 
небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-
следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

– оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе 
исследования (эксперимента); 

– самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 
наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных 
выводов и обобщений; 

– прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в 
новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 
или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления; 

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 
версию) в различных информационных источниках; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму предоставления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 
комбинациями; 

– оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно; 

– эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Коммуникативные УУД: 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 
сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

1) общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 
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условиями общения; 

 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 
знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 
переговоры; 

 понимать  намерения  других,  проявлять  уважительное  отношение к собеседнику 
и в корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 
проекта); 

 самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 
использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по  ее  
достижению:  распределять роли,  договариваться,  обсуждать  процесс и результат совместной 
работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 
выполнять поручения, подчиняться; 

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 
членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 
«мозговые штурмы» и иные); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия; 

 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 
результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета 
перед группой. 

Регулятивные УУД: 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 
формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 
навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

1) самоорганизация: 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

– ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 
решения в группе, принятие решений группой); 

– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать  способ  
решения  учебной  задачи  с  учетом  имеющихся  ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать предлагаемые варианты решений; 

– составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 
корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

– делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 
учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 
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– объяснять причины достижения (не достижения) результатов деятельности, давать 
оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 
ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

– оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

– различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 
– выявлять и анализировать причины эмоций; 

– ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
– регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

– осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

– признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

– принимать себя и других, не осуждая; 

– открытость себе и другим; 

– осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Для ФГОС СОО: 

Познавательные УУД: 

а) базовые логические действия: 

– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 
рассматривать ее всесторонне; 

– устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 
классификации и обобщения; 

– определять цели деятельности, задавать параметры и критерии 
их достижения; 

– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

– вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий деятельности; 

– развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; б) базовые 
исследовательские действия: 
– владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 
– способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; 
– овладение  видами  деятельности  по  получению  нового  знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 
создании учебных и социальных проектов; 

– формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 
понятиями и методами; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях; 

– выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 
ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

– давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 
материальных и нематериальных ресурсов; 

– осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 
действия в профессиональную среду; 
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– уметь переносить знания в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности; 

– уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

– выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

– ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; в) работа с 
информацией: 
– владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и 
форм представления; 

– создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 
аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

– оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 
морально-этическим нормам; 

– использовать средства информационных и коммуникационных технологий в  решении  
когнитивных,  коммуникативных  и  организационных  задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности; 

– владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 
личности. 

Ккоммуникативныее УУД: 

а) общение: 

– осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

– владеть различными способами общения и взаимодействия; 

– аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 
б) совместная деятельность: 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
– выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива; 
– принимать   цели   совместной   деятельности,   организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с 
учетом мнений участников обсуждать результаты совместной работы; 

– оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 
разработанным критериям; 

– предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практической значимости; 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия; 

– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть инициативным. 

Регулятивные УУД: 

а) самоорганизация: 

– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях; 

– самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений; 

– давать оценку новым ситуациям; 

– расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

– делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 
– оценивать приобретенный опыт; 
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– способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 
знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

– давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям; 

– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

– использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 
– уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 

по их снижению; 
в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

– самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, 
видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

– саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 
свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, 
быть открытым новому; 

– внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

– эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других,  
учитывать  его  при  осуществлении  коммуникации,  способность к сочувствию и 
сопереживанию; 

– социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 
людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты; 

г) принятие себя и других людей: 

– принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

– принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 
деятельности; 

– признавать свое право и право других людей на ошибки; 

– развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 
 
 

3.3. Содержание курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

Тема 1. Установочное занятие «Россия - мои горизонты» (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Познавательные 
цифры и факты о развитии и достижениях. Разделение труда как условие его эффективности. 
Разнообразие отраслей, сфер профессиональной деятельности, профессий. Цели и возможности 
курса «Россия – мои горизонты», виды занятий, основные образовательные формы, правила 
взаимодействия. Портал 
«Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. Единая модель профориентации. 

 
 

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие 

«Открой свое будущее» (1 час) 

6 кл. Базовые компоненты, которые необходимо учитывать при выборе профессии: 
«Хочу» – ваши интересы; «Могу» – ваши способности; «Буду» – востребованность на рынке 
труда в будущем, перспективы профессионального развития. 

7 кл. Выбор дополнительного образования. Кто в этом может помочь, в  чем  роль  
самого  ученика.  Как  могут  быть  связаны  учебные  предметы и дополнительное образование 
с дальнейшим выбором профессионального пути. Палитра возможностей дополнительного 
образования. 

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с направлениями профессиональной 
деятельности. Метапредметные умения (компетенции) и навыки, значимость предметных знаний – 
фундамента профессионального развития. Профильное обучение. 

9 кл. Преимущества обучения в организациях профессионального образования и высшего 
образования. Возможные профессиональные направления для учащихся. Как стать специалистом 

https://bvbinfo.ru/
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того или иного направления. Как работает система получения профессионального образования. 
Разнообразие образовательно- профессиональных маршрутов. 

10 кл. Структура высшего образования, УГСН. Варианты образования и 
профессионального развития. 

11 кл. Различные жизненные сценарии и профессионально-образовательные маршруты, 
карьерные траектории. Персональное профессиональное развитие. Приемы построения 
профессионально-образовательных маршрутов. 

 
Тема 3. Тематическое профориентационное занятие 

«Познаю себя» (1 час) 

Особенности диагностик на портале «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. Значение 
профориентационных диагностик. Диагностический цикл. Алгоритм и сроки прохождения 
диагностик. Анонсирование диагностик «Мои интересы» (6, 8, 10 классы) и «Мой профиль» (7, 
9, 11 классы). Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль профессиональных 
интересов в выборе профессиональной деятельности и профильности общего обучения, 
дополнительного   образования.   Персонализация   образования.   Способы 
самодиагностики профессиональных интересов, индивидуальные различия и выбор профессии. 
Повышение мотивации к самопознанию, профессиональному самоопределению. 

 
Тема 4. Россия индустриальная: атомные технологии (1 час) 

Занятие посвящено юбилейной дате – 80 лет атомной промышленности России (26 сентября). 
Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике страны. 
Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и перспективы 
развития отрасли. Крупнейший работодатель – государственная корпорация «Росатом»: 
географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты образования. 

6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли. Ее значимость в экономике страны, достижения 
в атомной отрасли и перспективы развития, основные профессии, представленные в отрасли. 
Знания, необходимые в работе профессионалов данной сферы. Интересы, помогающие стать 
успешными профессионалами-атомщиками. Учебные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в атомной отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые профессионально 
важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности  общего,  среднего  
профессионального  и  высшего  образования в подготовке специалистов для отрасли: 
профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий в атомной отрасли 
и варианты профессионально-образовательных маршрутов. Возможности высшего и 
профессионального образования в подготовке специалистов для корпорации Росатом. Наукоемкие 
и высокотехнологичные направления развития атомной отрасли. 

Тема 5. Россия индустриальная: космическая отрасль (1 час) 

Занятие посвящено 68-ой годовщине запуска «Спутник-1» – первого в мире искусственного 
спутника Земли, запущенного на орбиту 4 октября 1957 года. Спутникостроение как отрасль 
деятельности, связанная с проектированием, изготовлением, запуском и эксплуатацией спутников. 
Использование информации, полученной спутниками. 

6-7 кл. Общая характеристика и история спутникостроения. Значимость отрасли и 
сопряженных с ней направлений в экономике страны, достижения и перспективы развития, 
сферы применения спутниковых данных. Основные профессии, представленные в отрасли 
спутникостроения и применения спутниковых данных. Знания, необходимые для работы в данной 
сфере. Интересы, учебные предметы и дополнительное образование, содействующие 
развитию в инженерном направлении. 

8-9 кл. Общая характеристика и история отрасли спутникостроения. Ее значимость в 
экономике страны. Содержание деятельности профессий в области спутникостроения и 
применения спутниковых данных, необходимые профессионально важные качества, особенности 
обучения и профессионально- образовательных маршрутов. Образовательные возможности: 
профильное обучение, профессиональное и высшее образование. 

10-11 кл. Общая характеристика и история отрасли спутникостроения. Ее значимость в 
экономике страны. Содержание деятельности профессий в области спутникостроения и 
применения спутниковых данных. Профессионально важные качества, характерные для 
профессий в данной отрасли и возможности построения карьеры. Возможности образования в 
подготовке инженерных кадров в области спутникостроения и обработки данных дистанционного 
зондирования Земли. 

https://bvbinfo.ru/
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Тема 6. Россия аграрная: продовольственная безопасность (1 час) 

Занятие   приурочено   ко   Дню   работника   сельского   хозяйства и 
перерабатывающей промышленности, международной выставке «Золотая осень» (12  октября).  
Рассматривается  роль  сельского  хозяйства  в  обеспечении продовольственной безопасности 
страны, обзор подотраслей сельского хозяйства, разнообразие  профессий  и  образовательных  
возможностей.  Наукоемкость и технологичность современного агропромышленного комплекса. 
Открытие диагностики «Мои способности. Естественно-научные способности» в личном кабинете 
обучающегося на портале «Билет в будущее». 

6-7 кл. Значимость подотраслей аграрной отрасли в экономике страны, основные  профессии,  
представленные  в  агропромышленный  комплекс (далее –АПК). Знания, необходимые при 
работе в АПК. Интересы, учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в 
будущем развиваться в профессиях аграрной отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в АПК, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Образовательные 
возможности: профильное обучение, профессиональное и высшее образование. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в аграрной 
сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для рассматриваемых отраслей. 

 
Тема 7. Россия комфортная: энергетика (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью топливно-энергетического комплекса в экономике нашей 
страны. Достижения России в энергетической сфере, актуальные задачи и перспективы развития. 
Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в ней. 
Знания, интересы, учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 
развиваться в сфере энергетики. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.  Возможности  
общего,  среднего  профессионального  и  высшего образования в подготовке специалистов: 
профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 
энергетики. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для топливно-энергетического комплекса. 

 
Тема 8. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 
Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают задания от специалиста 
(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от  технических  возможностей  
образовательной  организации)  и,  благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 
предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

Рассматриваются такие направления, как космическая отрасль (спутникостроение и работа с 
данными дистанционного зондирования Земли), агропромышленная отрасль и пищевая 
промышленность, как часть обрабатывающей индустриальной среды. 

 
Тема 9. Россия индустриальная: добыча, переработка, тяжелая 

промышленность (1 час) 
Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике страны. Роль 

тяжелой промышленности в обеспечении работы отрасли. Достижения России, актуальные задачи 
и перспективы развития отрасли. Крупнейшие работодатели,  перспективная  потребность  в  
кадрах.  Основные  профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионально- образовательных маршрутов. Открытие диагностики «Мои способности. 
Технические способности» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее». 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: добыча и переработка. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в отрасли. 
Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. Интересы,  учебные  предметы  и  
дополнительное  образование,  помогающие в будущем развиваться в отрасли добычи и 
переработки. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые 
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профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 
профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения профессионально-
образовательных маршрутов в индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей добычи и переработки. 

 
Тема 10. Россия индустриальная: машиностроение и судостроение (занятие к 

500-летию Северного морского пути) (1 час) 
Знакомство обучающихся с историей и ролью Северного морского пути и роли машиностроения 

и судостроения в его развитии. Достижения России в области судостроения и машиностроения, 
актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели,  перспективная  потребность  в  
кадрах.  Основные  профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионально- образовательных маршрутов. 

6-7 кл. Общая характеристика судостроительной и машиностроительной отраслей, как части 
индустриальной среды (тяжелой промышленности). Значимость для экономики страны, 
основные профессии, представленные в судостроении и машиностроении. Знания, необходимые 
в работе профессионалов отрасли. Интересы,  учебные  предметы  и  дополнительное  
образование,  помогающие в будущем развиваться в судостроении и машиностроении. 

8-9 кл. Общая характеристика судостроительной отрасли. Содержание профессиональной  
деятельности,  представленной  в  отрасли,  необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности  общего,  среднего  
профессионального  и  высшего  образования в подготовке специалистов:  профильное 
обучение, направления  подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Общая характеристика судостроительной отрасли: тяжелая промышленность  и  
машиностроение.  Профессионально  важные  качества и особенности профессионального 
развития в индустриальной сфере. Возможности высшего  и  профессионального  образования  
в  подготовке  специалистов для судостроения. 

 
Тема 11. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике страны. Достижения 
России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая промышленность. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 
Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. Интересы,  учебные  предметы  и  
дополнительное  образование,  помогающие в будущем развиваться в легкой промышленности. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 
профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для легкой промышленности. 

Тема 12. Россия умная: математика в действии (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью математики в профессиональной деятельности различных 
отраслей в экономике нашей страны. Достижения России в  отрасли  прикладной  и  
фундаментальной  математики,  актуальные  задачи и перспективы развития. Примеры сфер 
деятельности, использующих математический аппарат. 

6-7 кл. Общая характеристика математики как науки. 

Значимость  математики  для  науки,  профессиональной  деятельности в различных 
сферах экономической деятельности, примеры профессий, использующих математический 
аппарат. Знания, необходимые в работе профессионалов, использующих математический аппарат 
для решения профессиональных задач. Интересы, учебные предметы и дополнительное 
образование,  помогающие  в  будущем  развиваться  в  сфере  прикладной и 
фундаментальной математики. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, использующих успехи математики, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов в области 
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математики. Возможности  общего,  среднего  профессионального  и  высшего  образования 
в подготовке специалистов: профильное обучение. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 
прикладной и фундаментальной математики и вычислительной техники. Возможности высшего 
образования в подготовке специалистов. 

 
Тема 13. Россия безопасная: национальная безопасность (1 час) 

Знакомство обучающихся со сферами профессиональной деятельности в области 
вооруженных сил и гражданской обороны. Система гражданской обороны России. Актуальные 
задачи и перспективы развития сферы профессиональной деятельности. Государство как 
работодатель, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионально-
образовательного маршрута. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская оборона. Значимость 
в экономике и обеспечении безопасности страны, основные профессии, представленные в сферах 
деятельности. Знания, необходимые профессионалам отрасли. Интересы и привычки, помогающие 
стать успешными профессионалами. Учебные предметы и дополнительное образование. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сферах деятельности, 
необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 
Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильное обучение, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры. Возможности 
высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов в сфере 
гражданской обороны и таможенного контроля. 

 
Тема 14. Россия цифровая: IT – компании и отечественный финтех (1 час) 

Определение  лидерства  отечественных  технологических  компаний в контексте 
цифровизации гражданских сервисов, формирование передового опыта развития технологической 
комфортной среды. Обзор первенства России в финтех отрасли. Определение перспектив развития. 
Возможности образования, в том числе программа «Код в будущее». Обзор компаний, понятие и 
примеры успешных стартапов. Открытие диагностики «Мои способности. Аналитические 
способности» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее». 

6-7 кл. Значимость направления и IT-технологий в экономике страны, основные профессии. 
Знания, интересы, учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 
развиваться в IT- направлении. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в направлении, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.  Возможности  
общего,  среднего  профессионального  и  высшего образования в подготовке специалистов: 
профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 
финтеха. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов. 

 
Тема 15. Россия индустриальная: пищевая промышленность и 

общественное питание (1 час) 
Знакомство обучающихся с ролью пищевой промышленностью как частью АПК 

(индустриальная среда). Актуальные задачи и перспективы развития. Особенности сферы 
деятельности, перспективная потребность в кадрах, работодатели. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального и высшего 
образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли. Основные профессии, представленные в отрасли. 
Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки,  учебные  
предметы  и  дополнительное  образование,  помогающие в будущем развиваться в 
рассматриваемых отраслях. 

8-9  кл.  Содержание  профессиональной  деятельности,  представленной в пищевой 
промышленности, необходимые профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 
образования в подготовке специалистов: профильное обучение, профессиональное образование. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения профессионально-
образовательных   маршрутов.   Возможности   высшего и профессионального образования 
в подготовке специалистов для пищевой промышленности. 



33  

 
Тема 16. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают задания от специалиста (в 
видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических возможностей 
образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 
профессиональной деятельности, условиях  работы,  личных  качествах,  целях  и  ценностях  
профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. Рассматриваются 
профессии тем с № 9 по №15. 

 
Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 час) 

Групповой разбор и интерпретация профориентационных диагностик первого полугодия. 
Комплексный учет факторов при выборе профессии и образования. Навык  обращения  с  
результатами  диагностики,  соотнесение  рекомендаций с собственными представлениями. 
Навык планирования образовательно- профессионального маршрута с учетом рекомендаций 
разного рода. Принцип вероятностного прогноза. 

 
Тема 18. Профориентационное занятие (1 час) 

Анонс возможности самостоятельного участия в диагностике личностных особенностей и 
готовности к профессиональному самоопределению «Мои качества» (6, 8, 10 классы) и «Мои 
ориентиры» (7, 9, 11 классы). 

«Мои качества»: Личностные особенности и выбор профессии. Повышение мотивации к 
самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов в рамках отдельных 
профессиональных обязанностей. 

«Мои ориентиры»: Составляющие готовности к профессиональному самоопределению.   
Определение   уровня   готовности   обучающегося к профессиональному выбору, 
понимание сильных сторон и дефицитов для его совершения. Индивидуальное планирование 
для повышения уровня готовности к профессиональному самоопределению. 

Тема 19. Россия деловая: предпринимательство и бизнес (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью предпринимательства в экономике нашей страны. 
Достижения в предпринимательстве на основе успешных примеров, актуальные задачи и 
перспективы развития. Основные направления предпринимательской деятельности. Варианты 
профессионального образования. Открытие диагностики «Мои способности. Вербальные 
способности» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее». 

6-7 кл. Общая характеристика предпринимательской деятельности. 

Значимость предпринимательства в экономике страны, основные виды предпринимательства.  
Необходимые  знания  и  навыки.  Учебные  предметы и дополнительное образование важные 
для сферы предпринимательства. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования для подготовки к 
предпринимательской деятельности: профильное обучение, направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности профессионального развития в 
деловой среде. Возможности высшего и среднего профессионального  образования  в  
подготовке  специалистов  для  отрасли 
«предпринимательство». 

 
 

Тема 20. Россия умная: наука и технологии (1 час) 

Занятие посвящено Дню Российской науки – 8 февраля. Знакомство обучающихся с ролью науки 
и образования в экономике страны. Достижения России в отраслях науки и образования, 
актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Знакомство со Всероссийским обществом изобретателей и рационализаторов 
(ВОИР) – общественной организацией, деятельность которой направлена на 
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развитие потенциала российского изобретательства, помощь по внедрению новых технологий и 
разработок, защиту интересов и прав изобретателей и рационализаторов в России и за рубежом, а 
также популяризацию изобретательской деятельности. Варианты профессионального 
образования. Открытие диагностики 
«Мои способности. Социальный интеллект» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет 
в будущее». Инициативы Десятилетия науки и технологий в России. 

6-7 кл. Общая характеристика науки и образования как сферы занятости. 

Значимость науки в экономике страны, основные профессии, наукоемкие технологии, роль 
фундаментальных исследований. Знания, интересы, привычки, роль олимпиадного движения, 
помогающие стать успешными учеными. Учебные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в науке и образовании. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.  Знакомство  
со  Всероссийским  обществом  изобретателей и рационализаторов и возможностями, 
которые предоставляет данная общественная организация. Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильное обучение, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в науке и 
образовании. ВОИР, как площадка для внедрения новых технологий и разработок, 
предоставляющая, в том числе, возможности популяризации изобретательской деятельности. 
Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов для 
изучаемых отраслей. 

 
Тема 21. Россия гостеприимная: сервис и туризм (1 час) 

Занятие посвящено знакомству обучающихся с профессиями в сфере туризма и гостеприимства 
и вариантами профессионально-образовательных маршрутов. 

6-7 кл. Общая характеристика сферы деятельности в области туризма и гостеприимства. 
Значимость в экономике страны, достижения и перспективы развития внутреннего и 
международного туризма, основные профессии, представленные в сфере деятельности. Знания, 
необходимые в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, направления 
дополнительного образования, помогающие стать успешными профессионалами. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сфере, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального, высшего образования и профессионального обучения в 
подготовке специалистов. Дополнительное образование, направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях и вузах. 

10-11 кл. Профессионально важные качества, необходимые для профессий сферы сервиса, 
туризма и гостеприимства, возможности построения карьеры. Возможности высшего и 
профессионального образования в подготовке специалистов. 

 
Тема 22. Россия безопасная. Защитники Отечества (1 ч.) 

Занятие посвящено Дню Героев Отечества (9 декабря) и роли Вооруженных сил Российской 
Федерации в обеспечении национальной безопасности. В рамках занятия рассматривается 
структура и современные достижения Вооруженных сил Российской Федерации, включая 
передовые технологии в армии, флоте и других силовых ведомствах. В ходе занятия особое 
внимание уделяется новым высокотехнологичным военным специальностям, которые определяют 
облик армии и силовых ведомств будущего. 

 
Тема 23. Россия комфортная: транспорт (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны. Достижения 
России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и  перспективы  развития.  
Крупнейшие  работодатели  в  транспортной  сфере, их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли. Значимость транспортной сферы для экономики страны, 
основные профессии, представленные в ней. Знания, необходимые в работе профессионалов 
отрасли. Интересы, привычки, учебные предметы и дополнительное образование, помогающие 
в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в транспортной отрасли, 
необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 
Возможности общего, среднего профессионального образования в подготовке специалистов: 
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профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в транспортной 
сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для отрасли. 

 
Тема 24. Россия на связи: интернет и телекоммуникация (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью систем связи и телекоммуникаций для  экономики  
страны.  Достижения  России  в  сфере  обеспечения  связи и телекоммуникаций, актуальные 
задачи и перспективы развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 
образования. 

6-7 кл. Общая характеристика профессиональной деятельности в области обеспечения связи и 
телекоммуникаций. Знания, необходимые при работе в сфере обеспечения связи. Интересы, 
привычки, учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 
развиваться в области обеспечения связи и телекоммуникациях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сфере деятельности, 
необходимые профессионально  важные качества, особенности профессиональной подготовки 
и профессионально-образовательного маршрута. Возможности  общего,  среднего  
профессионального  и  высшего  образования в  подготовке  специалистов:  профильное  
обучение,  направления  подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры  в  
программировании  и  телекоммуникации.  Возможности  высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке специалистов для сферы деятельности в области 
связи и телекоммуникаций. 

 
Тема 25. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных сферах 
профессиональной деятельности и отраслей. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 
зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 
выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования. На материале профессий тем с №20 по №24. 

 
Тема 26. Проектное занятие: поговори с родителями (1 час) 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с особенностями 
проведения тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми). В зависимости от 
возраста обучающиеся готовят список вопросов для беседы и знакомятся с правилами и 
особенностями проведения интервью на тему профессионального самоопределения. Материалы 
занятия могут быть использованы обучающимися в самостоятельной деятельности. 

Тема 27. Россия здоровая: медицина и фармацевтика в России (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей страны. 
Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 
географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 
Рассматриваются такие направления, как медицина и фармация. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и фармация. 

Значимость отраслей   в экономике страны,  основные   профессии, 
представленные в отраслях. Знания, интересы, учебные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отраслях медицина и фармация. 8-9 кл. Содержание 
деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые профессионально важные 

качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего,
 среднего  профессионального  и высшего образования  в
 подготовке  специалистов: профильное обучение, направления 

подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 
здравоохранения. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для отраслей медицина и фармация. 
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Тема 28. Россия индустриальная: космическая отрасль (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью космической отрасли в экономическом развитии и 
обеспечении безопасности страны. Достижения России в космической сфере,  актуальные  задачи  
и  перспективы  развития.  Основные  профессии и содержание профессиональной деятельности 
в космической отрасли. 

6-7 кл. Общая характеристика космической отрасли. Значимость космических технологий для 
развития экономики России, основные профессии. Знания, необходимые для профессионалов 
отрасли. Учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться 
в космической отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 
профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности профессионального развития в 
космической отрасли. Возможности высшего и  среднего  профессионального  образования  
в  подготовке  специалистов для космической отрасли. 

 
Тема 29. Россия творческая: культура и искусство (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью креативной индустрии и сферой промышленного дизайна в 
экономике страны. Промышленный дизайн – сфера на стыке искусства и инженерных 
технологий и один из факторов обеспечения эффективности и удобства. Цель промышленного 
дизайна. Достижения России, актуальные  задачи  и  перспективы  развития  сферы  
культуры,  искусства и промышленного дизайна. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. Открытие 
диагностики 
«Мои способности. Креативный интеллект» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет 
в будущее». 

6-7 кл. Общая характеристика креативной индустрии. 

Значимость промышленного дизайна и креативных индустрий для различных сфер 
производства и услуг. Знания, навыки и умения, необходимые для работы профессионалов 
отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Учебные 
предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых 
отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в секторе экономики, 
необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 
Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильное обучение, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в креативной 
сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для искусства и дизайна. 

 
Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление и расширения представлений о профессиях в изученных 
областях. Педагогу предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся получают задания от 
специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических 
возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, 
целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. На 
материале профессий (на выбор): культура и искусство; промышленный дизайн; космическая 
отрасль. 

 
Тема 31. Россия комфортная. Строительство и города будущего (1 час) 

Занятие проходит накануне 1 мая – Праздника Весны и Труда, который традиционно связан с 
популяризацией строительных профессий. 

Знакомство обучающихся с ролью строительства и жилищно-коммунального хозяйства 
(обслуживание зданий). Достижения России в строительстве, актуальные задачи и перспективы 
развития. Крупнейшие работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 
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Всероссийское голосование за выбор объектов благоустройства. 
6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и эксплуатация и обслуживание 

зданий. Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 
отраслях. Знания, необходимые в работе профессионалов   отрасли.   Интересы,   привычки,   
учебные   предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 
отраслях строительства и архитектуры. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 
профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в изучаемых 
отраслях. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для отраслей строительства и архитектуры. 

 
Тема 32. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (ВПК) (1 час) 

Знакомство  обучающихся  с  ролью  военно-промышленного  комплекса в обеспечении 
безопасности Российской Федерации. Достижения России в развитии ВПК, актуальные задачи и 
перспективы профессионального развития. Перспективная потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионально-
образовательных маршрутов. 

6-7 кл. Общая характеристика военно-промышленного комплекса как сферы занятости. 
Значимость отрасли в обеспечении безопасности России, основные профессии. Знания, 
необходимые в работе в сфере ВПК. Интересы, привычки, помогающие  стать  успешными  
профессионалами.  Учебные  предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 
развиваться в направлениях ВПК. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в ВПК, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 
профильное обучение, направления профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере ВПК. 
Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов для 
военно-промышленного комплекса. 

 
Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 
Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 
зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 
выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования. На материале профессий тем № 31 и № 32 (на выбор). 

 
Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) 

Итоги изучения курса за год. Что было самым важным и впечатляющим. Какой 
профессионально-образовательный  маршрут  был  проделан  обучающимся за учебный год 
(в урочной и внеурочной деятельности, в каких мероприятиях профессионального выбора 
участвовали, успехи в дополнительном образовании и  так  далее).  Самооценка  результатов.  
Оценка  курса  обучающимися, их предложения. 
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4. Тематическое планирование 

Таблица 1 – Тематическое планирование 

 

№ 
Тема, раздел 

курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

 

 
1. 

Тема 1. 
Установочное 
занятие «Россия – 
мои горизонты» (1 
час) 

 

 
Установочное 

Россия – страна безграничных возможностей 
и профессионального развития. Познавательные цифры и 
факты о развитии и достижениях. Разделение труда как 
условие его эффективности. Цели и возможности курса 
«Россия - мои горизонты». Портал 
«Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. Единая модель 
профориентации. 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 

заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 

руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. 

 
 
 
 
 
 

 
Тема 2. 
Тематическое 
профориентационн 
ое занятие «Открой 
свое будущее» (1 
час) 

 
 
 
 
 
 
 

 
Тематическое 
профориентац 

ионное 

6 кл. Базовые компоненты, которые необходимо 
учитывать при выборе профессии: «Хочу» – ваши интересы; 
«Могу» – ваши способности; «Буду» – востребованность 
обучающегося на рынке труда 
в будущем, перспективы профессионального развития. 

7 кл. Выбор дополнительного образования. Кто 
в этом может помочь, в чем роль самого ученика. 
Как могут быть связаны учебные предметы 
и дополнительное образование с дальнейшим выбором 
профессионального пути. Палитра возможностей 
дополнительного образования. 

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов 
с направлениями профессиональной деятельности. 
Метапредметные умения (компетенции) и навыки, 
значимость предметных знаний - фундамента 
профессионального развития. Профильное обучение. 

9 кл. Преимущества обучения в организациях 
профессионального образования и высшего образования 
(ООВО). Возможные профессиональные направления для 
учащихся. Как стать специалистом того или иного 
направления. Как работает система получения 

 
 
 
 
 
 

 
Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

https://bvbinfo.ru/


39  

 
   профессионального образования. Разнообразие 

образовательно-профессиональных маршрутов. 
10 кл. Структура высшего образования, УГСН. 

Варианты образования и профессионального развития. 
11 кл. Различные жизненные сценарии 

и профессионально-образовательные маршруты, карьерные 
траектории. Персональное профессиональное развитие. 
Приемы построения профессионально-образовательных 
маршрутов. Выбор образовательной организации. 

 

 
 
 
 

 
3. 

 
 

 
Тема 3. 
Тематическое 
профориентационн 
ое занятие 
«Познаю себя» 
(1 час) 

 
 
 

 
Тематическое 
профориентац 

ионное 

Особенности диагностик на платформе 
«Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. Значение 
профориентационных диагностик. Диагностический цикл. 
Алгоритм и сроки прохождения диагностик. Анонсирование 
диагностик «Мои интересы» (6,8,10 классы) и «Мой 
профиль» (7,9, 11 классы). Профессиональные склонности и 
профильность обучения. Роль профессиональных интересов 
в выборе профессиональной деятельности и профильности 
общего обучения, дополнительного образования. 
Персонализация образования. Способы самодиагностики 
профессиональных интересов, индивидуальные различия и 
выбор профессии. Повышение мотивации 
к самопознанию, профессиональному самоопределению. 

 
 

 
Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 
 
 

 
4. 

 
 

 
Тема 4. 
Россия 
индустриальная: 
атомные 
технологии 
(1 час) 

 
 
 
 

 
Отраслевое 

Занятие посвящено юбилейной дате – 80 лет атомной 
промышленности России (26 сентября). Знакомство 
обучающихся с ролью атомной промышленности 
в экономике страны. Достижения России в сфере атомной 
промышленности. Крупнейший работодатель – корпорация 
«Росатом». Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
образования. 

6-7 кл. Знания, необходимые в работе профессионалов 
отрасли. Интересы, помогающие стать успешными 
профессионалами. Учебные предметы 
и дополнительное образование, помогающие в будущем 
развиваться в атомной отрасли. 

 
 

 
Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 
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   8-9 кл. Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов для отрасли: профильное обучение, 
направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества, 
характерные для профессий в атомной отрасли 
и варианты профессионально-образовательных маршрутов. 
Возможности высшего и профессионального образования в 
подготовке специалистов для корпорации Росатом. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Тема 5. 
Россия 
индустриальная: 
космические 
технологии (1 час) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Отраслевое 

Занятие посвящено 68-ой годовщине запуска 
«Спутник-1» – первого в мире искусственного спутника 
Земли, запущенного на орбиту 4 октября 1957 года. 
Спутникостроение как сфера деятельности, связанная 
с проектированием, изготовлением, запуском и 
эксплуатацией спутников. Использование информации, 
полученной спутниками. 

6-7 кл. Общая характеристика и история 
спутникостроения. Знания, необходимые для работы 
в отрасли. Интересы, помогающие стать успешными 
профессионалами. Учебные предметы и дополнительное 
образование. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий 
в области спутникостроения и применения спутниковых 
данных, необходимые профессионально важные качества, 
особенности обучения. Образовательные возможности: 
профильное обучение, профессиональное и высшее 
образование. 

10-11 кл. Содержание деятельности профессий 
в области спутникостроения и применения спутниковых 
данных. Профессионально важные качества, характерные 
для профессий в данной отрасли 
и возможности построения карьеры. Возможности 
образования в подготовке инженерных кадров в области 
спутникостроения и обработки данных дистанционного 
зондирования Земли. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 
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6. 

 
 
 
 
 
 

 
Тема 6. 
Россия аграрная: 
продовольственная 
безопасность (1 
час) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Отраслевое 

Занятие приурочено ко Дню работника сельского 
хозяйства и перерабатывающей промышленности (12 
октября). Рассматривается роль сельского хозяйства 
в обеспечении продовольственной безопасности страны, 
разнообразие профессий и образовательных возможностей. 
Объявление об открытии диагностики «Мои способности. 
Естественно-научные способности». 

6-7 кл. Знания, необходимые при работе в АПК. 
Интересы, Учебные предметы и дополнительное 
образование, помогающие в будущем развиваться 
в профессиях аграрной отрасли. 

8-9 кл. Необходимые профессионально важные 
качества, особенности профессиональной подготовки. 
Образовательные возможности: профильное обучение, 
профессиональное и высшее образование. 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в аграрной сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для 
рассматриваемых отраслей. 

 
 
 
 
 

 
Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 
 
 
 

 
7. 

 
 
 

 
Тема 7. 
Россия 
комфортная: 
энергетика (1 час) 

 
 
 
 

 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью топливно- 
энергетического комплекса в экономике нашей страны. 
Достижения России в энергетической сфере, актуальные 
задачи и перспективы развития. Работодатели, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

6-7 кл. Знания, интересы, учебные предметы 
и дополнительное образование, помогающие в будущем 
развиваться в сфере энергетики. 

8-9 кл. Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильное обучение, направления 
подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в сфере энергетики. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для топливно- 
энергетического комплекса. 

 
 

 
Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа 
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8. 

Тема 8. 
Практико- 
ориентированное 
занятие (1 час) 

Практико- 
ориентирован 

ное 

Занятие направлено на углубление представлений 
о профессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 
выбор в тематике занятия. 

Выполнение практико- 
ориентированных заданий. 

Анализ профессий изученных 
отраслей на основе «формулы 

профессий». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9. 

 
 
 
 
 

 
Тема 9. 
Россия 
индустриальная: 
добыча, 
переработка, 
тяжелая 
промышленность 
(1 час) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи 
переработки в экономике страны. Достижения России, 
актуальные задачи и перспективы развития отрасли. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионально-образовательных 
маршрутов. Объявление об открытии диагностики «Мои 
способности. Технические способности» в личном кабинете 
обучающегося на портале «Билет в будущее». 

6-7 кл. Знания, необходимые в работе профессионалов 
отрасли. Интересы, учебные предметы и дополнительное 
образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли 
добычи и переработки. 

8-9 кл. Необходимые профессионально важные 
качества, особенности профессиональной подготовки. 
Возможности общего, среднего профессионального 
и высшего образования в подготовке специалистов: 
профильное обучение, направления подготовки 
в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения профессионально- 
образовательных маршрутов в индустриальной сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отраслей 
добычи и переработки. 

 
 
 
 
 
 

 
Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 
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10. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Тема 10. 
Россия 
индустриальная: 
машиностроение и 
судостроение (К 
500-летию 
Северного 
морского пути) (1 
час) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с историей и ролью 
Северного морского пути и роли машиностроения и 
судостроения 
в его развитии. Достижения России в области судостроения, 
актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 
перспективная потребность 
в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионально-образовательных маршрутов. 

6-7 кл. Знания, необходимые в работе профессионалов 
отрасли. Интересы, учебные предметы и дополнительное 
образование, помогающие в будущем развиваться в 
судостроении. 

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности, 
представленной в отрасли, необходимые профессионально 
важные качества, особенности профессиональной 
подготовки. Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильное обучение, 
направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности профессионального развития 
в индустриальной сфере. Возможности высшего 
и профессионального образования в подготовке 
специалистов для судостроения. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа 

 

 
11. 

Тема 11. 
Россия 
индустриальная: 
легкая 
промышленность 
(1 час) 

 

 
Отраслевое 

Знакомство с ролью легкой промышленности 
в экономике страны. Достижения России в отрасли, 
актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального и высшего 
образования. 

6-7 кл. Значимость отрасли в экономике страны, 
основные профессии. Знания, необходимые в работе 
профессионалов отрасли. Интересы, учебные предметы и 
дополнительное образование, помогающие в будущем 
развиваться в легкой промышленности. 

8-9 кл. Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильное обучение, направления 
подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 

заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 

руководством педагога, 
самостоятельная работа 
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и особенности построения карьеры в индустриальной сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для легкой 
промышленности. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
12. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Тема 12. Россия 
умная: математика 
в действии (1 час) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью математики 
в профессиональной деятельности различных отраслей 
в экономике нашей страны. Достижения России 
в отрасли прикладной и фундаментальной математики, 
актуальные задачи и перспективы развития. Примеры сфер 
деятельности, использующих математический аппарат. 
Варианты образования. 

6-7 кл. Знания, необходимые в работе профессионалов, 
использующих математический аппарат для решения 
профессиональных задач. Интересы, привычки, хобби, 
помогающие стать успешными профессионалами. учебные 
предметы 
и дополнительное образование, помогающие в будущем 
развиваться в сфере прикладной и фундаментальной 
математики. 

8-9 кл. Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов в области математики. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования в 
подготовке специалистов: профильное обучение. 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в сфере прикладной и 
фундаментальной математики и вычислительной техники. 
Возможности высшего образования в подготовке 
специалистов. 

 
 
 
 
 

 
Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа 
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13. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Тема 13. 
Россия безопасная: 
национальная 
безопасность (1 
час) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся со сферами 
профессиональной деятельности в области вооруженных сил 
и гражданской обороны. Система гражданской обороны 
России. Актуальные задачи и перспективы развития сферы 
профессиональной деятельности. Государство 
как работодатель, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального и высшего 
образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные 
силы и гражданская оборона. Значимость в экономике и 
обеспечении безопасности страны, основные профессии, 
представленные в сферах деятельности. Знания, 
необходимые профессионалам отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать успешными 
профессионалами. Учебные предметы 
и дополнительное образование. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в сферах деятельности, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильное обучение, 
направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры. Возможности высшего и 
среднего профессионального образования 
в подготовке специалистов в сфере гражданской обороны и 
таможенного контроля. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 
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14. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Тема 14. 
Россия цифровая: 
IT - компании и 
отечественный 
финтех (1 час) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Отраслевое 

Определение лидерства отечественных технологических 
компаний в контексте цифровизации гражданских сервисов, 
формирование передового опыта развития технологической 
комфортной среды. Обзор первенства России в финтех 
отрасли. Определение перспектив развития. Возможности 
образования, в том числе программа «Код в будущее». 
Обзор компаний, понятие 
и примеры успешных стартапов. Открытие диагностики 
«Мои способности. Аналитические способности» 
в личном кабинете обучающегося «Билет в будущее». 

6-7 кл. Общая характеристика направления, обзор 
компаний, понятие и примеры успешных стартапов. 
Значимость направления и IT-технологий в экономике 
страны, основные профессии. Знания, интересы, учебные 
предметы и дополнительное образование, помогающие в 
будущем развиваться в IT- направлении. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в направлении, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильное обучение, 
направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в сфере финтеха. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов. 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа 
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15. 

Тема 15. 
Россия 
индустриальная: 
пищевая 
промышленность и 
общественное 
питание (1 час) 

 

 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью пищевой 
промышленностью как частью индустриальной среды. 
Актуальные задачи и перспективы развития. Особенности 
сферы деятельности, перспективная потребность в кадрах, 
работодатели. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального и высшего образования. 

 6-7 кл. Знания, необходимые в работе профессионалов 
отрасли. Интересы, привычки, учебные предметы и 
дополнительное образование, помогающие 
в будущем развиваться в рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности, 
представленной в отрасли, необходимые профессионально 
важные качества, особенности профессиональной 
подготовки. Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильное обучение, 
профессиональное образование. 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения профессионально- 
образовательных маршрутов. Возможности высшего и 
профессионального образования в подготовке специалистов 
для пищевой промышленности. 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 

заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 

руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 
 
 
 
 

 
16. 

 
 

 
Тема 16. 
Практико- 
ориентированное 
занятие (1 час) 

 
 
 

 
Практико- 

ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений 
о профессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 
выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают задания 
от специалиста (в видеоролике или 
в формате презентации, в зависимости от технических 
возможностей образовательной организации) 
и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы 
о предмете профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования. 

Рассматриваются профессии тем с №9 по №15. 

 
 

 
Выполнение практико- 

ориентированных заданий. 
Анализ профессий изученных 

отраслей 
на основе «формулы профессий». 
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17. 

Тема 17. 
Профориентационн 
ое тематическое 
занятие «Мое 
будущее» 
(1 час) 

 
Профориента 

ционное 

Групповой разбор и интерпретация 
профориентационных диагностик первого полугодия. 
Комплексный учет факторов при выборе профессии 
и образования. Навык обращения с результатами 
диагностики, соотнесение рекомендаций с собственными 
представлениями. Навык планирования образовательно- 
профессионального маршрута с учетом рекомендаций 
разного рода. Принцип вероятностного прогноза. 

Групповой разбор 
и интерпретация 

профориентационных 
диагностик первого полугодия. 

 
 
 
 
 
 

 
18. 

 
 
 
 

 
Тема 18. 
Профориентационн 
ое занятие (1 час) 

 
 
 
 
 

 
Профориента 

ционное 

Анонс возможности самостоятельного участия 
в диагностике личностных особенностей и готовности 
к профессиональному самоопределению «Мои качества» 
(6,8, 10 классы) и «Мои ориентиры» (7,9,11 классы). 

«Мои качества»: Личностные особенности и выбор 
профессии. Повышение мотивации к самопознанию, 
пониманию своих преимуществ и дефицитов в рамках 
отдельных профессиональных обязанностей. 

«Мои ориентиры»: Составляющие готовности 
к профессиональному самоопределению. Определение 
уровня готовности обучающегося к профессиональному 
выбору, понимание сильных сторон и дефицитов 
для его совершения. Индивидуальное планирование 
для повышения уровня готовности к профессиональному 
самоопределению. 

 

 
Анонс возможности 

самостоятельного участия 
в диагностике личностных 
особенностей и готовности 

к профессиональному 
самоопределению «Мои 

качества» (6,8, 10 классы) и 
«Мои ориентиры» (7,9,11 

классы). 
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19. 

 
 
 
 
 

 
Тема 19. 
Россия деловая: 
предпринимательст 
во и бизнес (1 час) 

 
 
 
 
 
 
 

 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью предпринимательства 
в экономике нашей страны. Достижения 
в предпринимательстве на основе успешных примеров, 
актуальные задачи и перспективы развития. Основные 
направления предпринимательской деятельности. Варианты 
профессионального и высшего образования. 

Объявление об открытии диагностики 
«Мои способности. Социальный интеллект» в личном 
кабинете обучающегося «Билет в будущее». 

Объявление об открытии диагностики 
«Мои способности. Вербальные способности» 
в личном кабинете обучающегося «Билет в будущее». 

6-7 кл. Общая характеристика предпринимательской 
деятельности. Значимость предпринимательства в 
экономике страны, основные виды предпринимательства. 
Необходимые знания 
и навыки. Учебные предметы и дополнительное 
образование. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые профессионально 
важные качества, особенности профессиональной 
подготовки. Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильное обучение, 
направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности профессионального развития в деловой среде. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отрасли 
«предпринимательство». 

 
 
 
 

 
Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 
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20. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Тема 20. 
Россия умная: 
наука и технологии 
(1 час) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Отраслевое 

Занятие посвящено Дню Российской науки – 8 февраля. 
Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в 
экономике нашей страны. Знакомство 
со Всероссийским обществом изобретателей 
и рационализаторов (ВОИР). Варианты профессионального 
образования. Открытие диагностики «Мои способности. 
Социальный интеллект» в личном кабинете обучающегося 
«Билет в будущее». Инициативы Десятилетия науки и 
технологий в России. 

6-7 кл. Общая характеристика науки 
и образования как сферы занятости. Значимость науки 
в экономике страны, основные профессии, наукоемкие 
технологии, роль фундаментальных исследований. Знания, 
интересы, привычки, роль олимпиадного движения, 
помогающие стать успешными учеными. учебные предметы 
и дополнительное образование, помогающие в будущем 
развиваться в науке 
и образовании. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые профессионально 
важные качества, особенности профессиональной 
подготовки. Знакомство со Всероссийским обществом 
изобретателей 
и рационализаторов и возможностями, которые 
предоставляет данная общественная организация. 
Возможности общего, среднего профессионального 
и высшего образования в подготовке специалистов: 
профильное обучение, направления подготовки 
в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в науке 
и образовании. ВОИР, как площадка, для внедрения новых 
технологий и разработок, предоставляющая, 
в том числе, возможности популяризации изобретательской 
деятельности. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования 
в подготовке специалистов для изучаемых отраслей. 

 
 
 
 
 
 

 
Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 
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21. 

 
 
 
 
 

 
Тема 21. 
Россия 
гостеприимная: 
сервис и туризм 
(1 час) 

 
 
 
 
 
 
 

 
Отраслевое 

Занятие посвящено знакомству обучающихся 
с профессиями в сфере туризма и гостеприимства 
и вариантами профессионально-образовательных 
маршрутов. 

6-7 кл. Общая характеристика сферы деятельности в 
области туризма и гостеприимства. Значимость в экономике 
страны, достижения 
и перспективы развития внутреннего и международного 
туризма, основные профессии, представленные в сфере 
деятельности. Знания, необходимые в работе 
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, направления 
дополнительного образования, помогающие стать 
успешными профессионалами. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в сфере, необходимые профессионально 
важные качества, особенности профессиональной 
подготовки. Возможности общего, среднего 
профессионального, высшего образования 
и профессионального обучения в подготовке специалистов. 
Дополнительное образование, направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях и вузах. 

10-11 кл. Профессионально важные качества, 
необходимые для профессий сферы сервиса, туризма 
и гостеприимства, возможности построения карьеры. 
Возможности высшего и профессионального образования в 
подготовке специалистов. 

 
 
 
 
 

 
Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 
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22. 

 

 
Тема 22. 
Россия безопасная: 
защитники 
Отечества (1 час) 

 
 
 

 
Отраслевое 

Занятие посвящено Дню Героев Отечества (9 декабря) 
и роли Вооруженных сил России в обеспечении 
национальной безопасности. В рамках занятия 
рассматривается структура и современные достижения 
Вооруженных сил Российской Федерации, включая 
передовые технологии в армии, флоте, МВД, Росгвардии и 
других силовых ведомствах. В ходе занятия особое 
внимание уделяется новым высокотехнологичным военным 
специальностям, которые определяют облик армии и 
силовых ведомств будущего. 

 
Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 
 
 
 
 
 
 

 
23. 

 
 
 
 
 

 
Тема 23. 
Россия 
комфортная: 
транспорт. (1 час) 

 
 
 
 
 
 
 

 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды 
в экономике нашей страны. Достижения России 
в отраслях комфортной среды, актуальные задачи 
и перспективы развития. Крупнейшие работодатели 
в транспортной сфере, их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального и высшего образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт. 
Значимость отрасли в экономике страны, основные 
профессии, представленные в ней. Знания, необходимые в 
работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Учебные предметы 
и дополнительное образование, помогающие в будущем 
развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в транспортной отрасли, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов: профильное обучение, направления 
подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в сфере транспорта. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отрасли. 

 
 
 
 

 
Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 
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24. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Тема 24. 
Россия на связи: 
интернет и 
телекоммуникация 
(1 час) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью систем связи 
и телекоммуникаций в экономике нашей страны. 
Достижения России в сфере обеспечения связи 
и телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы 
развития. Работодатели, их географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального и высшего 
образования. 

6-7 кл. Общая характеристика профессиональной 
деятельности в области обеспечения связи 
и телекоммуникаций: значимость сферы в экономике 
страны, основные профессии, представленные в отрасли. 
Знания, необходимые в работе. Интересы, привычки, 
учебные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в области обеспечения 
связи и телекоммуникациях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые профессионально 
важные качества, особенности профессиональной 
подготовки. Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильное обучение, направления 
подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в программировании и 
телекоммуникации. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке специалистов 
для изучаемых отраслей. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 
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25. 

Тема 25. 
Практико- 
ориентированное 
занятие (1 час) 

 

 
Проектное 

Занятие направлено на углубление представлений 
о профессиях в изученных сферах профессиональной 
деятельности и отраслей. Педагогу предлагается выбор 
в тематике занятия. 

На материале профессий тем с № 20 по №24. 

Выполнение задания 
от специалиста (в видеоролике 

или в формате презентации, 
в зависимости от технических 

возможностей образовательной 
организации) 

 

 
26. 

Тема 26. 
Проектное занятие: 
поговори с 
родителями (1 час) 

 
Профориента 

ционное 

 
Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» 

и предполагает знакомство с особенностями проведения 
тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми). 

В зависимости от возраста 
обучающиеся готовят список 

вопросов для беседы и 
знакомятся с правилами и 
особенностями проведения 

интервью. 

 
 
 
 
 

 
27. 

 
 
 

 
Тема 27. 
Россия здоровая: 
медицина и 
фармацевтика в 
России. (1 час) 

 
 
 
 
 

 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью медицины 
и фармации в экономике нашей страны. Достижения России 
в этих отраслях, актуальные задачи 
и перспективы развития. Работодатели, 
их географическая представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. Рассматриваются такие 
направления, как медицина 
и фармация. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и 
фармация. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, интересы, 
учебные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться 
в отраслях медицина и фармация. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые профессионально 
важные качества, особенности профессиональной 
подготовки. Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильное обучение, 
направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в сфере 
здравоохранения. Возможности высшего и среднего 

 
 

 
Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 
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профессионального образования в подготовке 
специалистов для отраслей медицина и фармация. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
28. 

 
 
 
 
 

 
Тема 28. 
Россия 
индустриальная: 
космическая 
отрасль (1 час) 

 
 
 
 
 
 
 

 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью космической отрасли 
в экономическом развитии и обеспечении безопасности 
страны. Достижения России в космической сфере, 
актуальные задачи и перспективы развития. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности в 
космической отрасли. Варианты профессионального и 
высшего образования. 

6-7 кл. Общая характеристика космической отрасли. 
Значимость космических технологий в экономике 

страны, основные профессии. Знания, необходимые 
для профессионалов отрасли. Учебные предметы 
и дополнительное образование, помогающие в будущем 
развиваться в космической отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые профессионально 
важные качества, особенности профессиональной 
подготовки. Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильное обучение, 
направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности профессионального развития 
в космической отрасли. Возможности высшего 
и среднего профессионального образования 
в подготовке специалистов для космической отрасли. 

 
 
 
 
 

 
Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 
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29. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Тема 29. 
Россия творческая: 
культура и 
искусство (1 час) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью креативной 
индустрии и сферой промышленного дизайна 
в экономике страны. Промышленный дизайн – сфера 
на стыке искусства и инженерных технологий и один 
из факторов обеспечения эффективности и удобства. Цель 
промышленного дизайна. Достижения России, профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты 
образования. Открытие диагностики «Мои способности. 
Креативный интеллект» в личном кабинете обучающегося 
«Билет в будущее». 

6-7 кл. Общая характеристика креативной индустрии. 
Значимость промышленного дизайна 
и креативных индустрий для различных сфер производства и 
услуг. Знания, навыки и умения, необходимые для работы 
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 
помогающие стать успешными профессионалами. Учебные 
предметы 
и дополнительное образование, помогающие в будущем 
развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в секторе экономики, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильное обучение, 
направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 10-11 кл. 
Профессионально важные качества 

и особенности построения карьеры в креативной сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для искусства и 
дизайна. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 
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30. 

 
 

 
Тема 30. 
Практико- 
ориентированное 
занятие (1 час) 

 
 
 

 
Практико- 

ориентирован 
ное проектное 

Занятие направлено на углубление и расширения 
представлений о профессиях в изученных областях. 
Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух 
возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста 
(в видеоролике или в формате презентации, 
в зависимости от технических возможностей 
образовательной организации) и, благодаря их выполнению, 
уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 
деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и 
ценностях профессионалов 
в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

 
 

 
Выполнение практико- 

ориентированных заданий. 
Анализ профессий изученных 

отраслей 
на основе «формулы профессий». 

 
 
 
 
 
 
 

 
31. 

 
 
 
 

 
Тема 31. 
Россия 
комфортная. 
Строительство и 
города будущего. 
(1 час) 

 
 
 
 
 
 
 

 
Отраслевое 

Занятие проходит в преддверии 1 мая - Праздника 
Весны и Труда, который традиционно связан с 
популяризацией строительных профессий. 

Знакомство обучающихся с ролью строительства 
и жилищно-коммунального хозяйства (обслуживание 
зданий). Достижения России в строительстве, актуальные 
задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, 
перспективная потребность 
в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального и высшего образования. Всероссийское 
голосование за выбор объектов благоустройства. 
6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и 
эксплуатация и обслуживание зданий. Значимость отраслей в 
экономике страны, основные профессии, представленные в 
отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 
Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 
профессионалами. Учебные предметы и дополнительное 
образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях 
строительства и архитектуры. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые профессионально 
важные качества, особенности профессиональной 
подготовки. Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильное обучение, 
направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 
 
 
 

 
Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 
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10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в изучаемых отраслях. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отраслей 
строительства 

и архитектуры. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
32. 

 
 
 
 
 

 
Тема 32. 
Россия безопасная: 
военно- 
промышленный 
комплекс (ВПК) 
(1 час) 

 
 
 
 
 
 
 

 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью военно- 
промышленного комплекса в обеспечении безопасности 
Российской Федерации. 

Достижения России в развитии ВПК, актуальные задачи 
и перспективы профессионального развития. Перспективная 
потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального и высшего 
образования. 

6-7 кл. Общая характеристика военно-промышленного 
комплекса как сферы занятости. Значимость отрасли в 
обеспечении безопасности России, основные профессии. 
Знания, необходимые в работе 
в сфере ВПК. Интересы, привычки, помогающие стать 
успешными профессионалами. учебные предметы 
и дополнительное образование, помогающие в будущем 
развиваться в направлениях ВПК. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в ВПК, необходимые профессионально 
важные качества, особенности профессиональной 
подготовки. Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильное обучение, направления 
профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в отрасли. Возможности 
высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для военно-промышленного 
комплекса. 
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33. 

 
 

 
Тема 33. 
Практико- 
ориентированное 
занятие (1 час) 

 
 

 
Практико- 

ориентирован 
ное проектное 

Занятие направлено на углубление представлений 
о профессиях в изученных областях. Обучающиеся 
получают задания от специалиста (в видеоролике 
или в формате презентации, в зависимости 
от технических возможностей образовательной организации) 
и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 
предмете профессиональной деятельности, условиях работы, 
личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 
профессии, 
их компетенциях, особенностях образования. 
На материале профессий тем № 31 и № 32 (на выбор). 

 

 
Выполнение практико- 

ориентированных заданий. 
Анализ профессий изученных 

отраслей 
на основе «формулы профессий». 

 
34. 

Тема 34. 
Рефлексивное 
занятие (1 час) 

 
Рефлексивное Итоги изучения курса за год. Самооценка результатов. 

Оценка курса обучающимися, их предложения. 

Участие в дискуссии, 
выполнение тематических 

заданий. Ретроспективная и 
проспективная рефлексия. 
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Методические рекомендации 

по разработке, реализации и порядку согласования регионального компонента программы 
курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

 
1. Содержание занятий регионального компонента курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты» 
Занятия регионального компонента Курса должны отражать специфику рынка труда и основные 

сферы экономической деятельности субъекта Российской Федерации. 
Занятия регионального компонента Курса не должны быть реализованы за счет 

профориентационных занятий федерального компонента содержания (вводное занятие, занятия, 
посвященные диагностикам и их интерпретации, рефлексивные занятия и занятие, посвященное 
взаимодействию с родителями). 

Темы отраслевых занятий регионального уровня преимущественно должны быть связаны с 
основными отраслями производственной и непроизводственной сфер экономической деятельности 
субъекта Российской Федерации и разнообразием профессий, представленных в них, с учетом 
кадрового прогноза Минтруда России, а также программы социально-экономического развития 
субъекта Российской Федерации.   Содержание   отраслевого   занятия   знакомит   
обучающихся с достижениями промышленности и науки субъекта Российской Федерации. Кроме 
того,  занятия  должны  содержать  компоненты  содержания,  направленные на 
формирование ценностных ориентиров, значимых для успешной профессиональной деятельности 
любого человека (ценность труда, ценность непрерывного образования, научного познания, 
самообразования и других), а также отражать особенности природно-климатических условий, 
влияющих на структуру экономики субъекта Российской Федерации, примеры трудовой доблести 
и славы. 

Темы практико-ориентированных занятий регионального уровня знакомят обучающихся  с  
конкретными  профессиями  отраслей  производственной и непроизводственной сфер 
экономической деятельности субъекта Российской Федерации и разнообразием профессий, 
отраженных в отраслевых занятиях. При подготовке занятия важно отразить предмет 
профессиональной деятельности, условия труда, личные качества и навыки, важные для 
деятельности, направления дополнительного образования и образовательно-профессиональные 
маршруты. Также, возможные для профессии или группы профессий, примеры конкретных УГСН 
и УГПС, а также образовательные организации субъекта Российской Федерации, обеспечивающие 
соответствующую подготовку. В структуру занятий могут быть включены интерактивные 
компоненты, связанные с вопросами и заданиями от профессионалов отраслей, предполагающие 
дискуссию или обсуждение среди обучающихся. 

При подготовке занятий регионального компонента важно учитывать особенности возрастного 
развития обучающихся. В этой связи каждое занятие необходимо подготовить с учетом возрастной 
адаптации для групп обучающихся 6-7, 8-9 и 10-11 классов. 

Таблица занятий, возможных для замены занятиями, содержащими региональный компонент, 
представлены в таблицах №1 и №2. 
Таблица 1 – Таблица соответствия 

№ занятия 
(темы/дата) 

согласно 
федеральному 

КТП 

Тема занятия программы курса 
внеурочной деятельности 

(федеральная) 

 
Тема занятия 

регионального компонента 

1 2 3 

 
 

 
7, 

(16.10.2025) 

 
 

 
Россия комфортная: энергетика 

Если занятие по теме проводится как 
отраслевое, то тема может быть: 

«Топливно-энергетический комплекс 
как сфера занятости в субъекте 

Российской Федерации» или 
«Энергетическая отрасль субъекта 

Российской Федерации» 

ИЛИ тема на выбор из таблицы 2. 

8, 
23.10.2025 

Практико-ориентированное занятие 
(1 час) Тема на выбор из таблицы 2 
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11, 
20.11.2025 

Россия индустриальная: легкая 
промышленность (1 час) 

Если занятие по теме проводится как 
отраслевое, то тема может быть: 

Легкая промышленность название 
субъекта Российской Федерации 

№ занятия 
(темы/дата) 

согласно 
федеральному 

КТП 

Тема занятия программы курса 
внеурочной деятельности 

(федеральная) 

 
Тема занятия 

регионального компонента 

1 2 3 

  
ИЛИ тема на выбор из таблицы 2. 

 

 
14, 

11.12.2025 

 

 
Россия цифровая: IT-компании 
и отечественный финтех (1 час) 

Если занятие по теме проводится 
как отраслевое, то тема может быть: 
«IT-компании субъекта Российской 

Федерации» или 
«Высокотехнологичные компании 
субъекта Российской Федерации» 

ИЛИ тема на выбор из таблицы 2. 

 
 

 
15, 

18.12.2025 

 
 

 
Россия индустриальная: пищевая 
промышленность и общественное 

питание (1 час) 

Отраслевой занятие 
«Промышленность и производства 
в название субъекта Российской 

Федерации» 
(Пример: «Промышленность и 

производства Красноярского края») 
ИЛИ тема на выбор из таблицы 2. 

(Пример «Высшее и среднее 
профессиональное образование в 

Тверской области») 

16, 
25.12.2025 

Практико-ориентированное занятие 
(1 час) Тема на выбор из таблицы 2 

 
 

 
21, 

12.02.2026 

 

 
Россия гостеприимная: сервис 

и туризм 
(1 час) 

Если занятие по теме проводится как 
отраслевое, то тема может быть: 

«Развитие сферы сервиса и туризма 
в субъекте Российской Федерации» 

или иная тема, связанная 
тематически с сервисом и туризмом 

в субъекте Российской Федерации 

ИЛИ тема на выбор из таблицы 2. 

 
23, 

26.02.2026 

 

 
Россия комфортная: транспорт (1 час) 

Если занятие по теме проводится 
как отраслевое, то тема может быть: 

«Транспортная сфера субъекта 
Российской Федерации» 

ИЛИ тема на выбор из таблицы 2. 
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24, 

5.03.2026 

 
Россия на связи: интернет 

и телекоммуникации (1 час) 

Если занятие по теме проводится как 
отраслевое, то тема может быть: 

«Интернет и телекоммуникации в 
субъекте Российской Федерации» 

ИЛИ тема на выбор из таблицы 2. 

№ занятия 
(темы/дата) 

согласно 
федеральному 

КТП 

Тема занятия программы курса 
внеурочной деятельности 

(федеральная) 

 
Тема занятия 

регионального компонента 

1 2 3 

25, 
12.03.2026 

Практико-ориентированное занятие 
(1 час) 

Тема на выбор из таблицы 2 
согласованная ФГП в установленном 

порядке 

 
 
 

 
27, 

2.04.2026 

 
 
 

 
Россия здоровая: медицина 

и фармацевтика в России (1 час) 

Если занятие по теме проводится 
как отраслевое, то тема может быть: 

«Медицина/медицина и 
фармацевтика/фармацевтическая 
отрасль/сфера профилактики и 

реабилитации в субъекте Российской 
Федерации» (а также любая тема, 
связанная с данной отраслью, в том 
числе реабилитация, протезирование 

и так далее) 

ИЛИ тема на выбор из таблицы 2. 

31, 
30.04.2026 

Россия комфортная: строительство 
и города будущего (1 час) 

Тема на выбор из таблицы 2, или иная 
тема, согласованная ФГП в 

установленном порядке 

33, 
14.05.2026 

Практико-ориентированное занятие 
(1 час) 

Тема на выбор из таблицы 2 
согласованная ФГП в установленном 

порядке 

 
Таблица 2 – Темы занятий по выбору субъекта РФ 

 

Тема занятия 
регионального компонента 

Описание содержания занятия 
по возрастным группам 
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Профориентационное 
занятие «Востребованные 
профессии в Название 
субъекта Российской 
Федерации. Возможности 
образования и стратегии 
поступления» 

для 6–7 класса – информация о возможностях профильного 
обучения, дополнительного образования, разнообразие 
образовательных организаций в субъекте Российской 
Федерации; общее представление о стратегиях поступления 
в колледжи/вузы; 
для 8-9 класса – условия поступления в профессиональные 
образовательные организации; возможные образовательные 
траектории получения среднего профессионального 
образования, программа «Профессионалитет»; факторы, которые 
важно учитывать при выборе профессионального 
образовательного учреждения. 
для 10-11 класса – условия поступления в организации высшего 
образования; возможные образовательные траектории получения 
высшего образования на примере историй героев; факторы, 
которые важно учитывать при выборе организации высшего 
образования. 

Профориентационное 
занятие «Первая работа» 

для 6-7 класса – обучающиеся знакомятся с вариантами 
волонтерской деятельности как возможностью познакомиться 
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Тема занятия 
регионального компонента 

Описание содержания занятия 
по возрастным группам 

(Возможности труда, 
образования и волонтерской 
деятельности в субъекте 
Российской Федерации) 

с различными сферами профессиональной деятельности 
в формате служения, узнают о всероссийских и региональных 
волонтерских движениях, платформе Добро.рф, разбирают в чем 
заключается волонтерская деятельность и какое значение она 
имеет для субъекта Российской Федерации, общества и самого 
обучающегося, составляют список направлений волонтерской 
деятельности, согласно интересам и склонностям. 
для 8-9 класса – обучающиеся знакомятся с возможными 
вариантами и правовыми аспектами трудоустройства для 
обучающихся в регионе. Обучающиеся узнают о механизме 
получения электронной волонтерской книжки и значимости 
волонтерской деятельности для общества. Разнообразие 
волонтерских (государственных) движений. 
для 10-11 класса – обучающиеся знакомятся с устройством 
рынка труда, процессами, характеризующими рынок труда 
и основными сторонами, взаимодействующими на рынке труда. 
Получают общее представление об инструментах 
трудоустройства и их применении для поиска работы 
и подработки в регионе. 

Отраслевое занятие 
«Социальная поддержка как 
сфера деятельности 
в Название субъекта 
Российской Федерации» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 
экономики и общества, основные профессии в социальной 
сфере; 
для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 
ключевые (государственные и частные) работодатели региона 
и наиболее востребованные и перспективные профессии 
в отрасли, программа «Профессионалитет»; 
для 10-11 класса – представление о возможностях 
профессионального образования в регионе по профессиям 
и специальностям, соответствующим отрасли, современное 
состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Отраслевое занятие «Лесное 
хозяйство 
и деревообрабатывающая 
промышленность в Название 
субъекта Российской 
Федерации» 

ИЛИ 

«Лесное хозяйство в 
Название субъекта 
Российской Федерации» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 
экономики и развития региона, основные профессии в ней. 
Школьные лесничества как возможность развития в области 
лесного дела; 
для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 
ключевые работодатели региона и наиболее востребованные 
и перспективные профессии; основные стереотипы 
и предубеждения о работе в отрасли. Программа 
«Профессионалитет». 
для 10-11 класса – представление о возможностях 
профессионального образования по профессиям 
и специальностям, соответствующим отрасли, современное 
состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 
Возможности целевого обучения. 

Отраслевое занятие «Сфера 
туризма и гостеприимства в 
Название субъекта 
Российской Федерации» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и основные профессии 
в ней; значение сферы для экономики и развития региона; 
для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 
ключевые работодатели региона, перспективы развития сферы 
и наиболее востребованные и перспективные профессии; 
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Тема занятия 
регионального компонента 

Описание содержания занятия 
по возрастным группам 

 основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли. 
Возможности образования. Программа «Профессионалитет». 
для 10-11 класса – представление о возможностях образования 
в регионе по профессиям и специальностям, соответствующим 
отрасли, современное состояние и перспективы развития сферы 
в регионе. 

Отраслевое занятие 
«Технология получения и 
переработки шерсти в 
Название субъекта 
Российской Федерации» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и основные профессии 
в ней; значение сферы для экономики и развития региона; 
для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 
ключевые работодатели региона, перспективы развития сферы 
и наиболее востребованные и перспективные профессии. 
Возможности образования. Программа «Профессионалитет». 
для 10-11 класса – представление о возможностях образования 
в регионе по профессиям и специальностям, соответствующим 
отрасли, современное состояние и перспективы развития сферы 
в регионе. 

Отраслевое занятие 
«Сельское хозяйство и /или 
АПК Название субъекта 
Российской Федерации» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и основные профессии 
в ней; значение сферы для экономики и развития региона; 
для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 
ключевые работодатели региона, перспективы развития сферы 
и наиболее востребованные и перспективные профессии. 
Возможности образования. Программа «Профессионалитет». 
для 10-11 класса – представление о возможностях образования 
в регионе по профессиям и специальностям, соответствующим 
отрасли, современное состояние и перспективы развития сферы 
в регионе. 

Профориентационное 
занятие с центром занятости 
населения (ЦЗН) 

Рынок труда, перспективные профессии, возможности ЦЗН, 
трудоустройства подростков и иные проекты в области 
профессиональной ориентации ЦЗН. 

 
 

2. Порядок согласования материалов, содержащих региональный компонент Курса с 
Фондом Гуманитарных Проектов 

Субъекты Российской Федерации направляют в Фонд Гуманитарных Проектов 
(info@expohistory.ru) на согласование календарно-тематический план курса на 2025/26 учебный год 
с учетом регионального компонента в сроки, определенные федеральным оператором Единой 
модели профориентации, (по форме, приведенной в Приложении 2). 

Фонд Гуманитарных Проектов направляет информацию о согласовании календарно-
тематического плана не позднее 10 рабочих дней с момента получения материалов. Не позднее чем 
за 30 календарных дней до проведения регионального занятия Курса, субъект Российской 
Федерации направляет в адрес Фонда Гуманитарных Проектов соответствующий пакет 
методических материалов. 

Согласованный пакет материалов к региональному занятию курса размещается на портале 
bvbinfo.ru. 

 
3. Структурные компоненты отраслевых и практико-ориентированных занятий 

Отраслевое занятие 

В структуре отраслевых занятий в материалах для учителя важно отразить: необходимые 
материалы и место их размещения на внешних ресурсах, количество данных материалов для класса. 
При подготовке печатных материалов субъекту Российской Федерации необходимо учитывать 
оснащенность образовательных организаций   средствами   обучения   и   воспитания   
(оргтехникой), и, при необходимости, обеспечить общеобразовательные организации расходными 
материалами для распечатки. 

mailto:(info@expohistory.ru
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1. Введение 

Во введении важно отразить организационные моменты с классом, тип рассадки,  приемы  
разделения  класса  на  группы/пары/иные  группы,  если это предполагается занятием. Вопросы, 
которые актуализируют знания обучающихся по представленной теме (отрасли), опыт 
взаимодействия с представителями отрасли (сферы деятельности и продуктами труда данной сферы, 
знания в области понимания разнообразия предприятий и организаций, которыми представлена 
отрасль (сфера деятельности в субъекте). 

 
2. Обзор отрасли (сферы экономической деятельности) субъекта 

Российской Федерации 
Информационный этап (раздел) занятия включает знакомство обучающихся с 

материалами, в которых отражены: название отрасли (сферы экономической деятельности); 
значение и роль в экономике региона; ресурсный потенциал региона для развития отрасли 
(особенности географического положения региона, доступность природных ресурсов и так далее); 
исторический аспект развития отрасли; современное состояние отрасли (масштабы производства 
продукции, ведущие предприятия и организации отрасли, ассортимент продукции, уникальные 
особенности товаров и услуг), кадровый потенциал и запрос, спектр профессий, актуальный и 
востребованный в отрасли, перспективы развития. При возможности, необходимо отразить 
программы социальной и экологической ответственности (роль отрасли в обеспечении занятости, 
социальной стабильности, экологической безопасности). Этап обсуждения включает обсуждение 
информации и закрепления основных понятий, терминов. Организуется в соответствии с возрастом 
обучающихся. 

 
3. Обзор предприятия (организации) отрасли (сферы экономической деятельности) 
Информационный  этап.  На  данном  этапе  обучающиеся  знакомятся с конкретным 

предприятием, на котором можно увидеть разнообразие профессий, востребованных в отрасли, 
основные задачи данного предприятия, условиями трудовой  деятельности  и  разнообразием  
трудовых  задач.  Роль  предприятия в структуре экономики региона и/или России. После 
информационного блока следует блок обсуждения и закрепления материала. 

 
4. Обзор образовательных возможностей субъекта Российской Федерации для 

профессионального развития в отрасли 
Возможности дополнительного образования, профильное обучение, профессиональное 

обучение, колледжи (в том числе кластеры «Профессионалитета», вузы), целевое обучение. Могут 
быть отражены возможности участия в профильных летних сменах, возможности участия в 
мероприятиях профессионального выбора, которые знакомят с данной отраслью, механизмом 
записи на данные мероприятия. При подготовке данного раздела учитываются мероприятия 
профессионального выбора,  размещенные  на  портале  «Билет  в  будущее»,  а  также  
знакомство с возможностями общественных организаций. 

 
5. Рефлексия. 

Данный этап представляет собой содержание и формы работы, которые обеспечивают 
проанализировать полученную информацию, выразить свое отношение  и  заинтересованность  
в  данной  отрасли,  задать  вопросы и проверить полученные знания об отрасли и 
образовательных возможностях. 

 
Практико-ориентированное занятие. 

В структуре практико-ориентированного занятий в материалах для учителя важно отразить: 
Необходимые материалы и место их размещения на внешних ресурсах, количество данных 

материалов для класса. При подготовке печатных материалов, субъекту Российской Федерации 
необходимо учитывать оснащенность образовательных организаций средствами обучения и 
воспитания (оргтехникой), и при необходимости, обеспечить общеобразовательные организации 
расходными материалами для распечатки. 

 
1. Введение 

Во  введении  важно  отразить  организационные  моменты  с  классом, тип рассадки, 
приемы разделения класса на группы/пары/иные группы, если это предполагается занятием. 
Вопросы, которые актуализируют знания обучающихся по представленной теме (отрасли), с учетом 
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проведенных ранее отраслевых занятий. 

 
2. Описание профессии (может быть представлено в виде презентации, видеоролика, а 

также возможен формат организации беседы с приглашенным специалистом отрасли). Важно 
отметить, что при формате проведения занятий с приглашенный специалистом, важно заранее 
обозначить цели и задачи занятия, стиль общения и лексики, структуру занятия. В данном 
блоке важно отразить: название профессии, профессиональный (карьерный) путь специалиста, 
необходимые знания (уровни образования), личностные качества и навыки, важная роль 
фундаментальных знаний в обучении профессии, условия работы, предмет трудовой деятельности, 
основные задачи представителя профессии, позитивное и созидательное отношение 
профессионала к результатам труда, вклад профессии в общественное благополучие. 

 
3. Описание трудовой задачи и ее обсуждение. Раздел занятия может быть представлен в 

виде проектного занятия, в котором обучающимся предлагается обсудить или представить решение 
трудовой задачи представителя профессии, который он решает на предприятии или в организации 
субъекта Российской Федерации и получить обратную связь по итогам решения. Данный раздел 
может быть реализован в рамках предзаписанного или представленного в презентации контента. 
Рекомендуется учитывать технические возможности образовательных организаций для реализации 
данного этапа. 

 
4. Рефлексия и обратная связь. Данный этап представляет собой содержание и формы 

работы, которые обеспечивают анализ полученной информации, выразить свое отношение и 
заинтересованность к профессии, задать вопросы и проверить полученные знания об отрасли и 
образовательных возможностях. Презентации, видеоролики и другие материалы (при наличии). 

 
При наличии видеороликов они должны удовлетворять следующим 

требованиям: 

 Корректно отображаются все графические элементы и текст (без наложений, не выходят 
за границы экрана и т.п.). 

 Все графические изображения (картинки) качественные (четко видны все элементы, 
без «пикселей»). 

 Размер изображения (карт, схем, таблиц, графиков, чертежей) не менее 300 пикселей по 
одной из сторон. 

 Изображение соответствует звуковой дорожке (при наличии звука). 

 Разрешение видео 1280х720 (720p) и более, соотношение сторон 16:9. 

 Общая длительность видеороликов в занятии – не более 15 минут. 

 Встроенные субтитры к видео (субтитров может не быть, если представлен видеоряд с 
музыкальным сопровождением). 

 Звук качественный, без посторонних шумов, прерывания. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ШАГ В 
ПРОФЕССИЮ» ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ШАГ В ПРОФЕССИЮ»: 

формирование профориентационной компетентности подростков путем включения 
в процесс активного планирования своего профессионального будущего. 

Задачи: 
1. Активизировать внутренние психологические ресурсы обучающихся для 

формирования умения составлять и корректировать свою профессиональную перспективу; 
2. Осознать значимость правильного выбора будущей профессии; 
3. Развивать навыки конструктивного взаимодействия при выборе будущей 

профессии; 
4. Уметь оценивать свое решение о профессиональном выборе. 

СВЯЗЬ С РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЫ 
Рабочая программа воспитания школы отражена в личностных результатах 

освоения программы. 
 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ШАГ В ПРОФЕССИЮ»: 
учебный курс предназначен для обучающихся 5-х классов; рассчитан на 1 час в неделю/34 часа 

. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ШАГ В ПРОФЕССИЮ» 

Занятия проводятся в форме групповой работы с элементами тренинга. При 
проведении занятий курса используются следующие формы и методы работы: 

• профориентационные игры; 

• игровые профессиональные упражнения; 

• самоописание; 

• групповая дискуссия; 

• использование конструктивной обратной связи. 

В основе программы курса внеурочной деятельности «Шаг в профессию» лежат 
ценностные ориентиры, достижение которых определяется воспитательными результатами. 

Формы занятий – рассказ, беседа, практика, ролевая игра, тренинг, тестирование, 
анкетирование, экскурсии, участие в ярмарках рабочих мест, встречи с людьми интересных 
профессий и др.. 

1 Введение. Знакомство. (1 час) 
2. Мои личные профессиональные планы. (1 час) 
3. Ценностные ориентации. (1 час) 
4. Самооценка и уровень притязаний. (1 час) 
5. Интересы и склонности в выборе профессии. (1 час) 
6. Классификация профессий по Климову. Отвечаем на вопросник Климова. (1 час) 
Типы профессий (построение таблицы): Ч-Ч, Ч-Т, Ч-П, Ч-ХО, Ч-Э. 
7. Концепция индивидуальности Голланда. (1 час). 

«Какой у вас характер?», «Шкала значимости эмоций», «Эмоциональная направленность 
личности», «Тип ригидности психологической установки», «Тест Голланда». 
8. Правила выбора профессии. (1 час) 
9. Ошибки и затруднения при выборе профессии. (1 час) 
10. Кем работают мои родные. Кем работают мои родители? Профессии моего рода. (1 час) 
11. Знакомство со схемой анализа профессий, разработанной Н.С. Пряжниковым. (1 час) 
12. Что такое профессиограмма? (1 час) 
13. В каких учебных заведениях можно получить профессию? (1 час) 
14. На работу устраиваемся по правилам. (1 час) 
15 «Секреты» выбора профессии («хочу», «могу», «надо») (1 час) 
16 «Быть нужным людям…» (1 час) 
17 Сочинение – рассуждение «Самая нужная профессия» (1 час) 
18 Как готовить себя к будущей профессии? (1 час) 
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19. Исследование «Необычная творческая профессия». (1 час) 
20. Сочинение «… - это призвание!» (1 час) 
21. Рабочие профессии. (1 час) 
22. Жизненно важная профессия. (1 час) 
23. Профессия, охраняющая общественный порядок. (1 час) 
24. Встреча с интересной личностью. (1 час) 
25. Великие личности нашей страны и путь их становления. (1 час) 
26. «Мои родители хотят, чтобы я был похож на…и работал………» (1 час) 
27. Сочинение-рассуждение: «Если бы я был президентом…» (1 час) 

28.29. Экскурсия на предприятия нашего района. (2 часа) 
30. Отчет о посещении предприятий. (1 час) 
31. Подготовка к пресс- конференции. «Представим, что я…» (1 час) 
32. Итоговая пресс-конференция «Мир профессий» (1 час) 
33. Творческий проект "Моя будущая профессия"(1 час) 
34. .Итоговое занятие рефлексия. (1 час) 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ШАГ В ПРОФЕССИЮ»: 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 потребность повышать свой культурный уровень, само реализовываться в 
разных видах деятельности; 

 в качестве личностных результатов освоения обучающимися этой части 
программы выступают готовность и способность к осознанному выбору профессии и 
построению дальнейшей индивидуальной траектории образования; 

 принятие моральных норм и правил нравственного поведения с 
представителями разных поколений (ветераны, инвалиды, дети младшего возраста), 
носителей разных убеждений и представителей различных социальных групп нашего 
города; 

 способность анализировать нравственную сторону своих поступков и 
поступков своих сверстников; 

 умение взаимодействовать со сверстниками в коллективе клуба и в школе, 
старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 
нравственными нормами; 

формирование бережного отношения к традициям своей семьи, школы; об 
этике и эстетике повседневной жизни человека в обществе; 

о принятых в обществе нормах поведения и общения; 
об основах здорового образа жизни; 

развитие ценностного отношения подростков к труду. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями 
Базовые логические действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки языковых единиц, языковых 

явлений и процессов; 
устанавливать существенный признак классификации языковых единиц (явлений), 

основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; классифицировать 
языковые единицы по существенному признаку; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 
наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефицит информации текста, необходимой для решения поставленной 
учебной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении языковых процессов; делать 
выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений 
по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи при работе с разными 
типами текстов, разными единицами языка, сравнивая варианты решения и выбирая 
оптимальный вариант с учётом самостоятельно выделенных критериев. 

Базовые исследовательские действия: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания в языковом 

образовании; 
формулировать вопросы, фиксирующие несоответствие между реальным и 

желательным состоянием ситуации, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 
формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
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аргументировать свою позицию, мнение; 
составлять алгоритм действий и использовать его для решения учебных задач; 

проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по 
установлению особенностей языковых единиц, процессов, причинно-следственных 

связей и зависимостей объектов между собой; 
оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

лингвистического исследования (эксперимента); самостоятельно формулировать 
обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, исследования; владеть 
инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об 
их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 
выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать 

информацию, представленную в текстах, таблицах, схемах; 
использовать различные виды аудирования и чтения для оценки текста с точки 

зрения достоверности и применимости содержащейся в нём информации и усвоения 
необходимой информации с целью решения учебных задач; 

использовать смысловое чтение для извлечения, обобщения и систематизации 
информации из одного или нескольких источников с учётом поставленных целей; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (текст, 
презентация, таблица, схема) и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями в зависимости от коммуникативной 
установки; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 
сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию, 
умение находить и извлекать информацию в различном контексте; объяснять и 

описывать явления на основе полученной информации; анализировать и интегрировать 
полученную информацию; формулировать 5 проблему, интерпретировать и оценивать её; 
делать выводы; строить прогнозы; предлагать пути решения. 

 
2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями 
Общение: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

условиями и целями общения; выражать себя (свою точку зрения) в диалогах и дискуссиях, 
в устной монологической речи и в письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 
знаков; 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 
вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 
корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога/дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 
общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты проведённого языкового анализа, выполненного 
лингвистического эксперимента, исследования, проекта; 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом цели презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 
использованием иллюстративного материала. 

Совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 
форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 
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руководить, выполнять поручения, подчиняться; 
планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 
между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 
мнениями, «мозговой штурм» и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественный результат по своему 
направлению и координировать свои действия с действиями других членов команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной 
задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 
ответственности и проявлять готовность к представлению отчёта перед группой. 

 
3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 
выявлять проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях; 

ориентироваться в различных подходах к принятию решений (индивидуальное, 
принятие решения в группе, принятие решения группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 
способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных 
возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

самостоятельно составлять план действий, вносить необходимые коррективы в ходе 
его реализации; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 
Самоконтроль: 
владеть разными способами самоконтроля (в том числе речевого), самомотивации 

и рефлексии; 
давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её изменения; 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и 
адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результата деятельности; понимать 
причины коммуникативных неудач и уметь предупреждать их, давать оценку 
приобретённому речевому опыту и корректировать собственную речь с учётом целей и 
условий общения; оценивать соответствие результата цели и условиям общения. 

Эмоциональный интеллект: 
развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; понимать мотивы и намерения другого 
человека, анализируя речевую ситуацию; регулировать способ выражения собственных 

эмоций. 
Принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку и его мнению; 
признавать своё и чужое право на ошибку; 

принимать себя и других, не осуждая; 
проявлять открытость; 

осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой 

информации; 
 использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 

социально- значимых мероприятий. 
 об основах разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности; 
приобретение опыта исследовательской деятельности; 

участвовать в исследовательских работах; 
знать о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; 

иметь представление о правилах проведения исследования; 
получение первоначального опыта самореализации. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Шаг в профессию» 

для 5 класса составлено с учетом рабочей программы воспитания. Воспитательный 
потенциал данного курса внеурочной деятельности обеспечивает реализацию 

следующих целевых ориентиров воспитания обучающихся ООО: 
 

Уровень основного общего образования 
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Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного общего 

образования. 

 
Целевые ориентиры 

1.Гражданское воспитание 

Знающий и принимающий свою российскую гражданскую принадлежность 
(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 
российском обществе, в мировом сообществе. 

Понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему народа России, 
тысячелетней истории российской государственности на основе исторического 
просвещения, российского национального исторического сознания. 

Проявляющий уважение к государственным символам России, праздникам. 

Проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России, реализации 
своих гражданских прав и свобод при уважении прав и свобод, законных интересов 
других людей. 

Выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений экстремизма, 
терроризма, коррупции в обществе. 

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в том числе 
самоуправлении, ориентированный на участие в социально значимой деятельности. 

2.Патриотическое воспитание 

Сознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свой народ, 
его традиции, культуру. 

Проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и других 
народов России, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих 
в родной стране. 

Проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего края, 
своего народа, других народов России. 

Знающий и уважающий достижения нашей Родины — России в науке, искусстве, спорте, 
технологиях, боевые подвиги и трудовые достижения, героев и защитников Отечества в 
прошлом и современности. Принимающий участие в мероприятиях патриотической 
направленности. 

3.Духовно-нравственное воспитание 
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нающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего народа, 
ориентированный на духовные ценности и нравственные нормы народов России, 
российского общества в ситуациях нравственного выбора (с учётом национальной, 
религиозной принадлежности). 

Выражающий готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки 
других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и 
норм с учётом осознания последствий поступков. 

Выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, 
противоречащих традиционным в России духовно-нравственным нормам и ценностям. 

Сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условиях 
индивидуального и общественного пространства, значение и ценность 
межнационального, межрелигиозного согласия людей, народов в России, умеющий 
общаться с людьми разных народов, вероисповеданий. 

Проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейным ценностям, 
институту брака как союзу мужчины и женщины для создания семьи, рождения и 
воспитания детей. 

Проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и литературе как 
части духовной культуры своего народа, российского общества. 

4.Эстетическое воспитание 

Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных 
традиций и народного творчества в искусстве. 

Проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к разным видам 
искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание их влияния на 
поведение людей. 

Сознающий роль художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения в современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, 
традиций в искусстве. 

Ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в художественном 
творчестве. 

5.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия 

Понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в 
сохранении здоровья, знающий и соблюдающий правила безопасности, безопасного 
поведения, в том числе в информационной среде. 

Выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярную 
физическую активность). 

Проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, 
наркотиков, игровой и иных форм зависимостей), понимание их последствий, вреда для 
физического и психического здоровья. Умеющий осознавать физическое и 
эмоциональное состояние (своё и других людей), стремящийся управлять собственным 
эмоциональным состоянием. 

Способный адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и 
природным условиям, стрессовым ситуациям. 
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6.Трудовое воспитание 

Уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей. 

Проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, 
в том числе на основе применения предметных знаний. 

Сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой 
деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в 
российском обществе. Участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в 
семье, общеобразовательной организации, своей местности) технологической и 
социальной направленности, способный инициировать, планировать и самостоятельно 
выполнять такого рода деятельность. 

Выражающий готовность к осознанному выбору и построению индивидуальной 
траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов, 
потребностей. 

7.Экологическое воспитание 

Понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей их 
решения, значение экологической культуры человека, общества. 

Сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях 
взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

Выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе. 

Ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук для 
решения задач в области охраны природы, планирования своих поступков и оценки их 
возможных последствий для окружающей среды. 

Участвующий в практической деятельности экологической, природоохранной 
направленности 

8.Ценности научного познания 

Выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётом 
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индивидуальных интересов, способностей, достижений. 

Ориентированный в деятельности на научные знания о природе и обществе, 
взаимосвязях человека с природной и социальной средой. 

Развивающий навыки использования различных средств познания, накопления знаний 
о мире (языковая, читательская культура, деятельность в информационной, цифровой 
среде). 

Демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта в 
естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности. 

 
 

5 класс 

 
№ п/п 

Наименование тем, 
разделов 

количество 
часов 

ЦОР/ЭОР 

1 
Введение. Знакомство. 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

2 Мои личные 
профессиональные планы. 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

3 Ценностные 
ориентации. 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

4 Самооценка и уровень 
притязаний. 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

5 Интересы и 
склонности в выборе 

профессии. 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

6 Классификация профессий 
по Климову. Отвечаем на 

вопросник Климова. 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

7 Концепция 
индивидуальности 

Голланда. 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

8 Правила выбора 
профессии. 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

9 Ошибки и 
затруднения при 

выборе профессии. 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

10 Кем работают мои родные. 
Кем работают мои 

родители? 
Профессии моего 

рода. 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

11 Знакомство со схемой 
анализа профессий, 
разработанной Н.С. 

Пряжниковым. 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

https://proektoria.online/
https://proektoria.online/
https://proektoria.online/
https://proektoria.online/
https://proektoria.online/
https://proektoria.online/
https://proektoria.online/
https://proektoria.online/
https://proektoria.online/
https://proektoria.online/
https://proektoria.online/
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12 Что такое 
профессиограмма? 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

13 В каких учебных 
заведениях можно 
получить профессию? 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

14 На работу 
устраиваемся по 

правилам. 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

15 «Секреты» выбора 
профессии («хочу», 

«могу», «надо»). 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

16 « Быть нужным 
людям…» 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

17 Сочинение – 
рассуждение « Самая 
нужная профессия». 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

18 Как готовить себя к 
будущей профессии? 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

19 Исследование « 
Необычная творческая 

профессия». 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

20 Сочинение « … - это 
призвание!» 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

21 
Рабочие профессии. 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

22 Жизненно важная 
профессия. 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

23 Профессия, охраняющая 
общественный 

порядок. 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

24 Встреча с интересной 
личностью. 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

25 Великие личности 
нашей страны и путь их 

становления. 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

26 «Мои родители хотят 
чтобы я был похож 

на….и работал………» 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

27 Сочинение- 
рассуждение: «Если бы 

я был 
президентом…» 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

28, 
29 

Экскурсия на 
предприятия нашего 

района 

2 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

30 Отчет о посещении 1 https://шоупрофессий.рф/ 

 предприятий.  https://proektoria.online/ 

31 Подготовка к пресс- 
конференции. 

«Представим, что я…» 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

https://proektoria.online/
https://proektoria.online/
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https://proektoria.online/
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https://proektoria.online/
https://proektoria.online/
https://proektoria.online/
https://proektoria.online/
https://proektoria.online/
https://proektoria.online/
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32 Итоговая пресс- 
конференция «Мир 

профессий» 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

33 Творческий проект 
"Моя будущая 

профессия" 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

34 Итоговое занятие 
рефлексия 

1 https://шоупрофессий.рф/ 
https://proektoria.online/ 

 
 

 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
https://шоупрофессий.рф/ 

https://proektoria.online/ 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 
Таблицы, плакаты, словари, портреты, дидактический материал. 

Мультимедийный проектор 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ЮНАРМИЯ» ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юнармия» духовно-нравственного 
направления рассчитана на 1 год обучения (1 час в неделю). Рабочая программа составлена 
на основании нормативно-правовых документов: 

− Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(с последующими изменениями и дополнениями);   

− Федеральный закон от 19.05.1995 г. № 82-ФЗ «Об общественных объединениях» 

− Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 декабря 2010г. №1897 (с последующими изменениями и дополнениями); 

− Устава Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного 
движения «Юнармия» от 28.05.2016 г. 

− Положения о региональных отделениях, местных отделениях Всероссийского детско-
юношеского военно-патриотического общественного движения «Юнармия», утвержденное 
решением Главного штаба ВВПОД «Юнармия» 

− Приказа Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. № 712 «О внесении 
изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 
образования по вопросам воспитания обучающихся». 

−  Основной программы воспитания МКОУ Сортавальского МО РК Туокслахтинская ООШ 

− Основной образовательной программы основного общего образования (ФГОС ООО) 
МКОУ Сортавальского МО РК Туокслахтинская ООШ 

− Учебного плана МКОУ Сортавальского МО РК Туокслахтинская ООШ 

Актуальность программы 

Актуальность программы курса внеурочной деятельности «Юнармия» заключается в 
необходимости реализации основной цели ВВПОД «Юнармия» - развитие и поддержка 
инициативы в освоении истории отечественного воинского искусства, вооружения и 
воинских традиций, освоения воинских профессий, подготовки обучающихся к службе в 
рядах вооруженных сил. Проблема патриотического воспитания и гражданского 
становления подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и 
общества. В Национальной доктрине образования в Российской Федерации определена не 
только государственная политика в области образования, но и дан социальный заказ 
государства на воспитание человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и 
высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, 
традиции и культуру других народов, проявляющего национальную и религиозную 
терпимость. Изменения военно-политической обстановки в мире требуют укрепления 
экономической мощи Отечества, повышения его обороноспособности, отлаженной работы 
всей системы патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки его к 
защите Родины. Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, 
дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и учиться на его 
благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения отводится 
воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине. Патриотизм – система ценностей, 
которыми располагает человек и общество; важнейший духовно-нравственный фактор 
сохранения общественной стабильности, независимости и безопасности государства. В 
настоящее время в нашей стране возрождается система патриотического воспитания детей 
и подростков, в котором наряду с традиционными задачами подготовки подрастающего 
поколения к военной службе, появилась необходимость ориентировать ребят на выбор 
профессии спасателя, социального работника, пожарного, сотрудника правоохранительных 
органов.  

Цель курса: развитие у молодежи гражданственности, патриотизма как важнейших 
духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование у неё профессионально 
значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению в различных сферах 
жизни общества, особенно в процессе военной и других, связанных с ней, видов 
государственной службы, верности конституционному и воинскому долгу в условиях 
мирного и военного времени, высокой ответственности и дисциплинированности 
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Задачи курса: 

 ✓ реализация государственной молодёжной политики Российской Федерации;  

✓ воспитание чувства патриотизма, приверженности идеям интернационализма, дружбы и 
войскового товарищества, противодействия идеологии экстремизма;  

✓ воспитание уважения к Вооружённым Силам России, формирование положительной 
мотивации к прохождению военной службы;  

✓ изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, развитие 
краеведения; ✓ развитие духовных и нравственных качеств личности, формирование 
здорового образа жизни; ✓ совершенствование ценностно-ориентированных качеств 
личности, обеспечение условий для самовыражения обучающихся, их творческой 
активности; 

 ✓ профессиональная ориентация подростков; 

 ✓ содействие развитию активной гражданской позиции подростков; 

 ✓ закрепление навыков, полученных в процессе обучения в общеобразовательном 
учреждении. Работа по патриотическому воспитанию позволяет решать главную задачу – 
воспитание гражданина – патриота своей Родины, формирует у детей гражданскую 
ответственность, учит их не быть равнодушными к тем событиям, которые происходят в 
стране. 

 Приоритетными направлениями программы являются:  

- Нормативно-правовое, программно-методическое обеспечение программы  

- Кадровое обеспечение 

-Здоровьесберегающая инфраструктура   

-Просветительско-воспитательная работа с обучающимися, направленная на военно -
патриотическое воспитание 

 - Просветительская работа с родителями  

В рамках просветительско-воспитательной работы с воспитанниками, направленной на 
военно-патриотическое воспитание включены следующие мероприятия: 

 1) Мероприятия по увековечиванию памяти павших в борьбе за независимость нашей 
Родины. 2) Проведение экскурсий, уроков Мужества, встреч с ветеранами Великой 
Отечественной войны. 3) Празднование памятных дат, проведение выставок, викторин, 
конкурсов, просмотров презентаций, видеофильмов. 4) Проведение конкурсов военно-
патриотической песни, а также других праздничных мероприятий (концертов) 
посвященных великим праздникам.  

Программа рассчитана на 34 часа, реализуется 1 час в неделю в 5 – 9 классах (сборная 
группа) 

Формы организации учебного процесса  

Занятия по данной программе проводятся в форме лекций, экскурсий, просмотра 
видеоматериала, товарищеских встреч, самостоятельных подготовок, индивидуальных 
занятий, решения ситуационных задач, встреч с интересными людьми-ветеранами боевых 
действий, специалистами ( врачи, пожарные, сотрудники военкомата, МЧС), слетов, 
соревнований. 

Методы ✓ по степени активности познавательной деятельности: проблемный, частично-
поисковый; ✓ по источникам получения знаний: словесный, наглядный, практический. 

 Программа предполагает изучение методики исследовательской, фондовой и 
экспозиционной работы. Программа имеет интегрированный характер. При реализации 
содержания данной программы расширяются знания, полученные детьми при изучении 
школьных курсов истории, изобразительного искусства, литературы и др. В условиях 
партнерского общения обучающихся и педагога открываются реальные возможности для 
самоутверждения в преодолении проблем, возникающих в процессе деятельности людей, 
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увлеченных общим делом. Программа рассчитана на проведение теоретических и 
практических, аудиторных и внеаудиторных занятий с детьми и предназначена для 
учащихся основной школы. Значительное количество занятий направлено на практическую 
деятельность – самостоятельный творческий поиск, совместную деятельность 
обучающихся и родителей. Создавая свой исследовательский проект, школьник тем самым 
раскрывает свои способности, самовыражается и самореализуется в общественно полезных 
и личностно значимых формах деятельности. 

Формы и виды контроля  

Контроль в различных формах общественной презентации: выставка, экскурсия, 
предметная неделя, итоговая конференция, портфолио. Широкое использование 
аудиовизуальной и компьютерной техники может в значительной мере повысить 
эффективность самостоятельной работы детей в процессе поисково-исследовательской 
работы. Разработка наглядных пособий, различных моделей и муляжей, оформление 
экспозиций и выставок, будут производиться с привлечением возможностей 
информационных компьютерных технологий. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЮНАРМИЯ» 

В составе основных видов универсальных учебных действий, соответствующим ключевым 
целям основного общего образования, можно выделить 

два блока: личностный и метапредметный. 

Личностные результаты включают в себя: 

✓ положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, 
стремление преодолевать возникающие затруднения; 

✓ развитие эмоционально-волевой сферы личности подростка в процессе практической и 
теоретической деятельности; 

✓ развитие морально-этического сознания; 

✓ развитие любознательности и формирование интереса к изучению общественных наук в 
целом; 

✓ приобретение социальных знаний; 

✓ понимание социальной реальности повседневной жизни; 

✓ формирование позитивного отношения к национальным базовым ценностям, России, 
своему народу, своему краю, отечественному культурно -историческому наследию, 
государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, 
старшему поколению; сформированная гражданская компетенция; 

✓ приобретение опыта самостоятельного социального действия; 

✓ осознание себя как гражданина своего Отечества, обретение чувства любви к родной 
стране, к её природе, культуре, интереса к её истории, уважительное отношение к другим 
странам, народам, их традициям; 

✓ умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих 
сохранить и укрепить здоровье; 

✓ оценивание усваиваемых знаний, исходя из социальных и личностных ценностей, 
обеспечивающих личностный моральный выбор; 

✓ воспитание патриотизма и ответственности перед соотечественниками; 

✓ формирование мотивации дальнейшего изучения социальных процессов; 

✓ различать нравственные и безнравственные поступки, давать адекватную оценку своим 
поступкам; 
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✓ формирование положительного опыта взаимодействия со сверстниками, старшим 
поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными 
нормами; сформированная коммуникативная компетенция; 

✓ формирование способности эмоционально реагировать на негативные проявления в 
детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих 
поступков и поступков других людей; 

✓ понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе 
этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных 
убеждений, представителями различных социальных групп. 

Метапредметные результаты включают в себя: 

✓ развитие устойчивого познавательного интереса к истории своей Родины; 

✓ развитие представлений о различных методах познания (искусство как метод познания, 
научные методы); 

✓ формирование элементарных умений, связанных с выполнением учебного исследования; 

✓ овладение элементами самостоятельной организации учебной деятельности, что 
включает в себя умения ставить цели и планировать личную учебную деятельность, 
оценивать собственный вклад в деятельность группы, проводить самооценку уровня 
личных учебных достижений; 

✓ умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения или 
отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и смотрах); 

✓ формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных задач; 

✓ умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

✓ критическое оценивание содержания и форм современных внутригосударственных и 
международных событий; 
 ✓ освоение элементарных приёмов исследовательской деятельности, доступных для детей 
возраста: формулирование с помощью учителя цели учебного исследования (опыта, 
наблюдения), составление его плана, фиксирование результатов, формулировка выводов по 
результатам исследования; 

✓ навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе 
полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных 
конструкторов и действий полководцев; 

✓ формирование приёмов работы с информацией, что включает в себя умения поиска и 
отбора источников информации в соответствии с учебной задачей, а также понимание 
информации, представленной в различной знаковой форме - в виде таблиц, диаграмм, 
графиков, рисунков и т. д.; 

✓ развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной коммуникации, 
корректное ведение диалога и участие в дискуссии, а также участие в работе группы в 
соответствии с обозначенной ролью; 

✓ умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 
сверстниками в отряде; 

✓ умение находить общее решение и разрешать конфликты; 
 ✓ формирование знаний о Государственной и военной символике; Днях воинской славы 
России; о структуре Вооруженных Сил Российской Федерации; об истории, символах и 
геральдике; о символах воинской чести; 

✓ формирование умений общаться с людьми, вести исследовательские исторические 
записи, систематизировать и обобщать собранный исторический материал, оформлять его 
и хранить, вести элементарную поисковую и научно-исследовательскую работу. 

Предметные результаты включают в себя возможность обучающихся 

научиться: 
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✓ использовать элементарные теоретические знания по истории техники и вооружения; 

✓ отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, что 
предлагают современные СМИ; 

✓ владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой 
информации; 

✓ использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению мероприятий 
военно-патриотической направленности. 

✓ готовить и проводить военно-патриотические мероприятия для разных целевых 
аудиторий; 

✓ участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно -патриотической тематике 
разного уровня; 

✓ готовить исследовательские работы для участия в конференциях и конкурсах. 

Результаты внеурочной деятельности. 

Результаты внеурочной духовно-нравственной, военно-патриотической и оздоровительной 
деятельности школьников распределяются по трем уровням. 

1.Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания 
социальной реальности и повседневной жизни): 

− приобретение специальных знаний об устройстве вооруженных сил; 

− приобретение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям 
общества, ценностного отношения к социальной реальности в 

целом; 

− получение начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование 
у школьника социально приемлемых моделей поведения. 

− приобретение знаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого 
организма, об основных условиях и способах укрепления 

здоровья; 

− получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего 
тела, рационально пользоваться влиянием природных 

факторов (солнца, чистого воздуха, чистой воды), экологически грамотного питания; 

− формирование позитивного отношения обучающихся к своему здоровью, как к ценности, 
неотъемлемой составляющей хорошего самочувствия, 

успехов в учёбе и жизни; 

− участие в военно-патриотических акциях, как в школьном, так и во внешкольном 
социуме. 

Формы достижения результатов первого уровня: познавательные беседы, инструктажи, 
социальные пробы, поездки, экскурсии, беседы о здоровом 

образе жизни. 

Формы контроля результатов первого уровня: анкетирование. 

2. Результаты второго уровня (формирование позитивных отношений школьника к базовым 
ценностям нашего общества и к социальной 

реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника 

− к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, 

− к природе, 

− к родному Отечеству, его истории и народу, 
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− к труду, 

− к другим людям. 

Формы достижения результатов второго уровня: участие в жизни отряда, инсценирование, 
волонтерские десанты, оздоровительные акции, военно-патриотические акции в отряде, в 
школе и вне школы. 

Формы контроля результатов второго уровня: туристический поход 
 3.Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 
социального действия) приобретение школьником: 

− опыта актуализации спортивно-оздоровительной деятельности в социальном 
пространстве; 

− опыта заботы о младших и организации их досуга; 

− опыта волонтерской деятельности; 

− опыта самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 
другими школьниками; 

− опыта управления другими людьми и принятия на себя ответственности за других. 

Формы достижения результатов третьего уровня: исследовательские работы, социально-
значимые акции в социуме (вне ОУ), художественные акции, краеведческие экспедиции и 
слёты, фестивали и конкурсы. 

Формы контроля результатов третьего уровня: исследовательские конференции, 
соревнования и смотры военно-патриотического содержания. 
 При достижении трех уровней результатов внеурочной деятельности возрастает 
вероятность появления эффектов воспитания и социализации подростков. 

Зачет результатов освоения обучающимися программы внеурочной деятельности курса 
«Юнармия» осуществляется в участие в районных, городских и республиканских 
конкурсах по патриотическому воспитанию. В качестве результатов занятий внеурочной 
деятельности могут быть зачтены результаты участия учащихся в олимпиадах, конкурсах, 
фестивалях, конференциях, спортивных соревнованиях, марафонах, спартакиадах и иных 
подобных мероприятиях. 

Система взаимодействия отряда 
Взаимодействие внутри 
школы 

Взаимодействие внутри 
ВВПОД «Юнармия» 

Внешнее взаимодействие 

-педагогический коллектив 
(помощь в организации 
мероприятий для 
юнармейцев); 
- администрация (помощь в 
организации мероприятий 
для юнармейцев); 
- педагог-психолог 
(проведение игр на 
сплочение коллектива 
отряда); 
- медицинский работник 
(помощь в получении 
первичных медицинских 
знаний); 
- родители (помощь в 
организации мероприятий 
для юнармейцев); 
 

- юнармейские отряды 
Сортавальского 
муниципального округа 
(районные соревнования, 
организация обмена 
опытом); 
- муниципальный штаб 
(координатор 
юнармейского движения в 
Сортавальском 
муниципальном округе) 
(участие в муниципальных 
этапах соревнований, играх 
и других мероприятиях); 
- региональный штаб 
ВВПОД «Юнармия» 
(республиканские 
соревнования, проекты и 
акции); 
- главный штаб ВВПОД 
«Юнармия» (всероссийские 
проекты и акции). 
 

-воинская часть г. 
Сортавала(встреча с 
работниками, беседа, 
ознакомление с армейской 
жизнью); 
- ветеранская организация 
Сортавальского МО 
(различные совместные 
акции и мероприятия); 
- ДК п.Заозёрный 
(организация совместных 
мероприятий, связанных с 
творческой деятельностью); 
- СМОО «Поисковый отряд 
«Ладога» (совместные 
мероприятия); 
- СМИ (освещение 
деятельности юнармейского 
отряда). 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЮНАРМИЯ» 
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34 часа, 1 час в неделю 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА «ЮНАРМИЯ» 

№ Тема Количество часов 
1 Военно-патриотическая работа 13 
2 Здоровый образ жизни и спорт 9 
3 Деятельность по развитию коллектива 8 
4 Волонтерство 4 
 ИТОГО 34 

Военно-патриотическая работа (13 часов) 

«Голубь мира» (1 час.) 

День освобождения от финских оккупантов города Сортавала (1 час) 

Освобождение Карелии от немецко-фашистских и финских захватчиков (1 час) 

День Белых журавлей (1 час) 

Просмотр кинофильмов военно-патриотической и гражданской ответственности (1 час) 

Историческая пятиминутка «День неизвестного солдата» (1 час) 

Вечер памяти «День Героев России» (1 час) 

Важный день нашей памяти. Чечня (1 час) 

Урок Мужества «Непокоренный Ленинград» (1 час) 

 Историческая пятиминутка «200 дней Сталинграда» (1 час) 

Урок Мужества «Афганистан – незаживающая рана» (1 час) 

Конкурсы рисунков и чтецов к Дню Победы (1 час) 

 Акция «Георгиевская ленточка», «Свеча памяти», «Бессмертный полк» (1 час) 

Митинг (1 час) 

Здоровый образ жизни и спорт (9 часов) 

Участие в легкоатлетическом кроссе (1 час) 

 Участие в туристическом слете (1 час) 

Сдача норм ГТО (1 час) 

Поездка на каток (1 час) 

Участие в неделе спорта и здоровья (1 час) 

Акция «Лыжня России» (1 час) 

 Школьный конкурс «А ну-ка, парни!» среди юнармейцев (1 час) 

Туристический поход (1 час) 

Поездка в бассейн (1 час) 

Деятельность по развитию коллектива (8 час) 

Составление плана работы юнармейского отряда на текущий год (1 час) 

Занятие юнармейского отряда по строевой подготовке (2 час) 

Занятие отряда по основам сборки – разборки АК – 74 (1 час) 

 Занятие по навыкам оказания первой помощи (1 час) 

 Игры на сплочение коллектива юнармейцев (3 час) 

Волонтерство (4 час) 

Акция «Крышки на доброе дело» 
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Акция по Благоустройству Братского захоронения 

Акция «Новогодняя открытка солдату» 

Акция «Памятникам – юнармейская забота 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЮНАМИЯ» 34 часа (1 час в неделю) 

 

№ Сроки Содержание 
деятельности/мер
оприятие 

Количе
ство 
часов 

Основные 
виды 
деятельност
и 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Сентя
брь 

Деятельность по 
развитию 
коллектива 
отряда/ 
Составление 
плана работы 
юнармейского 
отряда на 
текущий год 

1  https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

2 Военно-
патриотическая 
работа. /»Голубь 
мира» 

1 Линейка 
памяти 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

3 Военно-
патриотическая 
работа / День 
освобождения от 
финских 
оккупантов 
города Сортавала 

1 Урок 
мужества 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

4 Военно-
патриотическая 
работа 
/Освобождение 
Карелии от 
немецко-
фашистских и 
финских 
захватчиков 

1 Митинг https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

5 Здоровый образ 
жизни и спорт / 
Участие в 
легкоатлетическо
м кроссе 

1 Кросс https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

6 Октяб
рь 

Деятельность по 
развитию 
коллектива отряда 
/Занятие 
юнармейского 
отряда по 
строевой 
подготовке 

1 Практическ
ая работа 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

7 Волонтерство 
/Акция по 
Благоустройству 
Братского 
захоронения 

1 Субботник https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

8 Деятельность по 
развитию 
коллектива 
отряда/ Игры на 

1 Тренинг https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
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сплочение 
коллектива 
юнармейцев 

9 Здоровый образ 
жизни и спорт / 
Участие в 
туристическом 
слете 

1 Слет https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

1
0 

Волонтерство 
/Акция «Крышки 
на доброе дело» 

1 Акция https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

1
1 

Военно-
патриотическая 
работа / День 
Белых журавлей 

1 Урок 
мужества 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

1
2 

Ноябр
ь 

Деятельность по 
развитию 
коллектива 
отряда/ Занятие 
отряда по основам 
сборки – разборки 
АК - 74 

1 Практическ
ая работа 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

1
3 

Здоровый образ 
жизни и спорт 
/Поездка в 
бассейн 

1 Практическ
ое занятие 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

1
4 

Военно-
патриотическая 
работа. / 
Просмотр 
кинофильмов 
военно-
патриотической и 
гражданской 
ответственности 

1 Дискуссия https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

1
5 

Здоровый образ 
жизни и спорт / 
Сдача норм ГТО 

1 Соревнован
ие 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

1
6 

Декаб
рь 

Военно-
патриотическая 
работа. / 
Историческая 
пятиминутка 
«День 
неизвестного 
солдата» 

1 Информаци
онная 
Работа 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

1
7 

Военно-
патриотическая 
работа. / Вечер 
памяти «День 
Героев России» 

1 Литературн
о- 
музыкальна
я 
композиция 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

1
8 

Военно-
патриотическая 
работа. / Важный 
день нашей 
памяти. Чечня. 

1 Урок 
мужества 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

1
9 

Деятельность по 
развитию 
коллектива 
отряда/ Игры на 
сплочение 
коллектива 
юнармейцев 

1 Тренинг https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
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2
0 

Волонтерство 
/Акция 
«Новогодняя 
открытка 
солдату» 

1 Акция https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

2
1 

Здоровый образ 
жизни и спорт / 
Поездка на каток 

1 Практическ
ое занятие 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

2
2 

Январ
ь 

Здоровый образ 
жизни и спорт / 
Участие в неделе 
спорта и здоровья 

1 Соревнован
ие 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

2
3 

Военно-
патриотическая 
работа. / Урок 
Мужества 
«Непокоренный 
Ленинград» 

1 Урок 
Мужества 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

2
4 

Февра
ль 

Здоровый образ 
жизни и спорт / 
Акция «Лыжня 
России» 

1 Соревнован
ия 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

2
5 

Военно-
патриотическая 
работа. / 
Историческая 
пятиминутка «200 
дней 
Сталинграда» 

1 Информаци
онная 
работа 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

2
6 

Военно-
патриотическая 
работа. / Урок 
Мужества 
«Афганистан – 
незаживающая 
рана» 

1 Урок 
мужества 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

2
7 

Здоровый образ 
жизни и спорт / 
Школьный 
конкурс «А ну-ка, 
парни!» среди 
юнармейцев 

1 Соревнован
ия 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

2
8 

Март Деятельность по 
развитию 
коллектива 
отряда/ Игры на 
сплочение 
коллектива 
юнармейцев 

1 Тренинг https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

2
9 

 Деятельность по 
развитию 
коллектива 
отряда/ Занятие по 
навыкам оказания 
первой помощи 

1 Практическ
ое занятие 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

3
0 

Апрел
ь 

Волонтерство 
/Акция 
«Памятникам – 
юнармейская 
забота 

1 Акция https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

3
1 

Военно-
патриотическая 
работа. / 
Конкурсы 

1 Конкурс https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
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рисунков и чтецов 
к Дню Победы 

3
2 

Май Военно-
патриотическая 
работа. / Акция 
«Георгиевская 
ленточка», «Свеча 
памяти», 
«Бессмертный 
полк» 

1 Акция https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

3
3 

Военно-
патриотическая 
работа. / Митинг 

1 Митинг https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

3
4 

Здоровый образ 
жизни и спорт / 
Туристический 
поход 

1 Практическ
ая работа 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/000120
2508250013.pdf 
 

Электронные образовательные ресурсы 

Название сайта Электронный адрес 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru  

Министерство внутренних дел http://www.mvd.ru  

МЧС России http://www.emercom.gov.ru  

Министерство здравоохранения РФ http ://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru  

Министерство образования и науки РФ http://www.mon.gov.ru  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«МУЗЕЙНЫЕ УРОКИ» ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Музейные уроки» составлена на 
основании: 

1) Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 
273-ФЗ; 

2) Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 
(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана 
мероприятий по её реализации в 2021–2025 гг. (Распоряжение Правительства Российской 
Федерации от 12.11.2020 № 2945-р); 

3) Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 
Российской Федерации от 02.07.2021 № 400); 

4) Федерального государственного образовательного стандарта: 
(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286) 
(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287) 

5) Федеральной образовательной программы: 
(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования») 
(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования») 

6) Основной образовательной программой основного общего образования МКОУ 
Сортавальского МО РК Туокслахтинская ООШ 
7) Программы воспитания МКОУ Сортавальского МО РК Туокслахтинская ООШ  

8) Учебным планом  МКОУ Сортавальского МО РК Туокслахтинская ООШ 

 Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным Государственным 
Образовательным Стандартом (ФГОС) общего образования на основании документа: 
Письмо Министерства образования и науки России от 12.05.2011г. № 03 – 296 «Об 
организации внеурочной деятельности при введении ФГОС. 

Гражданско-правовое воспитание - один из приоритетов воспитательной работы в школе. 
Патриотизм - одна из базовых составляющих личности, гражданина, выражающаяся в 
чувстве любви, гордости, признания своему Отечеству, его истории и культуре, традициям, 
в осознании гражданского долга перед ним, в готовности к защите его интересов, 
формированию у учащихся чувства готовности к выполнению своего гражданского долга и 
конституционных обязанностей. 

Гражданин и патриот начинается в школе: прежде чем стать гражданином и патриотом 
Родины, школьник должен научиться быть гражданином и патриотом своей школы, знать 
ее историю, активно участвовать во всех делах школы. 

Программа предполагает обучение детей основам краеведения и музейного дела в процессе 
деятельности школьного музея. 

Курс рассчитан на 1 год обучения. Тематическое наполнение и часовая нагрузка отражены 
в учебно-тематическом плане. Специфика организации занятий по программе заключается 
во взаимосвязанности краеведческой и музееведческой составляющих курса. 
Осуществление такого подхода создаёт условия для комплексного изучения истории, 
культуры и традиций края музейно-краеведческими средствами. Проведение занятий по 
этой схеме даёт возможность обучающимся получать знания и представления по истории, 
культуре, и традициях родного края, выявлять темы и проблемы, требующие музейно-
краеведческого исследования, изучать методики проведения таких исследований и 
осуществлять их в процессе практических занятий и в свободное время. 
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Работа в этом направлении способствует реализации компетентностного подхода в 
воспитании и предполагает формирование у учащихся следующих ключевых 
компетенций: 

- ценностно-смысловых: принятие ценностных ориентиров, умение осознавать свою роль 
и предназначение в обществе, выбирать целевые и смысловые установки, принимать 
решения; 
-общекультурных: духовно- нравственные основы жизни и человечества, 
культурологические основы семейных, социальных общественных явлений и традиций, 
компетенции в бытовой и культурно - досуговой сфере, самовыражение личности; 

-учебно–познавательных: владение способами анализа, синтеза, 
сравнения, обобщения, классификации, систематизации; умение действовать в 
нестандартных ситуациях, креативность; 

- информационных: владение современными средствами информации и 
информационными технологиями, формирование умений самостоятельно искать, отбирать 
и анализировать необходимую информацию, преобразовывать, передавать и критически 
осмысливать ее. 

- коммуникативных: владение различными способами взаимодействия с окружающими и 
удаленными людьми, навыками работы в группе, разными социальными ролями в 
коллективе, развитие и формирование коммуникативных умений, успешная социализация 
в обществе. 

- личностного совершенствования: духовное, интеллектуальное, физическое 
саморазвитие, самопознание, культура мышления и поведения. 

Цель и задачи программы 

Цель: осуществление воспитания, обучения, развития и социализации школьников 
средствами музея. 

Задачи: 

- образовательные: расширение и углубление знаний по истории и культуре родного края, 
страны на основе знакомства с материалами музея; 
- развивающие: приобщение школьников к исследовательской деятельности, развитие 
познавательного интереса к изучению истории и культуры; 
- воспитательные: воспитание гражданственности, любви к Родине, почитания и 
уважения народных традиций и обычаев, ощущение своих корней, преемственности 
поколений, ответственности за судьбу своего народа и его культуры, формирование 
национальной терпимости, активной жизненной позиции. 

Главная цель школьного музея - развитие личности, способной к определению, 
обогащению, реализации жизненных планов в различных сферах жизнедеятельности на 
основе интеллекта, гражданственности, гуманности и патриотизма, знаний истории 
Великой Отечественной войны и героических страниц боевого прошлого и настоящего, 
семейных традиций. 

Главные задачи: 

1. Формирование у учащихся устойчивого интереса к прошлому, событиям Карельской 
земли. 

2. Воспитание уважения к своей стране, республике, поселку. 

3. Участие учеников в работе музея, развитие их способностей и личности. 

4. Пополнение экспозиции музея. 

5. Организация массовых  мероприятий военно-патриотической направленности для 
обучающихся и жителей поселка. 
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6. Использование материалов музея в учебном процессе в образовательных, 
воспитательных и развивающих целях.   

7. Использование музейного материала для формирования позитивного отношения 
учащихся к активной социально-значимой деятельности через вовлечение их в активную 
деятельность музея. 

8.Развитие проектно-исследовательской деятельности на базе музея с привлечением 
экспонатов, музейных связей с ветеранами их семьями. 

9.Организация экскурсий в музей. 

10.Организация работы с фондами музея. 

11.Принимать участие в районных, городских мероприятиях исторической и краеведческой 
направленности и в смотре-конкурсе школьных музеев. 

12.Организация встреч с ветеранами Великой Отечественной войны, приуроченных к Дням 
Воинской Славы, участниками боевых действий. 

Формы проведения занятий курса внеурочной деятельности 

Организация экскурсионно-массовой работы: экскурсии, уроки, индивидуальные 
посещения, тематические вечера, встречи, передвижные выставки, исследовательская 
работа, уроки мужества 

 Планируемые результаты курса  

3.1 Требования к личностным, метапредметным и предметным результатам через систему 
краеведческой работы школа предполагает воспитывать в будущем гражданине России: 

 • чувство гражданственности и патриотизма, гордости за принадлежность к своей нации, 
гордость за свою Родину; 

 • высокий нравственный и культурный потенциал, способность корректировать своё 
общение с окружающими в соответствии с ситуацией, умение строить свою жизнь 
гармонично и нравственно;  

• чувство личной ответственности за все происходящее в окружающем мире, потребность 
быть деятельным соучастником в общественной, учебной, трудовой и досуговой сферах 
жизни;  

• способность к творчеству, потребность в углубленном изучении какой – либо отрасли 
науки, умение самостоятельно добывать новые знания; • физическое совершенство; умение 
избегать всего, что может вредить здоровью, адаптироваться и сознательно выбирать 
здоровый образ жизни.\ Воспитание социальной ответственности и компетентности: 

 • позитивное отношение, сознательное принятие роли гражданина;  

• умение дифференцировать, принимать или не принимать информацию, поступающую из 
социальной среды, СМИ, Интернета исходя из традиционных духовных ценностей и 
моральных норм;  

• первоначальные навыки практической деятельности в составе различных 
социокультурных групп конструктивной общественной направленности;  

• сознательное понимание своей принадлежности к социальным общностям (семья, 
классный и школьный коллектив, сообщество городского или сельского поселения, 
неформальные подростковые общности и др.), определение своего места и роли в этих 
сообществах; 

 • знание о различных общественных и профессиональных организациях, их структуре, 
целях и характере деятельности; Воспитание нравственных чувств, убеждений, этического 
сознания:  

• ценностное отношение к школе, городу, народу, России, к героическому прошлому и 
настоящему нашего Отечества;  
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• знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним;  

• продолжать героические традиции многонационального российского народа; 

• начальный опыт применения знаний в труде, общественной жизни, в быту; 

• умение применять знания, умения и навыки для решения проектных и учебно - 
исследовательских задач; 

• умение организовать процесс самообразования, творчески и критически работать с 
информацией из разных источников; 

• начальный опыт разработки и реализации индивидуальных и коллективных комплексных 
учебно-исследовательских проектов; умение работать со сверстниками в проектных или 
учебно-исследовательских группах; 

• умение планировать трудовую деятельность, рационально использовать время, 
информацию и материальные ресурсы, соблюдать порядок на рабочем месте, осуществлять 
коллективную работу, в том числе при разработке и реализации учебных  проектов; 

Изучение курса в основной школе дает возможность обучающимся достичь следующих 
результатов развития: 

- в личностном направлении: 

 развивать самостоятельность и личную ответственность в информационной 
деятельности; 

 формировать личностный смысл учения; 

 формировать целостный взгляд на окружающий мир - в метапредметном направлении: 

Регулятивные УДД: 

 осваивать способы решения проблем поискового характера; 

 определять наиболее эффективные способы решения поставленной задачи; 

 осваивать формы познавательной и личностной рефлексии; 

 осознанно строить речевое высказывание; 

 овладевать логическими действиями: обобщение, классификация, построение 
рассуждения; 

 учиться использовать различные способы анализа, передачи и интерпретации 
информации в соответствии с задачами. 

Коммуникативные УДД: 

 учиться давать оценку и самооценку своей деятельности и других; 

 формировать мотивацию к работе на результат; 

 учиться конструктивно разрешать конфликт посредством сотрудничества или 
компромисса 

Система оценки достижения планируемых результатов 

 Система оценки достижений планируемых результатов соответствует оценочным 
материалам ООП ООО. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Музейные уроки» 

34 часа, 1 час в неделю 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА «Музейные уроки» 

№ Тема Количество часов 
1 История школы 6 
2 История Великой Отечественной войны 12 
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3 Музейные экспонаты 4 
4 Семейные архивы 4 
5 Музей – хранитель памяти 8 
 ИТОГО 34 

 

Раздел 1. «История школы» (6 часов) 

История образования школы. Традиции школы. Педагоги- ветераны. Детские и 
молодежные организации школы. Герои – выпускники школы. 

Раздел 2. «История Великой Отечественной войны» (12 часов) 

В сердцах и книгах память о войне. День Белых журавлей. Один день из истории войны. 
История одной даты. Блокада Ленинграда. История подвига. Сталинград. У войны не 
женское лицо. Памятное место поселка Заозёрный. 

Раздел 3. Музейные экспонаты (4 часа). 

Музейные экспонаты – предметы быта солдата. Военное фото. Солдатская форма. Письмо 
с фронта. 

Раздел 4. Семейные архивы (4 часа) 

Жизненные воспоминания детей войны. В небольших историях – история страны. Военная 
летопись семьи. Вахта Памяти. 

Раздел 5. Музей – хранитель памяти (8 часов) 

Беслан. Мы помним! День Героев Отечества. Важный день нашей памяти. Чечня. Герои 
России из Карелии. День Защитника Отечества. Афганистан – моя боль. Герои живут рядом. 
Бессмертный полк. 

Календарно - тематическое планирование 

№ Наименован
ие разделов 
и тем 
программы 

Количест
во часов 

Основные 
виды 
деятельнос
ти 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Беслан. Мы 
помним! 

1 линейка https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

2 История 
образования 
школы 

1 урок https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

3 Традиции 
школы 

1 Урок https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

4 Детские и 
молодежные 
организации 
школы 

1 Урок https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

5 Освобождени
е города 
Сортавала 

1 Историческ
ая 
пятиминутк
а 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

6 Освобождени
е Карелии от 
немецких и 
финских 
захватчиков 

1 митинг https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

7 Педагоги – 
ветераны 
школы 

1 Юбилейная 
встреча 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
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8 Юбилей 
школы 

1 праздник https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

9 Герои – 
выпускники 
школы 

1 встреча https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

1
0 

В сердцах и 
книгах 
память о 
войне 

1 Конференци
я 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

1
1 

День белых 
журавлей 

1 Урок поэзии https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

1
2 

Один день из 
истории 
Великой 
Отечественно
й войны 

1 Урок  
исследовани
е 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

1
3 

История 
одной даты 

1 Урок - 
исследовани
е 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

1
4 

Музейный 
экспонат. 
Предметы 
быта солдата 

1 Урок https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

1
5 

День 
неизвестного 
солдата 

1 Историческ
ая 
пятиминутк
а 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

1
6 

День Героев 
Отечества 

1 Вечер 
памяти 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

1
7 

Важный день 
нашей 
памяти. 
Чечня 

1 Линейка https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

1
8 

Герои России 
из Карелии 

1 Презентаци
я 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

1
9 

Блокада 
Ленинграда 

1 Урок 
мужества 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

2
0 

Музейный 
экспонат. 
Военное фото 
в семейном 
альбоме 

1 урок https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

2
1 

История 
подвига 

1 Фильм https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

2
2 

Сталинград. 
200 дней и 
ночей 
подвига. 

1 Урок 
мужества 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

2
3 

День 
Защитника 
Отечества 

1 конкурс https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
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2
4 

Жизненные 
воспоминани
я детей 
войны. 

1 встреча https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

2
5 

Афганистан  
моя боль. 

1 встреча https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

2
6 

У войны не 
женское лицо 

1 Урок 
мужества 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

2
7 

Музейный 
экспонат. 
Форма солдат 

1 урок https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

2
8 

История 
одного 
письма 

1 встреча https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

2
9 

В небольших 
историях – 
история 
страны 

1 Круглый 
стол 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

3
0 

Герои живут 
рядом 

1 встреча https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

3
1 

Памятное 
место 
поселка 
Заозёрный 

1 конференци
я 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

3
2 

Военная 
летопись 
семьи. 
Бессмертный 
полк. 

1 митинг https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

3
3 

Вахта Памяти 1 акция https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

3
4 

Итоговое 
занятие 

  https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/10/00012025082500
13.pdf 
 

 ИТОГО 34   
 

Электронные образовательные ресурсы 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

 

 

Название сайта Электронный адрес 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru  

Министерство внутренних дел http://www.mvd.ru 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения РФ http ://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru  

Министерство образования и науки РФ http://www.mon.gov.ru  

 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/10/0001202508250013.pdf
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