Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности 
адаптированной основной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития
(вариант 7.2)
 Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 
	Сортавальского муниципального округа Республики Карелия
 Средняя общеобразовательная школа №6
для 1-1 доп.-4 классов на 2025-2026 учебный год

       Учебный план внеурочной деятельности адаптированной основной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) сформирован  в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», требованиями к организации образовательного процесса санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598, с изменениями, с учетом федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
     В МКОУ Сортавальского МО РК СОШ №6 созданы специальные классы.
     Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.  Целью внеурочной деятельности учащихся является организация повышения качества образования и реализации процесса становления личности младшего школьника в разнообразных развивающих средах. Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образования. Внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить задачи по обеспечению благоприятной адаптации ребенка в школе; улучшить условия для развития ребенка; учесть возрастные и индивидуальные особенности учащихся.  Координирующую роль выполняет, как правило, классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.
     С целью коррекции недостатков психического развития обучающихся в структуру учебного плана включена коррекционно-развивающая область. Коррекционно-развивающее направление является обязательным и представлено индивидуальными и групповыми коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию их психического развития и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. 
    Выбор курсов внеурочной деятельности осуществляется исходя из особенностей обучающихся с задержкой психического развития, на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии: 
 «Разговоры о важном»- 1 час в неделю с 1-4 классы
    Участие в мероприятиях проекта «Орлята России» - 1 час в неделю 1доп. – 4 класс
Метапредметные кружки: «Этика» и «Азбука безопасности» - 1 класс, «Шахматы» - 1- 4 класс, «Функциональная грамотность» - 1доп.-4 класс, «Край, в котором ты живешь» - 1-4 класс.
    Коррекционно-развивающая область представлена занятиями «Дефектология», «Логопедия», коррекционно-развивающие занятия индивидуальные, коррекционно-развивающие занятия групповые по 1 часу в неделю. 
     Часы занятий, включенные в коррекционно-развивающую область проводятся во вторую половину дня.        
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	Направления внеурочной деятельности/класс
	Курс
	Количество часов 

	
	
	1 
	1 доп.
	2
	3
	4
	всего часов 
в год

	Духовно-нравственное
	Разговоры о важном
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	168

	Социальное
	Проект «Орлята России»
	-
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	135

	Общекультурное
	Край, в котором мы живём
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	168

	
	Азбука безопасности
	1/33
	
	
	
	
	33

	Общеинтеллектуальное
	Шахматы
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	168

	
	Этика 
	1/33
	
	
	
	
	33

	
	Функциональная грамотность
	
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	135

	Спортивно-оздоровительное
	
	
	
	
	
	
	0

	Коррекционно-развивающая область

	
	
	4/132
	4/132
	4/136
	4/136
	4/136
	

	
	Дефектология
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	168

	
	Логопедия 
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	168

	
	коррекционно-развивающие занятия индивидуальные
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	
168

	
	коррекционно-развивающие занятия групповые
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	168

	
	Итого:

	9/297
	9/297
	9/306
	9/306
	9/306
	1512





