Описание дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «Плавание».
Программа предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке по плаванию с учётом минимальных требований, определённых федеральным стандартом спортивной подготовки по этому виду спорта, утверждённым приказом Минспорта России от 16.11.2022 №1004 (ФССП).  
Программа включает этапы: начальной подготовки, учебно-тренировочного (этапа спортивной специализации). Срок реализации программы на этапах:  
· этап начальной подготовки — 2 года;
· учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) — 5 лет;
Цели
Цель программы — достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки.  
Задачи
Некоторые задачи программы:
· Образовательные — развитие познавательного интереса в области спорта и плавания, приобретение знаний об особенностях плавания, истории развития и современных тенденциях.
· Воспитательные — воспитание личности с высокими духовными ценностями, лидерских качеств, потребности спортсменов в хорошем здоровье и физическом благополучии.
· Развивающие — обеспечение условий для развития и совершенствования физических качеств спортсменов, развитие дисциплинированности, самостоятельности, ответственности, активности.
· Спортивные — направленность на достижение спортивных результатов, выполнение спортивных нормативов, повышение уровня теоретической, физической, психологической и технической подготовленности.
· Подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд.


Содержание
В программе определены общая последовательность изучения программного материала, контрольные и переводные нормативы для каждого этапа. Некоторые компоненты содержания:  
· Учебно-тренировочные занятия — изучение основ техники и тактики избранного вида спорта, совершенствование физической, психологической и специальной подготовленности спортсменов.
· Инструкторская и судейская практика — получение спортсменами знаний и навыков инструктора по спорту и судьи по спорту.
· Медико-восстановительные мероприятия — медико-биологическое сопровождение, медицинское обеспечение, осуществление восстановительных и реабилитационных мероприятий, организация спортивного питания.
Формы занятий по плаванию определяются в зависимости от контингента занимающихся, задач и условий подготовки и различаются по типу организации (урочные и неурочные), направленности (обще-подготовительные, специализированные, комплексные), содержанию учебного материала (теоретические, практические).  
Контроль
В программе предусмотрена система контроля. Некоторые виды контроля:  
· Тестирование — проводится при сдаче контрольно-переводных испытаний в конце каждого года и этапа спортивной подготовки.
· Результаты выступления на спортивных соревнованиях — позволяют оценить уровень подготовленности, степень овладения техникой и тактикой, психологическую готовность к соревнованиям.
· Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды и спортивные звания) — определяет возможность зачисления и перевода обучающихся с одного этапа спортивной подготовки на другой.
Оценка результатов освоения программы сопровождается аттестацией учащихся на основе разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками, а также с учётом результатов участия учащегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации.  
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