
Описание дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «восточные боевые единоборства».
Программа по восточным боевым единоборствам (ВБЕ) направлена на физическое воспитание и развитие личности, приобретение знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта.   Программа разработана на основе Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «восточные боевые единоборства», утверждённого приказом Минспорта России  от  31.10.2022 № 871).
Цель программы — достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки.  
Задачи программы:
· подготовка спортсменов высокой квалификации, кандидатов в сборные команды;
· формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;
· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся;
· формирование навыков адаптации к жизни в обществе;
· выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте;
· формирование у учащихся чувства патриотизма, гражданственности.
Программа включает этапы спортивной подготовки:
1. Этап начальной подготовки (срок реализации 3 года). Формируется устойчивый интерес к занятиям спортом, широкий круг двигательных умений и навыков, осваиваются основы техники ВБЕ, всесторонне развиваются физические качества, укрепляется здоровье, отбираются перспективные юные спортсмены для дальнейшей спортивной подготовки.
2. [bookmark: _GoBack]Тренировочный этап (срок реализации 4 года). Повышается уровень общей и специальной физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовки, приобретается опыт и достигается стабильность выступления на официальных спортивных соревнованиях.
 
В основе ВБЕ лежат приёмы кулачного боя и фехтования, различные виды акробатики, дыхательной гимнастики и специальных психорегулирующих упражнений.  
Занятия ВБЕ имеют большой оздоровительно-профилактический эффект, они оказывают положительное психофизическое воздействие, помогают приобрести навыки правильного распределения силы при выполнении различной работы, развивают координационные движения и ловкость.  



