Режим образовательной деятельности
	Классы
	Количество смен
	Продолжительность урока (мин.)
	Количество учебных дней в неделю
	Количество учебных недель в году

	1
	1
	Ступенчатый режим:
· 35 минут (сентябрь–декабрь);
· 40 минут (январь–май)
	5
	33

	2–11
	1
	45
	5
	34


Начало учебных занятий – 9 ч 10 мин.

Расписание звонков
	1 урок.
	9.05-9.50

	2 урок.
	10.00-10.45

	Завтрак.
	10.45-11.05

	3 урок.
	11.05-11.50

	4 урок.
	12.00-12.45

	Обед.
	12.45-13.05

	5 урок.
	13.05-13.50

	6 урок.
	14.00-14.45

	7 урок.
	14.55-15.40

	8 урок. 
	[bookmark: _GoBack]15:50- 16:35



