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1. Тема «Сегодня выходной» 

Цели:

1. Учить подготавливать необходимые атрибуты, создавать усло​вия для игры в дом.

2. Закреплять содержание ролей мамы и папы.

3. Обращать внимание на ролевое взаимодействие детей, помо​гать удерживать ролевой диалог.

Оборудование: Игровой уголок с мебелью, посудой. Роли: Мама, папа, дочка.

План занятия.

Приветствие: Дети стоят в кругу и приветствуют друг друга. Педагог читает:

Папа, мама, брат и я -

Вместе с птицами поем.

Вместе нас зовут семья.

С добрым утром, с ясным днем!

Вместе с солнышком встаем.
Вот как славно мы живем!

Разминка: Упражнение «Дом». Координация слова и движения, развитие чувства ритма и темпа.

«Чтобы долго дом стоял,

Дети шагают на месте.

Забиваем прочно гвозди.

Имитируют удары правой рукой

Справа: тук!



справа от себя.

Имитируют удары правой рукой 

Слева: тук!



слева от себя.

Имитируют удары молотка двумя 

Впереди: Тук! Тук! Тук!»

руками перед собой.

Основная часть.

Орг. момент: Собрать внимание детей новой куклой, назвать ее дочкой и предложить детям поиграть в семью.

1. Распределение ролей: воспитатель берет на себя роль мамы, выбирают папу по считалке, все остальные — их дети.

2.  Укладывание куклы-дочки спать (мама — педагог показывает, как укладывать спать куклу и привлекает детей к пению колыбельной)

3.  Приготовление обеда (мама всех привлекает; используются на выбор муляжи, предметы-заместители продуктов).

4.  Мама может: провести игру, прочитать книжку и т.д. (по желанию детей).

Релаксация: Этюд «Пылесос и пылинки». Дети пылинки весело танцуют. На сигнал «Заработал пылесос», пылинки закружились вок​руг себя и, кружась все медленнее и медленнее, оседают на пол. Когда ребенок пылинка садиться на пол, спина и плечи у него расслабляют​ся и сгибаются вперед - вниз, руки опускаются, голова наклоняется, он весь как бы обмякает. Пылесос (педагог) собирает пылинки: кого он коснется, тот встает и уходит.

Прощание: Можно использовать слова»

«Папа, мама, я - у нас дружная семья!»

Предварительная работа:

Беседа с детьми о родителях, их профессии, взаимоотноше​ниях в семье.

После выходных расспросить детей о том, как они его провели вместе с родителями.

Приготовить уголок для игры.

Дидактические игры: «Накормим куклу», «Уложим куклу спать», «Угощение кукол», «Сварим обед», «Маленькие помощницы».
[image: image3.jpg]



2. Тема «Уборка квартиры»

Цели:

1. Формировать у детей умение по выбранной теме планировать игровые действия.

2. Помочь детям испытать чувство удовлетворения от проделан​ной работы.

3. Обучать детей умению планировать игру в соответствии с дан​ным сюжетом.

Роли: Мама, папа, бабушка, дети.

Оборудование: кукольная мебель, посуда, тазики для мытья, губ​ки, мыло, мяч.

План занятия.

Приветствие: Педагог встречает детей, приветствует. Упражнение «Доброе волшебное слово». Мяч передается друг другу, дети называют имя того, кому передают мяч и ребенок говорит доброе волшебное слово: спасибо, пожалуйста, извините, будьте любезны и т. п. Педагог поощряет детей, активизирует их общение.

Разминка: Координация слова и движения, развитие чувства ритма и темпа.

«Веник»

Хохотун Егорка взялся за уборку,

Дети хлопают в ладоши.

В пляс по комнате пошел,


Притопывают ногами.

Оглянулся - чистый пол!


Оглядываются назад, руки на поясе.

«Утюг»

Взял Тимошка утюжок,


Дети хлопают в ладоши. 

— Ну-ка, грейся, мой дружок,

Выглажу братишке



Дети   зажимают   правую   (левую)

Куртку и штанишки



руку в кулак и проводят движения

 





влево-вправо.

Основная часть.

Орг. момент: Воспитатель с детьми вспоминают, что делают родители в субботу. Как это можно назвать по-другому? (праздник труда и чистоты).

1. Распределение ролей: воспитатель берет на себя роль бабушки, остальные роли распределяются по желанию детей при необходи​мости по считалке.

2. Наведение порядка (уборка пыли, полив цветов, уборка полов пылесосом, мытье посуды). Распределение обязанностей осуществляет бабушка.

3. Бабушка вместе с детьми готовит стол к чаепитию (использовать предметы-заместители). За столом она заводит беседу с детьми о том, как сегодня играли, кто кем был, и кто что делал, что понрави​лось, что нет. Затем предлагается поиграть.

Релаксация: Этюд «Вова растеряша».

Вова растеряшка,


Педагог читает стихотворение,

Где твоя рубашка?


делая паузы после каждого во-

Может, серые коты


проса.

Унесли ее в кусты?


Ребенок,    исполняющий    роль,

Может, заяц приходил?

Вовы - растеряшки, во время этих
Может, ежик утащил?

пауз всем свои видом как бы го-

Может, плюшевый медведь
ворит: «Я не знаю». 

Захотел ее надеть?


Выразительные движения: бро-

Стал рубашку примерять -

ви приподняты, уголки рта опу-

Взял и сунул под кровать.

щены, плечи на миг приподни-

Вова растеряшка,


маются, руки слегка разведены,

Вот твоя рубашка! (Л. Барбас)
ладони раскрыты. 
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Прощание: Дети стоят в круге и прощаются друг с другом. Педа​гог благодарит всех и желает всем быть аккуратными, заботливыми и всегда помогать друг другу. 

Предварительная работа:

Е. Благинина «Посидим в тишине» с. 241 Хрестоматия, 1998 г., А. Барто «Настенька», Н. Носов «Заплатка», С. Капутикян «Ма​шенька обедает».
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Тема «Стирка белья»

Цели:

1. Учить детей отражать в игре бытовые ситуации.

2. Формировать умение договариваться с участниками об общем игровом замысле, используя способ распределения ролей считалкой  и жребием.

3. Помочь детям довести роль до конца, используя прием услов​ного проигрывания части сюжета.

4. Доставить детям удовольствие.

Роли: Мама, папа, дети.

Оборудование: игровая мебель, игрушечная посуда, тазики, по​рошок, бельевой шнур, прищепки, стиральная машина.

План занятия.

Приветствие: Педагог приветствует детей. Упражнение «Пла​точек». Платочек предается по кругу ребенку. Он называет свое имя, дети приветствуют его «Добрый день Оля» и т. д.

Шалтай – Болтай

Дети стоят в кругу, поворачивают

Сидел на стене.

туловище вправо- влево, при этом руки

Шалтай – Болта

свободно болтаются,  как у тряпичной куклы.

Свалился во сне.

Дети наклоняются резко вперед.

Основная часть.

Орг. момент: Беседа о том, кто дома помогает маме стирать бе​лье. Где стирается белье: в тазу или в стиральной машине. Предло​жить детям постирать белье, помочь маме.

1. Распределение ролей по считалке.

2. Обсуждение линии сюжета с детьми (выбор белья для стирки, порошка, мыла, тазика).

3. Встреча папы с работы и рассказ о том, что мы делали.

4.  Провести общий «Танец радости» (Танец утят). Дети повто​ряют за педагогом под музыку шуточные движения.

Релаксация: Упражнение «Волшебная музыка». Звучит прият​ная музыка, дети ложатся на ковер, закрывают глазки и отдыхают. Педагог спокойно рассказывает детям, как они сегодня играли, как доброжелательно относились друг к другу. По окончании музыки все садятся, открывают глаза, встают, берутся за руки, благодарят друг друга и прощаются.

Прощание.

Предварительная работа

Чтение стихотворения М. Бородицкой «Стирка».
4. Тема «Готовим сами»

Цели:

1. Учить детей отражать в игре бытовые сюжеты.

2.  Формировать умение договариваться с партнерами об об щем игровом замысле, используя способ распределения ролей считалкой или жребием.

3. Помочь детям довести роль до конца, используя прием условно го проигрывания части сюжета (папа работает и т.п.).

Роли: мама, папа, дети.

Оборудование: игровая мебель, игрушечная посуда, муляжи ово​щей (или вареные овощи), красивый платочек. 

План занятия.

Приветствие: Педагог встречает детей, приветствует. Упражнение «Доброе волшебное слово». Колокольчик предается друг другу, 1сти называют имя того, кому его передают и ребенок называет доб​рое волшебное слово: спасибо, пожалуйста, извините, будьте любезны и г. п. Педагог поощряет детей, активизирует их общение.

Разминка: Упражнение «Семен». Координация слова и движе​ния, развитие чувства ритма и темпа.

Мы весной сажали сад,

Дети имитируют посадку деревьев.

А Семен на правом боку лежал.
Наклоняют головку вправо, руки под голову. 

Каждый кустик поливали,

Имитируют полив.

А Семен на левом боку лежал.
Наклоняют голову в лево, руки под голову. 

Вот мы яблоки едим,

Едят яблоки.

А Семену не дадим.


Грозят указательным пальцем правой руки.

Основная часть.

Орг. момент: Беседа о том, кто какие любит блюда из овощей, кто что может готовить. Предложить детям поиграть в «Дом».

1. Распределение ролей по считалке.

2. Обсуждение линии сюжета с играющими (выбор меню и подбор продуктов).

3.  Встреча папы с работы и рассказ о том, кто, чем хочет его угостить.

4. Семейный обед.

5.  Провести общий «Танец радости» (Танец утят). Дети повто​ряют за педагогом под музыку шуточные движения.

Релаксация: Упражнение «Волшебная музыка». Звучит прият​ная музыка, дети ложатся на ковер, закрывают глазки и отдыхают. Педагог спокойно рассказывает детям, как они сегодня играли, как доброжелательно относились друг к другу. По окончании музыки все садятся, открывают глаза, встают, берутся за руки, благодарят друг друга и прощаются.

Прощание: Можно использовать слова:

«Вот и все, игре конец,

Кто играл, тот молодец!»;

Предварительная работа: Чтение стихов:

«Повар»                                        «Ой да суп»

Я начищу овощей


Глубоко - не мелко, корабли в тарелках:

Наварю кастрюлю щей

Луку головка, красная морковка,

А еще люблю борщи

Петрушка, картошка и крупы немножко.

И щавелевые щи. 


Вот кораблик плывет, заплывает прямо в рот!
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5. Тема «Пирог для бабушки», «Бабушкины оладушки»

Цели:

1. Учить детей обыгрывать сюжет через бытовые ситуации в семье.

2. Формировать у детей умения планировать игру и распреде​лять роли.

3.  Развивать игровое воображение ребенка, использовать пред​меты-заместители.

Оборудование: Игровая мебель и игрушечная посуда, муляжи продуктов (яйцо, масло, варенье), фартуки, очки для бабушки.

Роли: мама, папа, дети, бабушка.

План занятия.

Приветствие: Педагог предлагает всем поприветствовать друг друга необычно. «Дети как вы думаете, как здоровается посуда? Сейчас я вас волшебной палочкой превращаю в блюдца «Дзинь - ля-ля»; Те​перь вы чайники «Пуф- пуф»; и.т.п. (сковородки — «бум — бум»; кастрю​ли - «там- там»; тарелки - «трям - трям»; ложки - «ням - ням» и т.п.).

Разминка: Упражнение «Пирожок». Координация слова и дви​жения, развитие чувства ритма и темпа.

1. «Расскажу тебе, дружок,

Дети хлопают в ладоши. 

Про веселый пирожок.

Словно всадник на кобылке
Руки на поясе и дети подпрыгивают,
Пирожок сидит на вилке,

имитируя езду всадника.

Он галопом едет-едет.

А куда он едет-едет?

Дети хлопают в ладоши.

Ты ответить должен сам:

-Ам!»          (О. Дриз)

Руки на пояс и произнести слова «Ам».

2. «Мы шли, шли, шли,

Дети маршируют на месте.,                     

И пирог нашли


Наклонились.

Сели, поели,



Сели  на пол,  имитируют еду пирожка

И дальше пошли».


встают. Маршируют на месте.
Основная часть.

Орг. момент: Беседа о том, кто, с чем любит пирожки, кто их чаще |дома печет — мама или бабушка 

Предложить детям поиграть в «дом».

1. Распределение ролей по считалке.

2.  Обсуждение с детьми линии сюжета (выбор продуктов для |пирога).

3. Встреча бабушки (педагог), которая приехала в гости.

4. Семейный, праздничный ужин.

Релаксация: Упражнение «Волшебная музыка». Звучит приятная музыка, дети ложатся на ковер, закрывают глазки и отдыхают. Педагог спокойно рассказывает детям, как они сегодня играли, как доброжелательно относились друг к другу. По окончании музыки все садятся, открывают глаза, встают, берутся за руки, благодарят друг друга и прощаются.

Прощание.

Предварительная работа:

Беседа с детьми о том, какую выпечку делают их бабушки.

Рассказывание потешки: «Испекла нам бабушка сладкие оладушки».

Чтение стихов:

«Чайник»



«Варенье»

Закипит - исходит паром,

Варенье получается

И свистит, и пышет жаром,

Клубничное, отличное,

Крышкой брякает, стучит.

Готово в самый раз!

-Эй, сними меня! - кричит.

Мы очень рады: лично я

И мамин медный таз!

«Почаевничаем!»


(И. Плаксина) 
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Посмотрите - что за чудо!

Звонких чашек хоровод

 «Оладушки»

В платьях ситцевых плывет.           Вкусные оладушки

Подбоченясь, яркий, жаркий,
Печет на плитке бабушка.

Пышет чайник для заварки.
Горячие, отличные,

Машет легким парком.

С корочкой коричневой. 

Зазывает: «Приглашаю! 

Заходите в гости к чаю!»
6. Тема «Отдых в лесу»

Цели:

1. Формировать у детей умение брать на себя роль и действовать в соответствии с сюжетом.

2. Учить детей взаимодействовать между собой.

3. Воспитывать у детей навыки бережного отношения к родным и близким.

4. Обучать детей умению планировать игру и подбирать соответ​ствующее оборудование.

5. Раскрыть содержание роли лесника. Роли: мама, папа, дети, лесник — педагог. 

Оборудование: рюкзаки, одноразовая посуда, термоса. Стулья: детские и взрослые, ткань для палатки.

План занятия.

Приветствие: Упражнение «Доброе волшебное слово». Педагог спрашивает, какие добрые слова знают дети, какое настроение они создают.

Веточка (листок, цветочек) предается друг другу, дети называют имя того, кому передают веточку. Ребенок называет доброе волшебное! слово: спасибо, пожалуйста, извините, будьте любезны и т. п. Педагог поощряет словом детей, активизирует их общение.                             

Разминка: Упражнение «Змейка». Игровое сплочение, форми​рование слаженности движения. Дети берутся за руки, и педагог во-1 лит «змейку» по кругу, волнообразно, между предметами. Можно ходить под музыку.                                                                                 

Основная часть.                                                                         

Орг. момент: беседа о том, как дети проводят выходные дни.    

1. Распределение ролей: мама — ребенок, папа — ребенок, остальные дети — члены семьи.                                                             

2. Отбор педагогом совместно с детьми необходимого игрового материала, продуктов, медикаментов, детских рюкзаков.

3. «Отъезд» в лес на «велосипедах». Разыгрывание сюжета на лесной полянке у речки. Встреча отдыхающих с лесником, который рассказывает, как он ухаживает за лесом, что делает. С целью обогащения сюжета игры лесник сочиняем вместе с детьми сказку про лесных зверей. Импровизированный обед.
4.  а) Ситуация: начинается дождь. Дети строят из подсобного материала палатку. Проводиться игра «Не боимся мы грозы». Дет! сидят в палатке. Звук грома. Дети хором повторяют за воспитателем:

«Сперва блеск, потом треск.

За треском плеск!

Ура! Не боимся мы грозы!»

б) Ситуация. Дети отправляются «на велосипедах» домой. Нео​сторожная езда и есть травмированный. Оказание первой медицинс​кой помощи с использованием природных средств, обезболивание, обеззараживание (подорожник, лопух).

Релаксация: Упражнение «Волшебная поляна». Звучит приятная музыка, дети ложатся на поляну, закрывают глазки и отдыхают. Педа​гог спокойно рассказывает детям, как они сегодня играли, как добро​желательно относились друг к другу, каким были заботливыми, сме​лыми, находчивыми. По окончании музыки все садятся, открывают глаза, встают, берутся за руки, благодарят друг друга и прощаются.

Прощание.

Предварительная работа:

Беседа о проведенном выходном дне.

Сделать семейный альбом силами детей.

Чтение художественной литературы: «Когда не бывает скучно», С. Маршак «Хороший день».

Чтение стихотворения «Крапива».

Почему так сиротливо

У пенька стоит крапива?

Потому что жжется очень,

Кто с такой дружить захочет?
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7. Тема «День рождения дяди Федора»

Цели:

1. Учить детей обыгрывать сюжет художественного произведе​ния через бытовые ситуации в семье.

2.  Формировать у детей умение планировать игру и распреде​лять роли.

3. Развивать игровое воображение ребенка. 

Оборудование: Красивая коробка для покупок, все атрибуты для игры в магазин, семья; конверт с изображением трех основных героев, галчонок Хватайка — мягкая игрушка, приглашение.

Роли: Дядя Федор - педагог, пес Шарик, кот Матроскин, продавец, шофер - дети.

План занятия.                       

Приветствие: Дети приветствуют друг друга, ласково глядя в глаза. Затем педагог спрашивает у каждого ребенка, какого цвета  глаза у товарища.

Разминка: Упражнение «Коза».

Идет коза рогатая


Кисти рук прижаты к голове,

За малыми ребятами.

шаги на месте.

Правой ножкой: топ, топ. 

Топают правой ногой.
Левым глазом: хлоп, хлоп. 

Закрывают левый глаз рукой.
Кто не топает и не хлопает,

Того забодает.


Имитируют бодание.

Основная часть.

Организационный момент: Влетает галчонок Хватайка и вно​сит яркий конверт, а в нем — приглашение на день рождения к дяде Федору в Простоквашино. Педагог благодарит галчонка, берет пись​мо и читает его детям.

1.  Игровое упражнение «Угадайка». Распределение ролей. Ис​пользуются знакомые загадки.

2.  Обсуждение подарков для именинника и его друзей, раздачи денег для приобретения подарков.

3. Покупка подарков в магазине. Роль продавца играет ребенок.

4. Поездка в автобусе в деревню Простоквашино.

5. Встреча гостей. Дети поздравляют Дядю Федора с днем рож​дения, дарят подарки. Дядя Федор приглашает их на чаепитие.

6. Общий танец. Все дети танцуют под веселую музыку. Релаксация: Все дети садятся на пол в круг (полянка). Педагог (дядя Федор) предлагает взяться всем за ленту. Дядя Федор говорит каждому ребенку что-то теплое, подчеркивая значимость доброты, внимания, взаимопомощи.

Прощание: песня «Пусть бегут неуклюже»

Предварительная работа:

Чтение повести — сказки Э.Успенского «Дядя Федор, пес и кот».

Просмотр Мультфильмов: «Трое из Простоквашино», «Зима в Простоквашино», «Каникулы в Простоквашино».
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8. Тема «Приготовление праздничного обеда»

Цели:

1. Способствовать обогащению игрового опыта, используя соеди​нения сюжетов и введение новых ролей (директор магазина, шофер).

2. Продолжать обучать детей способом распределения ролей.

3.  Развивать умение готовить необходимый игровой материал, используя предметы-заместители.

Оборудование: Витрины, касса, деньги, кошельки, сумки, халаты, колпачки, «продукты питания», чеки, соки, овощи, фрукты и таблички «Открыто», «Закрыто», игровой утолок для дома с мебелью и посудой.

Роли: Директор магазина — педагог, продавец, кассир, шофер, покупатели, мама, папа - дети.

План занятия.

Приветствие Упражнение «Доброе волшебное слово». Педагог спра​шивает, какие добрые слова знают дети, какое настроение они создают.

Платочек предается друг другу; дети называют имя того, кому передают платочек, он называет доброе волшебное слово: спасибо, пожалуйста, извините, будьте любезны и т. п. Педагог поощряет де​тей, активизирует их общение.

Разминка: Упражнение «Змейка». Игровое сплочение, форми​рование слаженности движения. Дети берутся за руки, и педагог во​дит «змейку» по кругу, волнообразно, между предметами. Можно хо​дить под музыку.

Основная часть.

Орг. момент: Сегодня выходной, все дома. Давайте приготовим праздничный обед.

1. Распределение ролей.

2. Подготовка игровой обстановки совместно с детьми и опреде​ление линии сюжета игры.

3. Директор магазина - педагог дает поручения «шоферу» при​вести свежие продукты. Пала - шофер привозит необходимый товар, сдает его продавцу. Затем мама вместе с детьми готовит обед. Мага​зин закрывается на перерыв. Все приходят с работы и обедают. За сто​лом беседуют о том, как прошел рабочий день, кто, чем занимался, кто был вежливым, внимательным, заботливым.

Релаксация: Упражнение «Близится ночь».

Звучит приятная музыка, дети ложатся на ковер, закрывают глаз​ки, внимательно слушать и выполнять задания «Вечереет, мы устали, ложимся отдыхать. Ручки, ножки расслаблены, потрясли правой руч​кой, потом левой, отдыхаем. Пауза. Потрясли правой ножкой, потом левой, отдыхаем. Пауза. А теперь наступило утро, все проснулись, вста​ем, и дети прощаются друг с другом.

Прощание.

Предварительная работа:

Дидактические игры «Цветочный магазин», «Подарок маме», «Где это можно купить?», «Магазин игрушек».

Чтение Б. Рисич «В магазине самообслуживания», «Азбука об​щения» С-П, 2000.

Чтение стихов:

«Да здравствуют повара!»


«Чайник»

Митя сказал:




Закипит, исходит паром,

- Да здравствует ложка


И свистит, и пышит жаром,

В ложке — картошка,


Крышкой брякает, стучит,

Петрушки немножко,


- Эй, сними меня! - кричит.

Мяса и круп, 

Морковка, укроп. 

Но сначала здравствует тот, 

Кто варит и парит, И жарит, вот. 

Да здравствуют повара. 

Ура.           (Э. Мошковская)
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9. Тема «Покупка овощей, фруктов и соков»

Цели:

1. Учить детей выполнять роль продавца.

2. Развивать умения выполнять игровые действия в соответствии с ролью.

3. Способствовать обогащению игрового опыта у детей через уме​ние вести ролевой диалог.

Оборудование: Витрины, касса, деньги, кошельки, сумки, хала​ты, колпачки, «продукты питания», чеки, соки, овощи, фрукты и таб​лички «Открыто», «Закрыто».

Роли: продавец овощного магазина, покупатели.

План занятия.

Приветствие: Упражнение «Доброе волшебное слово». Плато​чек предается друг другу, дети называют имя того, кому передают пла​точек. Ребенок называет доброе волшебное слово: спасибо, пожалуй​ста, извините, будьте любезны и т. п. Педагог поощряет детей, акти​визирует их общение.

Разминка: Упражнение «Семен». Координация слова и движе​ния, развитие чувства ритма и темпа. 

Мы весной сажали сад,


Дети имитируют посадку деревьев.

А Семен на правом боку лежал.

Наклоняют головку вправо, руки под голову

Каждый кустик поливали,


Имитируют полив.

А Семен на левом боку лежал.

Наклоняют голову влево, руки под голову.

Вот мы яблоки едим,


Едят яблоки.

А Семену не дадим.



Грозят указательным пальцем правой руки.

Основная часть.

Орг. момент: Пришло письмо от доктора Айболита, в котором он спрашивает, готовы ли ребята к зиме? В каких продуктах находятся витамины? (в овощах и фруктах).

1. Распределение ролей: воспитатель берет роль продавца на себя, все остальные — покупатели. Детям раздаются деньги, и определяется место для игры в магазин.

2. Открывается отдел «Соки», где вводится параллельно роль еще одного продавца (активный ребенок).

3. Дети осуществляют покупки овощей, фруктов, несут покупки «домой» и угощают своих кукол.

4. Игра Загадки растут на грядке». Развивать мышление и коор​динацию движений.

1.  Заставит плакать всех вокруг,

Дети «плачут» 

Хоть он не драчун, а  (лук)

2. Что за скрип? Что за хруст?

Дети «хрустят» 

Это что еще за куст?

Как же быть без хруста,
если я ... (капуста)

3.  В огороде вырастаю, а ко-

Дети «надуваются» и «краснеют» 

гда я созреваю,

Варят из меня томат, 

в  щи кладут и так едят (помидор)

4. Голова на ножке,



Дети   «рассыпаются»  по  группе 

В голове горошки 
(горох)

как горох.

Релаксация: Упражнение «Семечко». Звучит приятная музыка, дети ложатся на ковер. Педагог предлагает представить себя семеч​ком репки (капусты, моркови), которое посажено в землю. Дети затем сжимаются в комочек, представляя себя маленьким семечком. Потом идет дождь, появляется солнышко, и семечко набухает от влаги и из него выбивается росток, который медленно, но с силой выбивается из земли (поднимается правая рука, затем левая). Росток вытягивается вверх к солнышку. Дети поднимаются, встают на цыпочки, берут друг друга за руки и прощаются.                                                                    

Прощание.                                                             

Предварительная работа:

Экскурсия в магазин с педагогом: обратить внимание на взаи​модействие между продавцом и покупателем. Наблюдение за работой продавца, кассира. Рассмотреть оформление прилавков, витрин.

Беседа о назначении разных магазинов с использованием ил​люстраций.
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Чтение Э. Успенский «Про Веру и Анфису», Ю. Мориц «Пошел козел на Торжок», Ю. Тувим «Овощи», И. Токмакова «Купишь лук.

10. Тема «Дочка заболела», «На приеме у Айболита»

Цели:

1. Раскрыть содержание роли врача и медсестры.

2. Дать образец речевого диалога между врачом и пациентом.

3. Учить детей создавать игровую обстановку, готовить необхо​димое оборудование.

4. Формировать умение использовать различные предметы-заместители и осуществлять воображаемые действия.

Оборудование: халаты, колпачки, весы, ростомер, шпатели, пи петки, телефон, рецепты, кушетка, ширма и «медикаменты».

Роли: а) врач — педагог , дети — пациенты, больная дочка, мам<>, б) фармацевт - педагог.

План занятия:

Приветствие: Дети приветствуют друг друга с пожеланиями здоровья

Разминка: Предлагается отгадать загадку:

«Я под мышкой посижу

И что делать укажу.

Или разрешу гулять,

Или уложу в кровать (Градусник).

Основная часть.

Орг. момент: а) Педагог вносит в группу письмо от Айболита, и котором приглашение на прививку от гриппа.

1. Распределение ролей. Педагог берет роль врача, дети - посетителей.

2.Прием в больнице. Врач осматривает пациентов. Раздает им витамины и ставит прививки от гриппа.

З. Все приходят домой, пьют теплый, витаминный чай.

б) Раздается телефонный звонок, педагог принимает вызов вра​ча на дом. Предлагается ребенку взять роль врача по считалке.

1. Распределение ролей и подготовка игровой обстановки, вы​дача денег.

2.Доктор проводит осмотр больных и направляет за лекарства​ми в аптеку. Фармацевт (педагог) отпускает лекарства и ведет диалог но телефону с доктором и с посетителями по поводу необходимых назначений для «больных». В данном случае педагог дает образец речевого взаимодействия с целью развития у детей игрового воображения.

Релаксация: Упражнение «Волшебная поляна». Звучит приятная музыка, дети ложатся на поляну, закрывают глазки и отдыхают. Педа​гог спокойно рассказывает детям, как они сегодня играли, как добро​желательно относились друг к другу, каким были смелыми, и не боялись прививок. По окончании музыки все садятся, открывают глаза, истают, берутся за руки, благодарят друг друга и прощаются.

Прощание.

Предварительная работа:

Дети с родителями совершают экскурсию в аптеку.

Беседа с детьми о назначении аптеки, о роли рецепта.

Чтение С. Михалкова «Чудесные таблетки».

Чтение А. Барто «Мы с Тамарой санитары», Н, Калинина «У доктора», К. Чуковский «Айболит», стр. 192 Хрестоматия для дош​кольников, 1984 г.

Экскурсия в медицинский кабинет.

Беседа: о том, что желает врач, что делает медсестра, как прини​мает врач больных.
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11. Тема «Экскурсия в зоопарк»

Цели:

1.  Обогащать игровой опыт детей, используя новые сюжеты и тематику игр (посещение зоопарка)

2. Продолжать развивать у детей игровые умения: поддерживать воображаемую ситуацию, исполнять роль, совершая игровые действия.

3. Показать содержание ролей экскурсовода и служителя зоопарка.

4. Обучать умению планировать сюжет игры и готовить обору​дование к игре (использовать крупный и мелкий строитель).

Оборудование: деньги, билеты, повязки для служителя зоопар​ка, «корм» для животных, миски, наборы: дикие животные и домаш​ние животные.

Роли: экскурсовод - педагог, кассир - ребенок, служитель зоо​парка - ребенок, посетители — дети.

План занятия:

Приветствие: Педагог предлагает поприветствовать друг друга необычно, как животные: собака, корова, лисица, волк, зайчик, мышка.

Дети передают характерные особенности животных выразитель​ными движениями и интонацией.

Разминка: Упражнение «Муха». Повторить2-3 раза.

Ох, Ох! Что за гром


Дети удивляются, прижимают руки к

Муха строит новый дом.

щекам.

В правой лапке молоток.

Имитируют удары молотком правой

Цок! Цок! Цок!


рукой.

В левой лапке - пила.

Имитируют    распиливание    бревна

Вжик-ла-ла! Вжик-ла-ла!

левой рукой.

Основная часть.

Орг. момент: Объявление по радио об экскурсии в зоопарк.

1. Распределение ролей и подготовка оборудования. Экскурсовод — педагог; служитель зоопарка, кассир—дети; использовать считалку.

2. Собственно игра: Дети - посетители идут покупать билеты в зоо​парк. Кассир отпускает билеты взрослые и детские. Посетителей встре​чает экскурсовод и рассказывает о животных, а дети кормят их овощами, наблюдают, как ухаживает за животными служитель зоопарка.

3. После экскурсии все садятся на скамеечку, и беседуют о том, в какую игру играли? Кто кем был? Что делали?

4. Игра «Комарик». Педагог прикасается к детям волшебной па​лочкой, а они должны при этом застыть и представить что им на нос сел комарик. Прогнать его можно только движением носа. Комарик перелетает с места на место, садиться то на левый глаз, то на губы, щеки, лоб, подбородок.

Релаксация: Упражнение «Мы отдыхаем». Звучит приятная музыка, дети ложатся на ковер, закрывают глазки и представляют, что на правую ногу села бабочка. «Стряхните ее, а теперь на левую руку - смахните ее с себя. Вы отдыхаете. Вам тепло... Пауза. Холодно (сжались в комочек). А теперь снова тепло, расслабились. Пауза. Наступает утро. Все просну​лись, потянулись. Встаем, беремся за руки и прощаемся».

Прощание.

Предварительная работа:

Беседа о домашних и диких животных и уходе за ними.

Дидактические игры «Кто, где живет», «Кто так кричит», «Чей >то детеныш».

Упражнения с рамками Монтессори «Дикие животные», «До​машние животные».

Чтение: С. Маршак «Детки в клетке», В. Маяковский «Зоопарк», сказки «Лиса, заяц, петух», «Зимовье зверей», В. Бианки «Чей нос лучше», «Хвосты».

Посещение детьми зоопарка с родителями.
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12. Тема «Моряки»

Цели:

1.  Познакомить детей с профессией людей, работающих на ко​рабле (боцман, капитан, моряк).

2. Формировать умение изменять ролевое поведение в соответ​ствии с разными игровыми ситуациями.

3. Учить детей действиям с воображаемыми предметами, пред​метами-заместителями.

Оборудование: Бескозырки, штурвал, якорь, рация, капитанская белая фуражка, бинокль.

Роли: капитан — воспитатель, боцман — активный ребенок, врач, кок, моряки — дети.

План занятия.

Приветствие: Дети приветствуют друг друга. Педагог спраши​вает «Как можно обрадовать другого человека» Выслушиваются отве​ты детей. (Это можно попытаться рассмешить, погладить его, сказать ему добрые слова, улыбнуться) «Дети, посмотрите, друг другу в глаза улыбнитесь и подарите радость».

Разминка: Загадка: «Нет тельняшки без полос, Кто в тельняшке, тот -... (матрос).

Основная часть.

Орг. момент: «Внимание, внимание!!! Поступил сигнал SOS. В Баренцевом море терпит крушение корабль: «Смелый». Спешим на помощь!»

1. Педагог берет на себя роль капитана и надевает белую фураж​ку. Совместно с детьми готовит оборудование для игры.

Капитан: 

«Мы поднимаем якоря                       

И отплываем за моря. 

Море зовет, ветер поет. 

Вперед, друзья, вперед!»

2. Отдает команды: «отдать якорь», «поднять якорь», «справа по борту». Говорит по рации, общается с боцманом, ведет соответствую​щий диалог с моряками. Педагог объясняет детям функции штурмана — ведет корабль, используя приборы на корабле — компас, рацию. Боцман — следит за порядком на корабле и помогает капитану.

3. Выполнение срочного задания. Корабль достигает места кораб​лекрушения «Смелого». Капитан отдает команду: «Справа по борту люди», «опустить шлюпки за борт». Отважные моряки спасают утопа​ющих, врач оказывает им медицинскую помощь, кок кормит обедом.

Релаксация: Упражнение «Сон на берегу моря» Дети слушают шум моря. Педагог говорит детям, что им сниться всем один и тот же сон, и рассказывает его содержание. Дети видят во сне то, что делали на занятии (закрепление полученных впечатлений и навыков). Пауза. Педагог сообщает, по какому сигналу дети должны проснуться (по счету, когда зазвенит колокольчик). Пауза. Звучит сигнал. Дети спокойно вста​ют, прощаются.

Прощание.

Предварительная работа:

Беседа на тему: Смелая команда.

Чтение: В. Маяковский: «Это книжечка моя про моря и про Маяк», В. Коржиков «Сквозь волны грозные плывет», Л. Кассиль «Да​леко в море», С. Сахаров «Море волнуется».
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13. Тема «Сделаем прическу к празднику», «Посещение парикмахерской «Зоренька»

1 занятие 

Цели:

1.  Обучать детей роли парикмахера и действовать согласно ее содержанию.

2. Совершенствовать ролевое взаимодействие в игре.

3. Развивать умение вести речевой диалог между посетителями и мастером на основе сюжета.

Оборудование: полотенце, мыло, одеколон, расческа, ножницы, зеркало, деньги, халаты.

Роли: мастер, клиенты, консультант - воспитатель.

2 занятие 

Цели:

1. Раскрыть содержание роли мастера по обслуживанию жен​щин и мужчин.

2.  Учить детей действовать согласованно, связывать свои игро​вые действия с действиями партнеров.

3.  Закреплять умение вести речевой диалог между посетителя​ми и мастером на основе сюжета.

Оборудование: вывески «Женский зал», «Мужской зал», «Закры​то», «Открыто», «Обед», инструменты для женского и мужского залов.

Роли: мужской и женский, мастер, посетители - дети, консуль​тант - воспитатель.

План занятия.

Приветствие: Дети приветствуют друг друга. «Дети, посмотри​те, друг другу в глаза и подарите улыбку, радость, хорошее настроение».

Разминка: Про вести игру «На что это похоже». На листочках заготовить рисунки различных фигур. Дети должны постараться, как можно больше дать ответов, разобраться, на что фигура похожа.

Основная часть.

1 занятие. Орг. момент: К празднику все должны быть аккурат​но причесаны.

1. Распределение ролей: 1 мастер, клиенты - дети, консультант-воспитатель.

2. Подготовка мастером своего рабочего места.

3.  Прием посетителей. (Мастер общается с посетителями, а пе​дагог следит за содержанием их диалога и помогает при необходимос​ти затрудняющимся детям).

4.  В парикмахерской организуется комната отдыха, где посети​тели ожидают сою очередь, или отдыхают после стрижки.   Педагог организует малоподвижные игры, или рассматривание картинок, кни​жек, рисование фломастерами, карандашами. Можно провести бесе​ду о том, как принимает парикмахер, что он делает, как разговаривает с клиентами.

Релаксация: Звучит приятная музыка, дети садятся на коврик и рисуют на большом листе бумаги, все, что им хочется под музыку. После окончания музыки, рассмотреть детские рисунки и каждого ребенка подбодрить и порадоваться за его успехи.

Прощание.

2 занятие

Основная часть.

Орг. момент: Реклама по радио: «Дорогие челябинцы, в нашем городе открылся салон-парикмахерская «Зоренька». В нашем салоне вы сможете сделать химическую завивку, стрижку, прическу, покра​сить волосы, вылечить их специальными масками для волос. Салон работает с 8 утра до 8 вечера. Вас обслужат мастера высокого класса».

1. Подготовка игровой обстановки (место для игры)

2. Распределение ролей и уточнение их содержания.

3.  Совместная игра детей и воспитателя, который играет роль заведующей-консультанта и поддерживает интерес детей к игре, сле​дит за их речевыми диалогами.

4.  В парикмахерской организуется комната отдыха, где посети​тели ожидают сою очередь, или отдыхают после стрижки.  Педагог организует малоподвижные игры, или рассматривание картинок, кни​жек, рисование фломастерами, карандашами. Можно провести бесе​ду о том, как принимали мастера, что они делали, как разговаривали с клиентами, как вели себя посетители, какие новые направления в моде (альбом причесок мужских и женских).

Релаксация  Звучит приятная музыка, дети садятся на ковре и рисуют свое настроение. Можно использовать карандаши, фломастеры, мелки. Прощание.

Предварительная работа:

Экскурсия в парикмахерскую, посещение женского и мужского залов. Беседа о том, что видели дети в парикмахерской.

Игра: «Четвертый лишний» (на различение инструментов для дамского и мужского мастеров).
Заучивание четверостиший:

У маленькой Катюшки


Петушок, петушок,

Уселся на макушке...


Подари мне гребешок.

Не мотылек, не птичка.


Ну пожалуйста, прошу!

Он держит две косички (бант).

Я кудряшки расчешу.

Чтение стихотворения Э. Успенского
«Страшная история» (от​рывок).

Мальчик стричься не желает,

Их в косички заплетают...

Мальчик с кресла уползает,

- Ну и сын, - сказала мать, -

Кричит, заливается,



Надо платья покупать.

Ногами упирается.



Мальчик в платьице гулял,

Парикмахерша устала


Мальчик девочкою стал.

И мальчишку стричь не стала.

И теперь он с мамой ходит

А волосы растут, отрастают.

Завиваться в женский зал.
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14. Тема. Игра-драматизация по сказке «Теремок»

Цели:

1.  Учить различать и передавать интонации, характеры сказоч​ных персонажей.

2. Развивать у детей выразительность речи, мимики, движений.

3.  Воспитывать у детей интерес к народному творчеству, жела​ние играть в сказку.

Оборудование: головные атрибуты для лягушки, мышки, зайца, медведя, волка, лисицы, домик-теремок из большой картонной короб​ки, чтобы все дети смогли туда влезть.

Роли: Мышка, Лягушка, Заяц, Лиса, Волк, Медведь, сказочница педагог (это даст возможность направить игру и контролировать ее).

План занятия.

Приветствие: Дети приветствуют друг друга. Педагог волшеб​ной палочкой превращает всех в лесных животных, и называет каждо​го ребенка определенным именем, учитывая его индивидуальные осо​бенности. После этого все дети снова приветствуют друг друга, как могли это сделать добрые животные, передавая интонацией и вырази​тельными движениями приветствие.

Разминка: Загадки про диких животных. 

Летом по лесу гуляет,


Серый, байковый зверушка,

Зимой в берлоге отдыхает. (Медведь)
Косолапый, длинноушко.

Ну-ка, кто он, угадай, 


Кто зимой холодной
И морковку ему дай. (Заяц)


Ходит злой, голодный? (Волк)
Хвост пушистый,

Мех ворсистый,                                          

В лесу живет.                                              

В деревне кур крадет. (Лиса) 

Основная часть.

Орг. момент: «Раз, два, три, сказка двери отвори». Педагог на​чинает рассказывать, что в волшебном лесу живут замечательные зве​ри. Живут они дружно в своем теремке. Только волк не дружил с ними и не ходил к ним в гости.

1. Подготовка игровой обстановки и распределение ролей.

2. Педагог предлагает подружиться с волком и пригласить его в гости.

3.  Дети (животные) договариваются,   как угостить волка, что ему подарить. Идут к нему в дом и приглашают в гости к себе.

4.  Чаепитие в теремке. Сказочница (педагог) поддерживает об​щение между детьми.

5.  Предлагается провести игру. «Пошумим - помолчим». Дети стоят в кругу. Педагог «Как можно громче вместе покричим, пошу​мим. Сколько можно. А теперь послушаем себя: шум - это приятно'/ Это весело? Страшно?. Реакции на проявления шума у детей могут быть разные. Для ребенка шум это важный сигнал, что мир живой, что Я есть. Позволить ребенку в безопасной ситуации шуметь - зна​чит помочь ему снизить уровень его тревоги. Затем дается команд;! «помолчим», но она предполагает не тишину слушать. Ребенок дол жен услышать свои собственные страхи или удовольствия, соприкос​нуться с реакциями других.

6. Общий танец радости. Дети танцуют веселый хоровод, вклю​чающий парное взаимодействие, движения на право-левостроннюю координацию.

Релаксация: Упражнение «Отдых на полянке». Звучит приятная музыка, дети ложатся на ковер, закрывают глазки и представляют себя на природе. Ласково светит солнышко, дует ветерок. Приятно пахнут цветы, неслышно порхают бабочки. Пауза. Затем педагог дотрагивает​ся до детей волшебной палочкой и говорит, что они уже не герои сказ ки, а мальчики и девочки. Все просыпаются, открывают глазки, вста​ют и прощаются друг с другом.

Прощание: Раз, два, три, сказка, двери затвори.

Предварительная работа:

Чтение сказки «Теремок», «Рукавичка» обсуждение и разучива​ние наизусть ролей.

Подготовка костюмов.
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15. Тема: Игра-драматизация по сказкам «Красная шапочка» и «Колобок»

Цели:

1. Учить развивать и обогащать сюжет игры через использование сюжетов знакомых сказок (сказки «Красная Шапочка» и «Колобок»).

2. Развивать воображение детей учить выполнять роли до конца, согласно игрового сюжета.

3. Воспитывать у детей дружеские взаимоотношения.

4. Поощрять использование детьми в игре предметы-заместители. Оборудование: атрибуты для персонажей сказки «Колобок» (лиса, медведь, волк), «Красная Шапочка» (шапочка, фартучек, кор​зинка с пирожками, горшочек масла, блинчики).

Роли: Красная шапочка — ребенок, все звери — дети, бабушка - воспитатель.

План занятия:.

Приветствие: Дети приветствуют друг друга. «Дети, посмотри​те, друг другу в глаза и подарите улыбку, радость, хорошее настроение».

Разминка. Игра «Газета». На полу газета. На нее должны встать !-4 детей, далее газета складывается пополам, и дети должны опять поместиться на ней. Газета складывается до тех пор, пока на ней мо​гут уместиться 3-4 детей. (Для этого надо обняться, уменьшив, таким образом, физическую дистанцию.)

Основная часть.

Орг. момент: Раз, два, три, сказка двери отвори. Влетает сорока белобока, и приносит в клюве записку. В ней сообщается, что Крас​ная Шапочка пошла к бабушке и заблудилась в лесу.

1. Красная Шапочка идет по лесу в поисках тропинки. По дороге она встречает лису, медведя, волка. Все хотят ее съесть, но, узнав о беде девочки, предлагают свою помощь и помогают ей выйти из леса.

2. Все вместе они приходят к больной бабушке, и каждый прино​сит гостинец.

3. Бабушка от радости выздоравливает, и все вместе пьют чай, а затем звери провожают девочку до дома. По дороге поют песню В. Шаинского «О дружбе».

Релаксация: Упражнение «Отдых на полянке». Звучит приятная музыка, дети ложатся на ковер, закрывают глазки и представляют себя на природе. Ласково светит солнышко, дует ветерок. Пауза. Затем пе​дагог дотрагивается до детей волшебной палочкой и говорит, что они уже не герои сказки, а мальчики и девочки. Все просыпаются, откры​вают глазки, встают и прощаются друг с другом.

Прощание.

Предварительная работа:

Просмотр мультфильмов Ш. Перро «Красная Шапочка» и «Ко​лобок».

Проведение игр «Узнай по голосу», «Кто как ходит - покажи».

Знакомство с пословицами о дружбе: дружба всегда побеждает, старый друг лучше новых двух.
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16. Тема « Экскурсия по городу»

Цели:

1. Уточнить и закрепить знания детей о правилах поведения на улице, о видах транспорта, о правилах дорожного движения.

2. Познакомит детей с основными достопримечательностями города Челябинска.

3. Воспитывать у детей культуру поведения при переходе улиц. Роли: шофер автобуса, кондуктор, пассажиры - дети, экскурсо​вод - воспитатель.

Оборудование: руль, дорожный знак, сумка с билетами и деньгами для кондуктора, иллюстрации «Наш город», модули.

План занятия.

Приветствие: Дети приветствуют друг друга. «Дети, посмотри​те, друг другу в глаза и подарите улыбку, радость, хорошее настроение».

Разминка. Игра «Газета». На полу газета. На нее должны встать 3-4 детей. Далее газета складывается пополам, и дети должны опять поместиться на ней. Газета складывается до тех пор, пока на ней мо​гут уместиться 3-4 детей. (Для этого надо обняться, уменьшив, таким образом, физическую дистанцию.)

Основная часть.

Орг. момент: Воспитатель вносит дорожный знак «Осторожно дети». Дети, о чем говорит этот знак? Сегодня приглашаю вас на экс​курсию по нашему родному городу Челябинску. Но на чем мы можем с вами поехать на экскурсию? Педагог выслушивает ответы детей.

1. Распределение ролей.

2. Подготовка к игре. Дети строят самостоятельно автобус из мо​дулей, прикрепляют сзади знак «Осторожно дети». Кондуктор прода​ет билеты.

3. Едут по городу. Останавливаются, выходят из автобуса. Экс​курсовод — воспитатель рассказывает и показывает достопримеча​тельности города, используя большие иллюстрации.

4. Выход в парк. Игры по желанию детей.

Релаксация: Упражнение «Отдых в парке». Звучит приятная музы​ка, дети ложатся на ковер, закрывают глазки и представляют себя в парке. Ласково светит солнышко, дует ветерок, приветливо шумят деревья. Пау​за. Педагог сообщает, по какому сигналу дети проснуться (по счету, когда запоет воробышек, заиграет дудочка и.т.п,). Пауза. Звучит сигнал. Все про​сыпаются, открывают глазки, встают и прощаются друг с другом.

Прощание.

Предварительная работа: 

 Экскурсия по городу с родителями.

Рассматривание иллюстраций «Наш город», знакомство детей с достопримечательностями города.



Календарно-тематический план игро​вых занятий в средней группе
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во занятий

	Сентябрь
	Сегодня выходной
	2

	Октябрь
	Уборка квартиры 

Стирка белья
	1

2

	Ноябрь
	Готовим сами 

Пирог для бабушки 

Бабушкины оладушки
	1 

1 

1

	Декабрь
	Отдых в лесу 

День    рождения    Дяди    Федора 

Приготовление         праздничного обеда
	1 

1 

1

	Январь
	Покупка овощей, фруктов и соков 

Дочка заболела 

На приеме у Айболита
	1

2 

1

	Февраль
	Экскурсия в зоопарк 

Моряки 

Сделаем прическу к празднику
	1

1 

1

	Март
	Парикмахерская «Зоренька» 

Игра-драматизация     по     сказке «Теремок»
	1

2

	Апрель 
	Игра-драматизация    по    сказкам «Красная  Шапочка»,  «Колобок». 
	2 

	Май 
	Экскурсия по городу
	2

	Итого
	27


Содержание психолого-педагогического практикума для родителей

«Игра - дело серьезное»

	Цель: Привлечь внимание родителей к значимости дет​ской игры, ее роли в жизни ребенка, в укреплении взаимо​понимания и сотрудничества.

	№ п/п
	Содержание
	Сроки
	Ответственный

	1
	Опрос родителей «В какие игры играет ваш ребенок»
	Ноябрь 
	Воспитатель 

	2
	Выставка игрушек, изготовлен​ных детьми, воспитателями и родителями
	Декабрь 
	Воспитатель 

	3
	Презентация новых игрушек. Цель: дать родителям рекомендации по выбору игрушек
	Январь 
	Ст. воспитатель, психолог

	4
	Выставка детских рисунков и фотографий «Мы играем вместе с мамой»
	Февраль 
	Воспитатель 

	5
	Дни совместных игр. Цель: привлечь внимание взрос​лых и ребят друг к другу, дать им возможность почувствовать радость сотрудничества
	Март 
	Ст. воспитатель, психолог

	6
	Конференция для родителей «Игра в жизни ребенка»
	Апрель 
	Ст. воспитатель, психолог


