Застенчивый ребенок.
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	Помочь ребенку преодолеть застенчивость, сформировать у него желание общаться с окружающими его взрослыми и детьми бывает иногда не очень просто.  Делать это необходимо именно сейчас, так как с возрастом у ребенка может закрепиться определенный стиль поведения, и он начнет осознавать свой «недостаток».
 Однако осознание застенчивости не только не помогает, а напротив, мешает ее преодолеть.


Ребенок не в силах победить застенчивость, поскольку не верит в свои силы, а фиксирование внимания на особенностях своего характера и поведения его еще больше сковывает.
Что делать?

Расширять круг знакомств ребенка, чаще приглашать к себе друзей, брать малыша в гости к знакомым людям,  но по - возможности не оставлятье его без внимания.

Расширять маршруты прогулок, учить ребенка спокойно относиться к новым людям и новым местам. 

Не стоит постоянно беспокоиться, стремиться полностью оберегать ребенка от возможных опасностей (в основном надуманных вами), не стараться самим сделать все за малыша, предупреждая любые затруднения, дайте ребенку определенную меру свободы и открытых действий.

Привлекать ребенка к выполнению различных поручений, связанных с общением, создавая ситуации, в которых ребенку приходится вступать в контакт с «чужими» взрослыми. Например: «Нужно купить билет», «Давай спросим продавца, сколько стоит эта игрушка» и т. д. Обычно  в такой ситуации «вынужденного» общения ребенок бывает скован настолько, что говорит только шепотом, отводя глаза не отрываясь от руки мамы. Но уходя, прощается громко и отчетливо.

Не провоцируйте ребенка на «вынужденное» общение, если он к этому еще не готов, покажите ему пример, как это можно сделать, сами спросите стоимость игрушки, оплатите  билет, пусть малыш только  понаблюдает со стороны за вашими действиями.  Затем предложите ему сделать это вместе: « Ты возьмешь билет, а я заплачу деньги, или наоборот?». Не забывайте поддерживать и хвалить ребенка в его проявлениях самостоятельности и активности
