Гимнастика для пальчиков

  Пальчиковая гимнастика может быть использована для того, чтобы укрепить мышцы кисти, помочь поставить детям правильный почерк. Ее упражнения  дают пальцам полноценный отдых, развивают их ловкость, подвижность, а веселые стишки помогают снять напряжение. Но это еще не вся польза, какую приносит пальчиковая  гимнастика. Дело в том, что  на пальцах и на ладонях есть «активные точки», массаж которых положительно сказывается  на самочувствии. Улучшает работу мозга. Регулярные занятия по предложенной системе будут способствовать поддержанию хорошего тонуса. Вот некоторые рекомендации для выполнения  гимнастики:

· после каждого упражнения необходимо расслабить пальцы (потрясти кистями рук);

· пальцы лучше загружать равномерно;


· поскольку пальчиковая гимнастика оказывает комплексное воздействие, она может быть использована при выполнении домашних заданий.

 В этом случае фокус внимания следует перенести с разминки пальцев и ладоней  на их массаж, т.е. здесь лучше выбирать упражнения на различные  растирания и на статическое напряжение. Хотя конечно не стоит пренебрегать и остальными  упражнениями, они очень просты, но доставят вашему ребенку массу удовольствия!
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