	Рекомендации педагога-психолога родителям                             

Профилактика тревожности у детей дошкольного возраста 

Если родители не удовлетворены поведением и успехами ребенка, это еще не повод, чтобы отказать ем в любви и поддержке. Пусть он живет в атмосфере тепла и доверия, и тогда проявятся все его многочисленные таланты.
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· Общаясь с ребенком, не подрывайте авторитет других значимых для него людей. (Например, нельзя говорить ребенку: «Много ваши воспитатели понимают! Бабушку лучше слушай!»)

· Будьте последовательны в своих действиях, не запрещайте ребенку без всяких причин  то, что вы разрешали раньше

· Учитывайте возможность детей, не требуйте от них того, что они не могут выполнить. Если ребенку с трудом  дается какой – либо учебный предмет, лучше лишний раз помогите ему, окажите поддержку, а при достижении даже малейших успехов не забудьте похвалить .

· Доверяйте ребенку, будьте с ним честными и принимайте таким, какой он есть.

· Если по каким – либо объективным  причинам ребенку трудно учиться, выберите для него кружок по душе, чтобы занятия в нем приносили ему радость т он не чувствовал себя ущемленным.

Шпаргалка для взрослых                              

· Как общаться с тревожным ребенком

· Избегайте состязаний и каких-либо видов работ, учитывающих скорость.

· Не сравнивайте ребенка с окружающими.

· Чаще используйте телесный контакт, упражнения на расслабления.

· Способствуйте повышению самооценки ребенка, чаще хвалите его, но так, чтобы он знал за что.

· Чаще обращайтесь к ребенку по имени.

· Демонстрируйте образцы уверенного поведения, будьте во всем примером ребенку.

· Не предъявляйте к ребенку завышенных требований.

· Старайтесь делать ребенку как можно меньше замечаний.

· Используйте наказания лишь в крайних случаях.

· Не унижайте ребенка, наказывая его.
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TpeBoXHbIN pe6eHok

1. He MoxeT monro pa6otatb, He ycTaBasl.

2. Emy TpynHo cocpeioTouMTbCSl Ha YeM-To.

3. Jlo6oe 3afaHWe Bbi3blBaeT U3NNLLHee

6ecrokocTBo.

4. Bo BpeMsl BbIMONHEHMUs! 3aflaHU O4YeHb HarpsixeH,

CKOBaH.

5. CMyLUaeTCs Yallle OpYrux.

6. YacTo roBopvT 0 HanpsiXeHHbIX CUTYyaLm:

7. Kak npaBuno, kpacHeeT B He3HaKoM oi of

8. XKanyertcsl, YTo eMy CHSITCS CTpaLlHble CH

9. Pyku y Hero o6bI4HO X0N0[HbIe U BJ1aXHI

10. Y Hero Hepeiko 6biBaeT paccTPOWCTBO

11. CunbHo noTeeT, Koraa BoNHyeTcs.

12. He o6nafaet xopolwmm annetutom. M

13. CruT 6eCroKoHO, 3acbinaeTt ¢ TPYAOM. = s

14. [lyrnue, MHoroe BbisbiBaeT y Hero cTpll,

YHO 6ecrioKoeH; Jierko paccTpaunsal

YacTo He MOXeT clepXaTb ciesbl.

0X0 MepeHoCUT oXUaaHIe: - w

18. He no6ut 6patbcs 3a HOBOE OEN0:

-
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