
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий обучающихся  

ГБДОУ детский сад №72 комбинированного вида Выборгского района 

Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю:  

                                                          Заведующий ГБДОУ №72    

___________ Т.Г.Вершинина 

приказ от 01.09.2025 №78-р 

Врач   ___________ Я.В.Майкова 

 

Расписание занятий  

Группа раннего возраста общеразвивающей направленности 

2025-2026 учебный год 

День недели Занятия 

Понедельник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

2. Познавательное развитие (окружающий мир) 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие (лепка) 

2. Физическое развитие 

Среда 1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

2. Речевое развитие (чтение художественной 

литературы) 

Четверг 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

2. Речевое развитие (чтение художественной 

литературы) 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 

(конструктивная деятельность) 

2. Физическое развитие 

 

 

Продолжительность одного занятия – 10 минут 

Перерыв между занятиями – не менее 10 минут 

 

 

В адаптационный период или в период мониторинга при организации совместной 

деятельности предпочтение отдается индивидуальным и подгрупповым формам работы 

взрослого и детей 

 

 

 



Утверждаю:  

                                                          Заведующий ГБДОУ №72    

___________ Т.Г.Вершинина 

приказ от 01.09.2025 №78-р 

Врач   ___________ Я.В.Майкова 

 

Расписание занятий 

 Младшая группа общеразвивающей направленности 

2025-2026 учебный год 

День недели Занятия 

Понедельник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/конструирование) 

2.  Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Вторник 1. Петербурговедение/ «Прикоснись душой к 

прекрасному» 

2. Физическое развитие 

Среда       1.  Речевое развитие (чтение   

       художественной литературы) 

2. Познавательное развитие (математика) 

Четверг 1. Познавательное + речевое развитие 

(окружающий мир) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Пятница 1. Физическое развитие 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 

Продолжительность одного занятия – 15 минут 

Перерыв между занятиями – не менее 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю:  

                                                          Заведующий ГБДОУ №72    

___________ Т.Г.Вершинина 

приказ от 01.09.2025 №78-р 

Врач   ___________ Я.В.Майкова 

 

Расписание занятий 

Средняя группа общеразвивающей направленности 

2025-2026 учебный год 

День недели Занятия 

Понедельник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/конструирование) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Вторник 1. Речевое развитие (чтение художественной 

литературы) 

2. Физическое развитие 

Среда 1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

2. Познавательное развитие (окружающий мир) 

Четверг 1. Познавательное развитие (математика) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Пятница 1. Петербурговедение/ «Прикоснись душой к 

прекрасному» 

2. Физическое развитие 

 

 

Продолжительность одного занятия – 20 минут 

Перерыв между занятиями – не менее 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю:  

                                                          Заведующий ГБДОУ №72    

___________ Т.Г.Вершинина 

приказ от 01.09.2025 №78-р 

Врач   ___________ Я.В.Майкова 

 

Расписание занятий 

Старшая группа общеразвивающей направленности 

2025-2026 учебный год 

День недели Занятия 

Понедельник 1. Петербурговедение/ «Прикоснись душой к 

прекрасному» 

2. Познавательное развитие (окружающий 

мир) – во второй половине дня 

3. Физическое развитие 

Вторник 1. Познавательное развитие (математика) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Среда 1. Речевое развитие (подготовка к обучению 

грамоте) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Четверг 1. Физическое развитие  

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/конструирование) 

3. Речевое развитие (чтение художественной 

литературы) – во второй половине дня 

 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Продолжительность одного занятия – 25 минут 

Перерыв между занятиями – не менее 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание занятий 

Старшая группа комбинированной направленности 

2025-2026 учебный год 

День недели Занятия 

Понедельник 1. Петербурговедение/ «Прикоснись душой к 

прекрасному» 

2. Познавательное развитие (окружающий 

мир) – во второй половине дня 

3. Физическое развитие 

Вторник 1. Познавательное развитие (математика) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Среда 1. Речевое развитие (подготовка к обучению 

грамоте) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Четверг 1. Физическое развитие  

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/конструирование) 

3. Речевое развитие (чтение художественной 

литературы) – во второй половине дня 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 
 

Продолжительность одного занятия – 25 минут 

Перерыв между занятиями – не менее 10 минут 

 

Ежедневно проводятся индивидуальные занятия с логопедом для воспитанников с ОВЗ (с 

тяжелыми нарушениями речи) 

 

 

 

 Утверждаю:  

                                                          Заведующий 

ГБДОУ №72    

___________ Т.Г.Вершинина 

приказ от 01.09.2025 №78-р 

Врач   ___________ Я.В.Майкова 

 



Утверждаю:  

                                                          Заведующий ГБДОУ №72    

___________ Т.Г.Вершинина 

приказ от 01.09.2025 №78-р 

Врач   ___________ Я.В.Майкова 

 

Расписание занятий 

Подготовительная к школе группа  

общеразвивающей направленности 

2025-2026 учебный год 

День недели Занятия 

Понедельник 1. Познавательное развитие (математика) 

2. Петербурговедение 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Вторник 1. Познавательное развитие (окружающий 

мир) 

2. Речевое развитие  (подготовка к обучению 

грамоте) 

3. Физическое развитие 

Среда 1. «Прикоснись душой к прекрасному» 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Четверг 1. Познавательное развитие (математика) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/конструирование) 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Пятница 1. Речевое развитие (чтение художественной 

литературы) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

3. Физическое развитие 

 

Продолжительность одного занятия – 30 минут 

Перерыв между занятиями – не менее 10 минут 

 

 

 

 

 



Утверждаю:  

                                                          Заведующий ГБДОУ №72    

___________ Т.Г.Вершинина 

приказ от 01.09.2025 №78-р 

Врач   ___________ Я.В.Майкова 

 

Расписание занятий 

Подготовительная к школе группа  

комбинированной направленности 

2025-2026 учебный год 

День недели Занятия 

Понедельник 1. Познавательное развитие (математика) 

2. Петербурговедение 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Вторник 1. Познавательное развитие (окружающий 

мир) 

2. Речевое развитие  (подготовка к обучению 

грамоте) 

3. Физическое развитие 

Среда 1. «Прикоснись душой к прекрасному» 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Четверг 1. Познавательное развитие (математика) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/конструирование) 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Пятница 1. Речевое развитие (чтение художественной 

литературы) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

3. Физическое развитие 

 

Продолжительность одного занятия – 30 минут 

Перерыв между занятиями – не менее 10 минут 

 

Ежедневно проводятся индивидуальные занятия с логопедом для воспитанников с ОВЗ (с 

тяжелыми нарушениями речи) 

 

 



Утверждаю:  

                                                          Заведующий ГБДОУ №72    

___________ Т.Г.Вершинина 

приказ от 01.09.2025 №78-р 

Врач   ___________ Я.В.Майкова 

 

 

Расписание занятий 

Группа компенсирующей направленности  

(разновозрастная) 

2025-2026 учебный год 

День недели Занятия 

Понедельник 1. Физическое развитие 

2. Познавательное развитие (окружающий мир) 

Вторник 1. Речевое развитие (развитие словаря) 

2. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

Среда 1. Занятие со специалистами (Круг) 

2. Речевое развитие (театрализованная 

деятельность) 

3. Физическое развитие  

Четверг 1. Физическое развитие 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/конструирование) 

 

 

Продолжительность одного занятия – 15 минут 

Перерыв между занятиями – не менее 10 минут 

 

Ежедневно проводятся индивидуальные занятия со специалистами 

Образовательная область «социально-коммуникативное развитие» интегрируется  в 

каждое занятие и дополнительно осуществляется в вечернее время 
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