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протокол от 29.08.2025 года № 1 Приказ от 02.09.2025 г.№ 75-о 



 
Календарный учебный график для групп комбинированной направленности для 

детей с ОВЗ (с тяжелыми нарушениями речи) является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования 

организации образовательного процесса в 2025-2026 учебном году в Государственном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский сад №72 Выборгского 

района Санкт-Петербурга (далее – ОУ). 

 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 

 Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 
29.12.2012 N 273-ФЗ 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 
организациях»;     

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования 

 Уставом ОУ. 

 
Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие 

сведения: 
 режим работы ОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

 массовые мероприятия, отражающие направления работы ОУ; 

 перечень проводимых праздников для воспитанников; 

 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

 освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

 праздничные дни; 

 работа ОУ в летний период. 

  
Режим работы ОУ. 

Рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение - выходные дни. Согласно 

статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также Постановления о переносе 

выходных дней Правительства РФ от 28.05.2013г. № 444 в годовом календарном учебном 

графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 
 

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия). 
  
Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования предусматривает 

организацию первичного, промежуточного и итогового мониторинга. Обследование 

проводится в режиме работы ОУ, без специально отведенного для него времени, 

посредством наблюдений и анализа продуктов детской деятельности. 
Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период 

планируется в соответствии планом работы на летний период, тематическим 

планированием дней и недель, с учетом климатических условий.  



    Учреждение в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

несет ответственность за реализацию не в полном объеме образовательных программ в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

 

 

Количество групп комбинированной направленности 

 

 

Группы Количество 

Средняя 1 

Старшая  2 

Подготовительная 3 

 

 

 

 

Летний оздоровительный период: 

с 1 июня 2026 г.  по 31 августа 2026 г. – образовательная деятельность с детьми 

осуществляется в формах согласно действующим санитарно-эпидемиологическим 

требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-20 в летний период. 

 

Формы работы, проводимые в летний период: 

 реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей; 

 создание комфортных условий для физического, психического, нравственного 

воспитания каждого ребенка, развития у них любознательности и 

познавательной активности; 

 организация здоровьесберегающего режима, обеспечивающего охрану жизни, 

предупреждение заболеваемости и детского травматизма; 

 осуществление просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления 

детей в летний период. 

 

 

 

 



1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 12 часов 

Нерабочие дни 

Суббота, воскресенье и праздничные 

дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год 

с 01.09.2025г. по 31.08.2026 

г. 36 недель 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Праздники для воспитанников 

Наименование Сроки/ даты 

«День знаний» 01.09.2025 

«Неделя безопасности» 15.09.2025– 21.09.2025 

«Праздник Осени» 30.10.2025 

 «День матери» 27.10.2025 

«Новогодние праздники» 22.12.2025 – 26.12.2025 

«День снятия Блокады» 27.01.2026 

«День Защитника Отечества» 20.02.2026 

«День 8 Марта» 02.03.2026 – 06.03.2026 

«Тематические недели по группам»  В течение учебного года 

«Всемирный день здоровья» 07.04.2026 

«День Космонавтики» 10.04.2026 

«Выпускные» 18.05.2026 

«Праздник «День Победы» 08.05.2026 

«День Города Санкт-Петербурга» 27.05.2026 

«День Защиты детей» 01.06.2026 

«День русского языка – Пушкинский день» 05.06.2026 

«День России. Летний праздник!» 11.06.2026 

4. Праздничные дни 

День народного единства 03.11.2025 г.- 04.11.2025 г. 2 дня 

Новогодние праздники 31.12.2025г. - 11.01.2026г. 12 дней 

Рождество Христово 07.01.2025г. 1 день 

День защитника Отечества 21.02.2026 – 23.02.2026 г. 3 дня 

Международный женский 

день 07.03.2065 г.- 09.03.2026г. 3 дня 

Праздник Весны и Труда 01.05.2026 -03.05.2026г. 3 дня 

День Победы 09.05.2026 г. -11.05.2026г. 3 дня 

День России 12.06.2026 1 день 



Основной режим на холодный период года 

 Младшая группа комбинированной направленности 

Содержание Время 

Приём детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность детей 

7.00-8.10 

Утренняя зарядка 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Игры, Подготовка к занятиям 8.40-9.15 

Занятия по расписанию, 

Занятия с логопедом 

9.15-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки  

10.15-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Досуговая деятельность 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность детей, прогулка 

16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

18.00-18.30 

Уход детей домой 18.30-19.00 

 

 

 



 

Основной режим на холодный период года 

Старшая группа комбинированной направленности 

Содержание Время 

Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность 

детей 

7.00-8.25 

Утренняя зарядка 8.25-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-9.00 

Игры, Подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия по расписанию, 

Занятия с логопедом 

9.30-11.00 

Второй завтрак 11.00-11.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки  

11.10-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Досуговая деятельность 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность детей, прогулка 

16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

18.00-18.30 

Уход детей домой 18.30-19.00 

  



Основной режим на холодный период года                                                                 

Подготовительная группа комбинированной направленности 

Содержание Время 

Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность 

детей 

7.00-8.30 

Утренняя зарядка 8.30-8.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.45-9.00 

Игры, Подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия по расписанию, 

Занятия с логопедом 

9.30-11.00 

Второй завтрак 11.00-11.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки  

11.10-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Досуговая деятельность 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность детей, прогулка 

16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

18.00-18.30 

Уход детей домой 18.30-19.00 



 

Максимально допустимый  объем образовательной  нагрузки  в течение дня  

(формы занятий) 

 

Группы Образовательная нагрузка в течение дня Количество часов в неделю 

Средняя 40 мин 3 часа 20 мин 

Старшая 2 раза в неделю - 45 мин;  

3 раза в неделю 1 час 10 мин 

5 часов   

Подготовительная  1 раз в неделю - 60 мин; 

4 раз в неделю – 90 мин 

7 часов 

 

 

В середине занятия статического характера проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной 

деятельности – 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. 

Досуговая деятельность с детьми всех возрастов проводится во вторую половину дня после сна. 
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