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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по реализации Адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для воспитанников с ОВЗ (с тяжелыми 

нарушениями речи)  

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 72 комбинированного вида 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Санкт-Петербург 

2025 год 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по реализации Адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для воспитанников с ОВЗ (с тяжелыми 

нарушениями речи) Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 72 комбинированного вида 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

на 2025-2026 учебный год 

 
№ Образовательные 

области и  виды 

деятельности 

4-5 
лет 

5-6 
лет 

6-7 
лет 

Количеств

о в неделю 

(количеств
о в учебном 

году) 

Количество в 

неделю 

(количество 

в учебном 

году) 

Количество 

в неделю 

(количеств

о в 

учебном 

году) 

1 Познавательное развитие    

Развитие элементарных математических 
представлений 

1 
(36) 

1(36) 1(36) 

Ознакомление с окружающим миром и развитие 
речи 

2 
(72) 

2(72) 1(36) 

2 Речевое развитие    

Развитие речи - 1(36) 1(36) 

Подготовка к обучению грамоте   1(36) 

3 Художественно-эстетическое развитие    

Рисование 1 
(36) 

2 (72) 2 (72) 

Лепка 0,5 
(18) 

0,5 
(18) 

0,5 
(18) 

Аппликация 0,5 
(18) 

0,5 
(18) 

0,5 
(18) 

Музыка 2 
(72) 

2(72) 2(72) 

Конструирование (настольного и напольного 

строителя, различных видов конструктора, 

бумаги, природного и др. 
материала) 

1 
(36) 

1(36) 1(36) 

4 Физическое развитие    

Физическая культура 3 
(108) 

3 
(108) 

3 
(108) 

5 Социально-коммуникативное развитие    

 Коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками) 

 Игровая деятельность (ежедневно все виды игр), а также интеграция с 
различными видами 
деятельности 

 ИТОГО в неделю 11 13 13 

 ИТОГО в год 396 468 468 
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