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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по реализации Адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для воспитанников с ОВЗ (с умственной 

отсталостью)  

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 72 комбинированного вида 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

на 2025-2026 учебный год 
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2025 год 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по реализации Адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для воспитанников с ОВЗ (с умственной 

отсталостью) Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 72 комбинированного вида 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

на 2025-2026 учебный год 

 

Разновозрастная группа (от 3 до 8 лет) 

 

№ Образовательные области и 
виды деятельности 

Количество в 
неделю 

Количество в 
учебном году 

1 Познавательное развитие   

Ознакомление с окружающим миром 1 36 

Развитие элементарных математических 

представлений/сенсорное 

развитие/конструирование 

1 36 

2 Речевое развитие   

Развитие речи 1 36 

3 Художественно-эстетическое 

развитие 

  

Рисование 1 36 

Лепка 0,5 18 

Аппликация 0,5 18 

Музыка 2 72 

4 Физическое развитие   

Физическая культура 3 108 

5 Социально-коммуникативное 

развитие 

  

 Общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 
взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями, а также 

интеграция с различными видами деятельности 

 ИТОГО 10 360 
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