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Перспективный план мероприятий «Здоровое питание – здоровое поколение» 

B целях улучшения детского питания и приобщения к ценностям здорового образа жизни всех 

участников образовательного процесса. По мере реализации возможны корректировки — 

добавления мероприятий. Период реализации проекта: сентябрь 2024 года — август 2025 г. 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

1 Проведение административных 

совещаний по вопросам организации 

питания в образовательной 

организации 

2 раза в год Руководитель, 

медицинская 

сестра, заместитель 

заведующего 

2 Проведение методических 

мероприятий для педагогов: 

консультации, организация 

деятельности с воспитанниками и 

родителями 

Октябрь, февраль Старший 

воспитатель 

3 Оформление тематической вкладки 

на сайте учреждения 

Сентябрь и по 

необходимости 

Ответственный за 

ведение сайта 

4 Анкетирование родителей по 

вопросам организации питания 

Октябрь Старший 

воспитатель, 

воспитатели групп 

5 Консультации для родителей: 

«Правильное питание детей – залог 

здоровья», 

«Питание ребенка в домашних 

условиях», 

«С витаминами круглый год» 

В течение учебного 

года 

Воспитатели групп 

6 Проведение дней здоровья: 

«В здоровом теле – здоровый дух», 

«Мы сильные, крепкие, здоровые» 

2 раза в год Воспитатели групп 

7 Совместное с советом родителей 

учреждения проведение контроля 

питания 

Согласно плану Руководитель 

учреждения  
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