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Руководитель (Заведующий) 
МДОУ  «Детский сад № 10 «Домисолька» 
Черепанова И.В.
_____________________________
«29» мая 2023  г.



Администрация Петрозаводского городского округа
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Петрозаводского городского округа
«Детский сад № 10 «Домисолька» 
(МДОУ «Детский сад № 10»)

Режим дня   

	
	Группа раннего возраста
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа

	Прием детей на улице, игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, утренняя гимнастика
	7.30 – 8.15
	7.30 – 8.15
	7.30 – 8.15
	7.30 – 8.20

	Возвращение с прогулки, подготовка к завтраку
	8.15 – 8.30
	8.15 – 8.30
	8.15 – 8.30
	8.20 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 8.55
	8.30 – 8.55
	8.35 – 8.55
	8.35 – 8.55

	Чтение художественной литературы, игры, свободное общение детей
	9.00 – 9.10
	9.00 – 9.10
	9.00 – 9.10
	9.00 – 9.15

	Второй завтрак
	9.10–9.15
	9.10–9.15
	9.10–9.15
	9.15–9.20

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, физические упражнения, индивидуальная работа)
	9.15 – 11.00
	9.15 – 11.00
	9.15 – 11.10
	9.20 – 11.20

	Возращение с прогулки, гигиенические процедуры
	11.00 – 11.20
	11.00 – 11.20
	11.10 – 11.30
	11.20 – 11.40

	Обед
	11.20 – 11.50
	11.20 – 11.50
	11.30 – 12.00
	11.40 – 12.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	11.50 – 15.00
	11.50 – 15.00
	12.00 – 15.00
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.20

	Полдник
	15.30 – 15.40
	15.30 – 15.40
	15.30 – 15.40
	15.20 – 15.30

	2 прогулка, игры, самостоятельная деятельность
	15.40 – 16.10
	15.40 – 16.10
	15.40 – 16.20
	15.35 – 16.20

	Подготовка к ужину, ужин
	16.20 – 16.40
	16.20 – 16.40
	16.25 – 16.50
	16.25 – 16.50

	Чтение художественной литературы
	16.45 – 16.55
	16.45 – 16.55
	16.55 – 17.05
	16.55 – 17.10

	Прогулка: игры, самостоятельная деятельность
	17.00 – 18.00
	17.00 – 18.00
	17.10 – 18.00
	17.10 – 18.00


[bookmark: _GoBack]
