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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной 

деятельности, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности обучающихся: спортивно- 

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, патриотическое. 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации №1241  

от 26 ноября 2010 года внеурочная деятельность, осуществляемая в рамках основной 

образовательной программы начального общего образования, не является частью учебного 

плана. 

Количество часов, отводимое на внеурочную деятельность в течение четырѐхлетнего 

обучения на ступени начального общего образования составляет до 1350 часов1. Количество 

часов в течение учебной недели не фиксировано, что позволяет рационально планировать 

занятость обучающихся. 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности. 

что позволяет рационально планировать занятость обучающихся в течение дня. 

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности для ее реализации могут 

применяться различные организационные модели. 

Внеурочная деятельность, учитывая малокомплектность учреждения, осуществляется пять 

направлений: 

Настоящий план внеурочной деятельности МОУ «Овсищенская начальная школа - детский 

сад» определяет направления внеурочной деятельности, формы организации, распределение 

часов, содержание занятий. 

Нормативно-правовая база для Плана внеурочной деятельности: 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 года № 373 (зарегистрирован в Минюст России 22 декабря 2009 года № 17785) «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 

№ 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 

февраля 2011г., № 19707); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 31 мая 2021 года № 286. 

Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого образовательного 

пространства начальной школы для повышения качества образования и реализации процесса 

становления личности младшего школьника в разнообразных развивающих средах. 

 

1Приказ Министерства образования и науки РФ №2357 от 22 сентября 2011 года (зарегистрирован в 

Министерстве юстиции Российской Федерации 12 декабря 2012 №22540) «О внесении изменений в 

федеральный государственный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Приказом 

Министерства образования и науки Российской федерации от 06 октября 2009 года № 373» 
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Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом 

базового образования. Основное назначение Плана внеурочной деятельности реализация 

разделов 6 «Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни» и  

раздела 7 «Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся на ступени 

начального общего образования» основной образовательной программы МОУ «Овсищенская 

начальная школа - детский сад». 

 

СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (ФГОС) внеурочная деятельность в начальной школе 

организована по направлениям: 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность в школе осуществляется: «Разговоры о важном» в понедельник 1 

уроком, остальные во второй половине дня. Спецификой такой деятельности является: 

 создание условий для наиболее полного удовлетворения познавательных потребностей 

и интересов каждого ребѐнка, развития его индивидуальности, формирование навыков 
здорового образа жизни; 

 обеспечение продуктивной организации свободного времени младших школьников, 

поддержки и социальной адаптации детей; 

 поддержка практики интегративного изучения отдельных дисциплин и предметных 

областей дополнительного образования на основе единой концепции формирования у 

детей духовно-нравственных ценностей отечественной культуры; 

 поддержка интегративного освоения проектной деятельности и использования 

информационных и коммуникационных технологий в отдельных дисциплинах 
дополнительного образования 

 

Все занятия во внеурочное время организуется по направлениям развития личности. 

 

Примерный план внеурочной деятельности 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Количество часов 

(по классам) 

в год 

I II III IV 

Спортивно- 
оздоровительное 

Объединение 
«Поиграй-ка» 

8 ч 8 ч 10 ч 8 ч 

классные часы, беседы по 

ЗОЖ, экологическому 

воспитанию, правилам 

дорожного движения 

8 ч 8 ч 11 ч 7 ч 

Ежегодная лыжня  1 ч 2 ч  

Встречи с мед.работниками 2 ч 2 ч 2 ч 2 ч 

Дни здоровья, соревнования: 
«Веселые старты», «Мама, 

папа, я – спортивная 

семья»;      

спортивные праздники: 

Осенний марафон, Зимние 

забавы. 

Викторины, праздники по 

ПДД, экологии 

4 ч 

 

 

4 ч 

4 ч 

 

 

4 ч 

4 ч 

 

 

4 ч 

4 ч 

 

 

4 ч 

конкурсы рисунков, 2 ч 2 ч 3 ч 3 ч 
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 плакатов, памяток, 

презентаций по ЗОЖ, 

экологии 

    

проект 2 ч 2 ч 4 ч 4 ч 

Духовно- 

нравственное

, 

патриотическ

ое 

Объединение 
«Мой родной край» 

8 ч 8 ч 10 ч 8 ч 

«Разговоры о важном» 8 ч 8 ч 10 ч 8 ч 

Встречи с ветеранами ВОВ, 

с почетными гражданами, 

представителями разных 

профессий, с творческими 

людьми района 

3 ч 3 ч 4 ч 4 ч 

Конкурсы рисунков, 

участие в выпуске школьной 

газеты, выставки, 

презентации 

4 ч 4 ч 4 ч 4 ч 

Тематические классные 

часы, круглые столы, 

дискуссии: 

-«Я гражданин и патриот» 

-«О знаменитых событиях в 

истории России» 

-«О героях России» 

-(круглый стол)Законы 

коллектива 

-День народного Единства 

- по правовой тематике 

-(дискуссия) поговорим 

о воспитанности 
- Уроки доброты 

8 ч 

 
 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

8 ч 

 
 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

8 ч 

 
 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

8 ч 

 
 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

Экскурсии в музее, по 

местам боевой славы: 

-краеведческий г.Сланцы; 

-музеи образовательных 

учреждений района 

4 ч 

 

4 ч. 

5 ч 

 

4 ч. 

1 ч. 

6 ч 

 

4 ч. 

1 ч. 

1 ч. 

7 ч 

 

4 ч. 

1 ч. 

2 ч. 

Традиционные школьные 

праздники: 

-День Знаний 
-Дни воинской славы 

-День Учителя 

-День пожилого человека 

-День защитника Отечества, 

-День космонавтики 

-День Победы 

-Посвящение в 

первоклассники 

- Праздник прощания с 

Азбукой 

-День матери, День семьи 

-Праздник Нового года 

-День снятия блокады 

5 ч 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

3 ч 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

4 ч 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

4 ч 

 

 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

 

 

Праздники и выставки 2 ч 2 ч 4 ч 4 ч 
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 народного календаря     

Социальное Проведение субботников 

Работа на пришкольном 

участке. 

Разведение комнатных 

цветов. 

Акция «Спаси дерево» 

«Помоги птицам» 

Акция «Тѐплый дом» 

Организация дежурства в 

классе; 

Профориентационные 

беседы «Труд в почете» 

2 ч 
2 ч 

 

2 ч 

 

1 ч 

1 ч 

1 ч 

 
 

2 ч 

2 ч 
2 ч 

 

2 ч 

 

1 ч 

1 ч 

1 ч 

 
 

3 ч 

2 ч 
2 ч 

 

2 ч 

 

1 ч 

1 ч 

1 ч 

 
 

3 ч 

2 ч 
2 ч 

 

2 ч 

 

1 ч 

1 ч 

1 ч 

 
 

4 ч 

Общеинтеллектуа 

льное 

предметные недели, 

разработка проектов к 
урокам 

4 ч 
4 ч 

4 ч 
4 ч 

4 ч 
4 ч 

4 ч 
4 ч 

Общекультурное Объединение 
«Театральный» 

8 ч 8 ч 10 ч 8 ч 

Изготовление книжки 
малышки Праздник книги, 

книжкина больница 

18 ч 18 ч 18 ч 18 ч 

Проведение тематических 

классных часов по эстетике 

внешнего вида ученика, 

культуре поведения и речи 

4 ч 4 ч 4 ч 4 ч 

 

 

ИТОГО 125 ч 119 ч 144 ч 122 ч 
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