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      Учебный план адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) для индивидуального обучения сформирован  в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», требованиями к организации образовательного процесса санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598, с изменениями, с учетом федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», положением об индивидуальном обучении детей на дому МКОУ Сортавальского МО РК СОШ №3.
           Учебный план разработан с учётом пятидневной учебной недели. Продолжительность учебного года в 1, 1 доп. классе составляет 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебные недели; продолжительность урока в 1, 1 доп. классе – в сентябре-декабре – 35 минут, январе-мае – 40 минут, во 2-4 классах – 40 минут.
     Учебный план предусматривает обучение на русском языке. В учебном плане отражены все учебные предметы, учтены нормативы учебной нагрузки обучающихся. Учебный план состоит из обязательной части, части, формируемой участниками образовательных отношений.
     Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметами: «Речь и альтернативная коммуникация», «Математические представления», «Окружающий природный мир», «Человек», «Домоводство», «Окружающий социальный мир», «Музыка и движение», «Изобразительная деятельность», «Адаптивная физическая культура», «Профильный труд»
     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательного учреждения. Данная часть отводится на увеличение учебных часов в 1-4 классах, отводимых на изучение учебного предмета обязательной части – «Математические представления» – 1 час в 2-4 классах.
Коррекционно-развивающие занятия представлены курсом «Развитие речи», на который отводится 1 час в неделю в 1-1доп. и 2-4 классах.
    Учебный план включает часы на очное изучение учебных предметов, часы на самостоятельную работу обучающихся, выполнение домашних заданий.        
    Освоение адаптированной основной образовательной программы начального общего образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации и об оценке образовательных достижений обучающихся». Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс.
Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов представлены в таблице.

	Классы
	Учебные предметы
	Форма

	1-4
	Речь и альтернативная коммуникация
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале

	1-4
	Речевая практика
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале

	1-4
	Математические представления
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале

	1-4
	Окружающий природный мир
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале

	1-4
	Человек
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале

	1-4
	Домоводство
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале

	1-4
	Окружающий и социальный мир
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале

	1-4
	Музыка и движение
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале

	1-4
	Изобразительная деятельность
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале

	1-4
	Адаптивная физическая культура
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале



     Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов, программно-методическими комплексами по всем компонентам федерального учебного плана.
     Учебный план учитывает образовательные запросы родителей (законных представителей) и обучающихся в рамках выделяемого стандартного государственного финансирования.
МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
СОРТАВАЛЬСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА РЕСПУБЛИКИ
КАРЕЛИЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №3

Учебный план адаптированной

основной общеобразовательной программы

для индивидуального обучения детей с ограниченными возможностями здоровья  с умственной отсталостью вариант 1 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения

Сортавальского муниципального округа Республики Карелии

Средняя общеобразовательная школа № 3

на 2025-2026 учебный год
«Принят» на                                                                 «Утвержден»_____________________

Педагогическом совете                                                  Директор МКОУ Сортавальского МО 

МКОУ Сортавальского МО РК  СОШ №3                   РК СОШ №3          А.А.Капля                                                                                                                                                                         

Протокол №1 от 29.08.2025 г.                                        Приказ № 75 от 29.08.2025 г.
	
	Учебные

предметы
	Классы / Количество часов

в неделю

	
	
	1 доп
	1
	2
	3
	4

	
	
	Самостоятельно/с учителем

	
	Русский язык 
	2/1
	2/1
	3/1
	3/1
	3/1

	
	Чтение 
	2//1
	3/2
	4/2
	4/2
	4/2

	
	Речевая практика 
	3/2
	2/1
	2/1
	2/1
	2/1

	
	Математика 
	3/1
	3/1
	4/2
	4/2
	4/2

	
	Мир природы и человека 
	2/0,5
	2/0,5
	1/0,25
	1/0,25
	1/0,25

	
	Музыка 
	2/0,5
	2/0,5
	1/0,25
	1/0,25
	1/0,25

	
	Рисование (Изобразительное искусство)
	2/0,5
	2/0,5
	1/0,5
	1/0,5
	1/0,5

	
	Адаптивная физическая культура 
	3/1
	3/1
	3/0,5
	3/0,5
	3/0,5

	
	Ручной труд
	2/0,5
	2/0,5
	1/0,5
	1/0,5
	1/0,5

	Итого
	
	21/8
	21/8
	20/8
	20/8
	20/8

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Математические представления
	-
	-
	3/0
	3/0
	3/0

	Максимально допустимая нагрузка
	
	21/8
	21/8
	23/8
	23/8
	23/8

	Коррекционно-развивающие занятия
	         «Развитие речи»
	0/1
	0/1
	0/1
	0/1
	0/1


            МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
                     СОРТАВАЛЬСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА РЕСПУБЛИКИ
                           КАРЕЛИЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №3
Учебный план адаптированной

основной общеобразовательной программы

для индивидуального обучения детей с ограниченными возможностями здоровья  с умственной отсталостью вариант 1 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения

Сортавальского муниципального округа Республики Карелии

Средняя общеобразовательная школа № 3
на 2025-2026 учебный год

«Принят» на                                                                 «Утвержден»_____________________

Педагогическом совете                                                  Директор МКОУ Сортавальского МО 

МКОУ Сортавальского МО РК  СОШ №3                   РК СОШ №3          А.А.Капля                                                                                                                                                                         

Протокол №1 от 29.08.2025 г.                                        Приказ № 75 от 29.08.2025 г.
	
	Учебные

предметы
	Классы / Количество часов

в год

	
	
	1 доп
	1
	2
	3
	4

	
	
	Всего часов/ классе

	
	Русский язык 
	66/33
	66/33
	102/34
	102/34
	102/34

	
	Чтение 
	66/33
	99/66
	136/68
	136/68
	136/68

	
	Речевая практика 
	99/66
	66/33
	68/34
	68/34
	68/34

	
	Математика 
	99/33
	99/33
	136/68
	136/68
	136/68

	 
	Мир природы и человека 
	66/16,5
	66/16,5
	34/8,5
	34/8,5
	34/8,5

	
	Музыка 
	66/16,5
	66/16,5
	34/8,5
	34/8,5
	34/8,5

	
	Рисование (Изобразительное искусство)
	66/16,5
	66/16,5
	34/17
	34/17
	34/17

	
	Адаптивная физическая культура 
	99/33
	99/33
	102/17
	102/17
	102/17

	
	Ручной труд
	66/16,5
	66/16,5
	34/17
	34/17
	34/17

	Итого
	
	693/264
	693/264
	680/272
	680/272
	680/272

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	-
	-
	102/0
	102/0
	102/0

	Максимально допустимая нагрузка
	
	693/264
	693/264
	782/272
	782/272
	782/272

	Коррекционно-развивающие занятия
	          «Развитие речи»
	0/33
	0/33
	0/34
	0/34
	0/34


