Ребёнок и гаджеты
[bookmark: _GoBack]Современные дети развиваются в мире высоких технологий, соответственно, у них формируется огромный интерес к различного рода гаджетам, запрограммированным устройствам. Компьютер, телевизор, планшеты и смартфоны прочно вошли в жизнь многих детей, начиная с первых месяцев жизни. Если говорить о психическом развитии, то, прежде всего, как ни странно, страдает развитие мыслительной сферы, внимания, памяти, поскольку визуальный канал информации является самым простым и не требует серьезных умственных усилий для его восприятия. Трудно представить, чтобы самая современная компьютерная программа могла заменить общение взрослого с ребенком.
Что же делать, если все же компьютер и телевизор заняли огромное место в жизни ребёнка и вызывают беспокойство у родителей?

· Первое, что Вы должны сделать, это поставить перед собой реальную цель, например, в день разрешается посмотреть два-три мультфильма.
· Не забывайте выключать телевизор, когда Вы его не смотрите - дети быстро перенимают вредную привычку взрослых оставлять телевизор «фоном»;
· Вводите запрет на гаджеты постепенно. Например, для начала запретите смотреть телевизор во время еды.
· Постарайтесь отвлечь ребёнка интересными занятиями: рисованием, чтением книги, различными играми. Достаньте старые игрушки, займитесь изучением алфавита и цифр. 

Таким образом, способов отвлечь ребенка от телевизора великое множество, а от Вас требуются лишь силы и терпение. Но зато впоследствии Ваш ребенок сможет без каких-либо затруднений найти себе занятие по душе.
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