Уважаемые родители!
У нас продолжается режим самоизоляции, и я предлагаю вам проводить время с  пользой. Хочу предложить рекомендации по развитию наших детей.

Примерный режим дня.
7:30 - 8:00 подъём
8:00 - 8:20 гигиенические процедуры
8:20 - 8:30 утренняя гимнастика
8:35 - 9:00 завтрак
9:00 - 9:20 образовательная деятельность
9:20 - 11:30 игры, самостоятельная деятельность (по возможности прогулка)
11:30 - 12:00 обед
12:00 - 15:00 дневной сон
15:00 - 15:10 закаливающие процедуры.
15:10 - 15:30 полдник
15:30 - 18:00 подвижные игры, спортивные игры, сюжетно-ролевые игры "Семья", "Поликлиника", "Магазин".
18:00 - 18:30 ужин
18:30 - 20:30 настольные игры, игры малой подвижности, слушание музыкальных произведений, чтение художественной литературы.
20:30 - 21:00 подготовка ко сну, гигиенические процедуры
21:00 сон.




            
              Комплекс утренней гимнастики.
Ходьба на носках, руки на поясе. Легкий бег. 
Упражнение «Пчелки».  Бег по кругу с поднятыми в стороны руками, произнося «жу-жу-жу» На слова «Сели пчелы на цветы» дети присаживаются на корточки. 
1. «Хлопки»
И.П. стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища
1. руки в стороны
2. руки вверх
3. руки в стороны
4. И.П.
2. «Наклоны»
И.П. ноги на ширине плеч, руки на поясе
1. наклон вперед
2. И.П.
3.«Повороты»
И.П.ноги на ширине плеч, руки на поясе
1. поворот вправо (влево), развести руки в стороны
2. И.П.
4. «Где же ножки?»
И.П. лежа на спине, руки прямые за головой
1. поднять прямую правую (левую) ногу вверх
2. И.П.
5. «Мячики»
И.П. ноги на ширине ступни, руки на поясе
1. прыжки на двух ногах на месте
6. Упражнение на дыхание.
Закаливающие процедуры после сна.
Гимнастика в кроватках:
1. Звучит лёгкая музыка. Дети просыпаются.
2. «Поворот за поворотом»
И. /П. лежа в постели, руки вдоль туловища. Повороты вправо, влево головой. (3-4 раза).
3. «Мы шагаем по дорожке»
И. /П. лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднять ноги, езда на велосипеде. (3-4 раза)
4. Игра лежа в постели «Холодно-тепло» (напряжение и расслабление мышц). 
И. п: лёжа на спине. На слово «холодно» дети сворачиваются в клубок, дрожа всем телом, изображая, что им холодно. На слово «тепло» дети раскрываются, показывая, что им тепло. (Повторить 3 раза.)
Умывание прохладной водой лица, шеи и рук до локтей.













    Тема недели  (15.05 - 22.05):  «Насекомые» 
Цель: Расширять знания о многообразии мира насекомых, и их среде обитания.
Итоговое мероприятие:  викторина «Мир насекомых»
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Если у вас есть или появятся ко мне вопросы - задавайте. Буду рада вам помочь. Будьте здоровы! 
Воспитатель: Одинокова Ю.А.
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Virpa «CocuuTaii-Ka»
Lienw: hOpMUOBATH rPaMMATHIECKWT CTPO pes,
YHUTL COMNACOBLIBATS CYUIECTBUTENIbHOR G HNCTMTENb-
Hbil 8 poge, wwicne u nagexe.
Xon urpbi. Virpa nposoaTs G msom 1o kpyry. BocnuTa-
Teb HaNHaET G4&T, AeTH NpoponXalor (or 1 40 10).
Hanpivep:
Op¥iH MaNeHBKUA KOMAP, ABA ManeHSKWX KOMapa, Tp
MaIeHLWX KOMAP... ACCSTE MaNeHKUX KOMAPOE.
Criosa: HapoeanBas Myxa, TpyaonioGusan nena, pas-
HouBeTHan GaGouka  T. .

Vrpa «Hasosm nackoso»
Lenu: hopMMPOBaT rpaMMaTA4ECKITi CTROM pes,
YHUTL 0GPa30BLIEATS CYUIECTBUTENbHbIE C UCNONb308a-
HUBM YMEHbLLITENbHO-NACKATeNbHbIX CYDUKCOB.
Xoa urpbi. Virpa nposoawTes ¢ Mskom. Bocnuratens Ha-
3bIBAET HACEKOMOE 1 GPOCAET Msd PeBEHKY. 3anava pe-
6éHKa HAIBaT HACEKOMOR «NACKOBOY.
Hanpuvep:
MypaBei — MypasbuKka
KOMap — Komapuk
ryceHMua — ryCennIka
nuena — nuénka
YK — KyHOK
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[Hvanorn
Lienut: passuaTs 06LUMe PeyesbIe HaBbIKM (DEYEBO. Abl-
XaHue, YETKOCTL AUKLINN, UHTOHALIMOHHYIO BLIPAITEN-
HOCTb pesin).

PA3TOBOP C MYENON

Menst yxanuna nuena. N
A 3akpusan i
— Kai Tbi morna?

&
Nuena & orser: &
— A KaK T o

CopeaTs nioBAMbI MO/t UBETOK?
Beflb MHE OH Bin YX-HOORKACHO HYA-XOKEH:
51 6eperna ero Ha yxuH.

M. Bopoanuikas

MANBHUK M MOTBINEK
— Morsinéx, moTsinéx, Cn noGnuke Ha useTok,
— A He cAny Ha UBETOK, Y TeGA B pyKe Cauok.
— Morsinéx, moTsinéx, 5 Te6R N0BUTS He Crany. Monoi-
Ry nOGNUKe, kY, MTOCHMTAID, CKOMBKO HOT
Y 16, MOTbINEK.
— 51 v cam mory cuuTaTs:
Pas, aBa, Tpu, HeThipe, NaTh,
Pas, aga, Tpu, HeTsipe, NTb.
COCHMTaIO, CKOMBKO HOT,
ea Te6s, Mo APYXOK.

W. Viosarosw-3mait
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Baragku

Lienu: passuBaTs CRyXoB0@ BHAMAHIE, YMTL CBAIHOMY
MOHOMIOTUMECKOMY BBICKA3bIBAHUIO (TONKOBAHWE 3araf-
)

Xoa urpl. BocnuTaTen araneIsaer 3araaky, ASTM OTra-
BbIBaIOT. OQUH U3 PEGAT OGLACHSIET eé Cbicn. OCTans-
Hble AONONHAT.

LWesenunucy y usetka
Bee veThipe nenectka,
A copears ero xoren -
On scropxiyn v yneren
(6a6ouka)

&

ronysou asponnanunk

Cen Ha Genbiii onyBaH-uK. 5

(cTpexosa) s ¥ 3
§

=~ lomosyTas xoasiika
. Monerena Han nyKaikoi
'% TIoXOnONeT Hap UBeTKoM —

s 7

On nogenwTcs Mearom.
(nvena)

Ha Bug, KoHeuHo, Menkosarsl,

Ho BC&, 4TO MOXHO, TawaT B AOM.
Heyromonnsie pe6aTa

BA KA3HS WX CBR3ENA C TDYAOM.
(Mypasbw)
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CrixH 79 STeHWS 1 38y MBBHAR HaHYCTS

Ky

Finawe, o nockavan,
Bo pocn pacnnecsan,
Bugen 8 sapocnm eea 1
O 3enene, Kok Tpase. d

7L wypasen

oo gou wa xeopocrmon
‘Cofsuparor ans coon,
Ho xarnes nor ncrunor,
Henocon - ypaosin
Boves kopoia

Ay 6oxvo, y Koposrn
Kpuinon - nécrpete oGvomw.
Ha ciune y womwen xpowex g
Bl sopuse ropou.

Batowa

Bor ase Gaou ners.
Pacoiasar, 1606 xorst,

10 svepa ows o Tpase

B ryconus ase.

Ho va rycor newaux
Mpesparuce aapyr  Kpacrsx
TecTpisx Hane bk npAECE:
Ha nyry nomo syaoc!

Texcr An nepeckasa
CTPEKO3A U MYPABH

Qo0 y Mypasbes nogwokna nuiekua,
OHi €8 CywwnM. FoNORHaR CTPeKo3a NONpo-
cana y hunx Kopwy. Mypasn crasan

—U10 X o nieToM e coGpana kopwy? Ona
crasana:

—Henocyr 6uino: neckw nena. Ok 3ackes-
s v roBops:

—ECnW neTowm nena, MMO NN,

. Toncron

Bonpocsi:
470 cnyswnocs y Mypasbes oceHbio? \
Yero npocuna cTpexosa y Mypasbes?
Tosemy CTPeKo3a He 3anacna KopM NeToM?.
70 OTBETANM MypaBbH Ha NPOCHOY CTPeKo-
a7
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CTuXy ANS UTEHUS W 3ayqMBaHUA HaU3YCTb

Kyawesk

TNsHb, Ky3HEUWK NoCKaKan,
Bee pocunk pacnneckan,
Bugen o 3apocsix eea -
OH 3enéHbli, Kak Tpasa.

Boxbs koposka

Ay Goxeeit, y Koposk
Kpbines - néCTpble 06HOBKN.
Ha crivHe y MOAHBIX Kpouwex
BuauM YEpHBIE OPOLLIKM

W

7R Mypaseit

[onro Ao 3 XEOPOCTUHOK
Cobupaior AN cemeH,

He xanes HOr 1 GO,
Henocens: - Mypasbi.

BaGouka

Bor ase GaGouku nets.
Pacckasarh Tebe XoTs,
Uro suepa ewé & Tpase

BLinu ryceHuub Age.
Ho U3 ryceHwu neHuBbix

MpespaTanyic BAPYT & KpacBbIX

TIECTpBX ManeHbwX npUHUECC.

Ha nyry noo uyaec!
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Wrpa «Becenbie ssykity.
Llenu: CBepIIEHCTEOBATS HaBbiKW (HOHEMATUHECKOTD
ananusa n cuiTesa.

X0a urpbi. BoGTMTaTE b BLICTABNSET NIEpen ACTMM 6y~
KOBbIE CXEMbi CTIOB U KapTUHKW. [leTH AOMKHbI COOTHECTH.
KapTVHKY CO CXeMOTA

KapTuu: MyXa, KoMap, oca.

Vrpa «Cobepn cnoso»
Lienv: passusaTh 3pUTENLHOE M CIYXOBOE BHUMAHNE,
3pUTENbHYI0 NaMsTh, (hOPMUPOBATL HABLIKM (OHEMATH-
4ECKoro GHTE3a W aHanw3a, CTIOTBOTO aHANI3a, 3pH-
TELHO-NPOCTPAHCTBEHHbIE NDEACTABNEHNS.

Xoa urpbi. Bocnuarens npeanaraet peGérky pacco-
TPeTs GyKabi B TaGNMLE U Ha3BaTb UX. 3aTeM BOCTUTA-
Tenb 3a3AET BONPOCE! Ha OPUEHTUDOBKY.

Hanpymep: Hasosw GyKay, KOTOpas HaXORUTCA Cripasa OT
Bykssl M (cnesa ot C, Mexay Gyksamu Ku O U T. 1)
3arem BOCTUTATeNb HAILIBAET TONLKO LMD, 3 PEGEHOK
[OMXEH COOTHECTU X C ByKBAMY 1 HA3BATb, KAKOE CrIOBO
nony4mnocs. Mocre 4ero PeGEHOK BLINONHAET NOMHbI
aHanu3 NONYYMBLUMXCS CNOB (3BYKOBOI U CIOTOBOIA).
Hanpuvep:

1,3,5,8,2 —KOMAP

5,6,4,8 — MYXA

3,7,8—OCA

ECnin peGiHKy CrIOXHO CpaBuTLCs G 3a/3aHWeM, TO BC-
nUTaTeNb NULET NOCNEAOBATENLHOCTb LMAP, @ PeGEHOK
ROANUCHIBAET GyKBBI MO HAMM 1 TOMLKO MOCAIE 3TOT0
UUTAET NONYMBLLIEECS CORD.

KPOXMY CA ﬁ
12345678
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Virpa «TToswHu crioso»

Lienu: pa3ssuBaTh CyxoBOE BHUMaHUeE, COBEPLIEHCTBO-
BaTh HABLIKW CTIOTOBOTO AHAN3A U CHHTE3A.

Xop urpei. Bocnutatens cooGLIaET AETAM, UTO «A0KANK
PasMbin» CIOBA, M NDEANATAET WX BOCCTAHOBUTS.
Hanpumep:

XA-MY — myxa

PA-BEV-MY — mypaseit

TIA-TYE — nuena

MAP-KO — komap

HOKKY — kyriok

3A-CTPE-KO — crpexosa

Virpa Toiivaii 38y»
Lienw: paseusaTs hoHEMATU4ECKoe BOCTpHSTHE.

Xon urpei. BocnuTarens npeanaraet AeTam «NoiMaTh.
3BYK»: [€TH AOMXHBI XTONHYTH B NBAOLLI, €CAIM STOT 3BYK
B COBE €CTb, U ONPeAENUTL, FAe OH HaxoauTes (8
Hauane, B CepeauHe N B KOHLE Cosa)

Hanpumep:

3ayk [W]: KoMap, 0Ca, MyXa, N4ena, MOLIKA, MYpaBei.
3ayk []: ryceHmua, komap, 6aGouka, Kyk, 0ca, MowKa,
cTpexosa, mypaseii.
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Hosas nekcuka

6Oy

o CyujecTauTenbHbIe:

oca, n4ena, Myxa, wmerb, 6a6ouka, Mypa-
BeW, Ky3HeUMK, komMap, CTpeko3a, Goxbs Ko-
poBKa, nayk, Maickuii yK, XyK-nnasyHell, BO-
[OMEPKIA, XKyK-LUETKYH, XKYK-CIIOHUK, NaHUMPb,
nanku, GPIOLLIKO, YCUKM, KPBINbS, XOBOTOK,
NbiNbLa, CNHKA, Xano.

MpunaratensHbie:
nonesHble, BpeAHble, WEeCTUHOMMIA, Kpacueas,
sipKasi, NeCTpasi, NATHUCTAs,, Pa3HOLBETHAS,
[BPYXHbie, TPyAoMioGHBbIe, OCTOPOXHbIE, Gre-
CTSAWME, KyXoKalMe, 3aLNTHAS OKpacka,
A0BUTBIE.

Mnaront
eTaET, XyJOKWT, Kanu, KycaeT, cobupaer,
ONbINSIET, OXPAHSIOT, IOPXAKOT, NON3YT, CTPe-
KOYET, 3BEHNT, YHUYTOXAET, NneTer, ecT, nna-
Baer, 6eraer, NpbIraeT, MUK, CTPOMT, OTKNa-
[AbiBaeT, 3ackinaert.
o
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Virpa «Ynumkan
Lienw: passuears 4yBcTa0 puTM, PaGoTaT Han YETKo-
CThio AUk, Passusas oBiyio MOTOpHKY.

XOf urpi. BocnwTarent npeanaraet Ha kaxayio CTposKy
CTUXOTBOpeHMs Aenarh A8a yaapa wa o6 non.

Yruea, ynuea,
Waraews T He npITKO:
OT KanuTk 20 Meks
Mpononaéws yeTsipe AHs.
A.AkMM

Virpa «Hacexomsie»
Lienw: paseusaTs 3pATENSHOE 1 CIYXOBOE BHMaHYE,
NaMSITh, COBEPLIGHCTBOBATS MEKYIO MOTOpHKY.

Xon wrpe. BocnuTarens npeanaraet AeTam npocnywars
CTUXOTBOPEHHE (MOXHO CONETATH UTEHUE CTUXOTEOpEHNS.
C MOKA30M KAPTUHOK), 3 3aTeM HAPHCOBATH HACEKOMBIX,
KOTOPbIX ACTH 3aNOMHUTA.

Crywaii u sanommwai
Hacexombix Hasuisa.
Mypasei, nuena, oca,
Babouka 1 CTpexosa.

A Teneps Gep TeTpanky,

Hapucyi ecex o nopaay.

C. Yeweea

. 95, .95 )





