
 

   С лнечный                                                                                                    

          лучик 
                                                                                                                                              

 

 

Выпуск №1    

Январь-март 

2023г. 

Журнал детского сада «Солнышко» р.п.Шатки 

Читайте в номере: 

 От редакции 

 Крупицы 

педагогической 

мудрости 

 Калейдоскоп событий 

 Семейная академия 

 Родительская почта 

 Лучики-малышки 

 Редакция газеты 

 

Весенние воды 

Еще в полях белеет снег, 

А воды уж весной шумят — 

Бегут и будят сонный брег, 

Бегут, и блещут, и гласят… 

Они гласят во все концы: 

«Весна идет, весна идет, 

Мы молодой весны гонцы, 

Она нас выслала вперед! 

Весна идет, весна идет, 

И тихих, теплых майских дней 

Румяный, светлый хоровод 

Толпится весело за ней!..» 

Ф.И.Тютчев 
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Крупицы педагогической мудрости 

 
Макаренко А.С. о педагогическом мастерстве и воспитании 

Воспитатель должен себя так вести, что6ы каждое движение его воспитывало, 

и всегда должен знать чего он хочет в данный момент и чего он не хочет. 

Если воспитатель не знает этого, кого он может воспитывать? 

  Как можно больше требования к человеку, но вместе с тем и как можно 

больше уважения к нему. 

 К человеку надо подходить с оптимистической гипотезой, пусть даже с 

некоторым риском ошибиться. 

 Мастерство воспитателя не является каким-то особым искусством, 

требующим таланта, но это специальность, которой надо учить, как 

надо учить врача его мастерству, как надо учить музыканта. 

  Воспитатель должен избегать… простого пребывания на глазах у ребят 

без всякого дела и без всякого интереса к ним.  

 Наши дети - это наша старость. Правильное воспитание – это наша 

счастливая старость, плохое воспитание - это наше будущее горе, это 

наши слёзы, это наша вина перед другими людьми, перед всей страной. 

 

 



 

Калейдоскоп событий 

Воспитатель года России 

        1 марта 2023 года состоялось финальное испытание муниципального 

этапа Всероссийского конкурса "Воспитатель года России". 

Наш детский сад представляла воспитатель Ильина Мария Александровна. 

Мария Александровна достойно выступила в конкурсе и заняла почётное 2 

место! 

Поздравляем Марию Александровну и желаем дальнейшего 

профессионального роста! 

                                             

И вновь победа! 

4-5 марта, в г.Лукоянов, состоялись областные соревнования по 

фигурному катанию на коньках, где наша воспитанница Екатерина А., 

стала победителем в своей возрастной группе. Поздравляем Катюшу с 

победой! 

 

 



 

«День Рождение Тани Савичевой» 

    23 января день рождение ленинградской школьницы Тани Савичевой, которая в 

условиях блокады Ленинграда (ныне Санкт-Петербург) вела краткие записи о том, 

как на ее глазах умирали ближайшие родственники. Ее дневник отразил судьбу 

тысяч семей, погибших в осажденном городе.  

    В этот день ребята почтили память Тани Савичевой, возложив цветы к 

памятнику "Тане Савичевой и детям войны посвящается".23 января день рождение 

ленинградской школьницы Тани Савичевой, которая в условиях блокады 

Ленинграда (ныне Санкт-Петербург) вела краткие записи о том, как на ее глазах 

умирали ближайшие родственники. Ее дневник отразил судьбу тысяч семей, 

погибших в осажденном городе.  

                  

      

День снятия Блокады Ленинграда. 

27 января отмечается одна из памятных дат в нашей стране – «День снятия 

Блокады Ленинграда».  Блокада Ленинграда является частью Великой 

Отечественной войны. Это трагичная и великая страница нашей истории. И 

каждый, кто находился в блокадном городе – герой. 

Накануне этой памятной даты воспитанники подготовительной к школе группы 

посетили  музей имени Тани Савичевой, где ребят познакомили с бытом жителей 

блокадного Ленинграда. Экскурсовод Яйцева Н. Н. познакомила ребят с бытом 

жителей блокадного Ленинграда, показав воссозданный фрагмент комнаты семьи 

Савичевых, рассказала о жизни Тани Савичевой на Шатковской земле, о  

«Блокадном хлебе» и показала с помощью макета  «Дорогу жизни».  

27 января наши воспитанники приняли участие во Всероссийской акции памяти 

«Блокадный хлеб», символом  акции стал небольшой кусочек хлеба весом 125 

грамм – именно такой была минимальная норма выдачи хлеба в Ленинграде в 

самый трудный период блокады. Ребята раздавали прохожим и сотрудникам 

организаций буклеты с изображением кусочка хлеба, описанием основных данных 

блокады. 

Воспитатель: Ильина М.В. 

 

 



 

Акция «День зимующих птиц» 

15 января – день зимующих птиц. Дети 1 группы 

раннего возраста вместе с родителями участвовали 

во всероссийской акции, приуроченной к этой дате. 

Дети совместно с родителями изготовили 

кормушки и развесили их в парке и около дома. 

Ребята получили Сертификат участника 

экологической акции. Дети с удовольствием 

подкармливают зимующих птиц! 

                                      Воспитатель: Долотина Т.В. 

 

                

 

«В зимнем лесу» 

Зима – прекрасное время года. Можно любоваться красотой зимнего пейзажа, 

играть, кататься на санках и коньках, лепить снеговика.                                                                                               

24 января в разновозрастной группе (2-4 л) прошло развлечение «В зимнем 

лесу». Ребята отправились в путешествие в зимний лес, где встретили зайчика, 

лисичку и медведя. Дети танцевали, играли в снежки и подвижные игры.  

Так же в разновозрастной группе (2-4 л) была организована выставка 

совместных рисунков детей и родителей на тему «Зима». Каждая работа не 

похожа на другие.  В рисунках выражено умение видеть красоту русской 

природы. 

 

          

 

                                                                        Воспитатель: Горшкова А.А. 

 

 



 

Акция «Сдай батарейку – спаси ежа» 

Воспитанники нашего детского сада принимают активное участие в различных  

природоохранных акциях. 

Так, 2 февраля отмечается необычный праздник – день ежа. Этот праздник стал 

хорошим поводом для того, чтобы поближе познакомиться с этим необычным 

зверьком. Так, в 1 группе раннего возраста прошло развлечение «В гости к Ёжику». 

Цель: создать радостную и веселую атмосферу, вызвать у детей эмоциональный 

отклик, желание играть. Дети познакомились с внешним видом ежа, особенностями 

поведения, образом жизни, послушали какие звуки издает ёжик.  Так же дети 

поиграли в игры: «Жил в лесу колючий еж», «Маленький ежик», играли с массажным 

мячиком "Ёжик в руки мы возьмём...", рассмотрели картину «Ёжик с ежатами». 

Воспитанники этой же группы поучаствовали в экологической акции «Сдай 

батарейку-спаси ежа» и получили Сертификат участника. 

                                                                                                Воспитатель: Долотина Т.В. 

Ребята подготовительной к школе  группы посмотрели обучающий видеоролик о 

жизни ежа, приняли участие в беседе «Какой вред наносит батарейка, попавшая в 

окружающую природу» с показом презентации, в группе был организован 

тематический уголок с емкостью для сбора батареек. Также дети изготовили поделку 

«Добрый ёжик».  За участие в акции нашим воспитанникам был вручен сертификат. 

Воспитатель: Ильина М.А. 

 

 

 

                  



 

«Международный день книгодарения» (14 февраля). 

Воспитанники подготовительной к школе группы приняли участие в акции, 

посвященной "Международному дню книгодарения". Ребята подарили малышам 

1 группы раннего возраста книги, которые когда-то читали они сами. Малыши с 

радостью приняли интересные, новые для себя книги и поблагодарили своих 

старших товарищей. Книга - начало и основа любого образовательного процесса. 

Очень важно развивать у детей любовь к книгам и чтению, надеемся, что 

подаренными нами книги будут долго радовать своими яркими сюжетами и 

иллюстрациями юных читателей. Всем участникам акции были вручены грамоты. 

                                                        

Воспитатель: Ильина М.А. 

 День Российской науки 

В рамках Дня науки  в старшей группе Б прошел тематический день «Неизведанное 

рядом». В этот день юные ученые изучали свойства магнита, воды  и других 

явлений окружающего мира, экспериментировали, проводили опыты и 

наблюдения. Изучали строение листочка под микроскопом.  

Воспитанники подготовительной к школе группе побывали на виртуальной 

экскурсии в лаборатории и провели опыты: «Смешивание», «Подводная лодка», 

«Извержение вулкана», рассматривали образцы в микроскопы, а также 

оборудование используемое при проведении опытов. 

С детьми 1 группы раннего возраста прошло развлечение «В стране фокусов» и 

были проведены опыты «Мяч» (дети познакомились с легкими и тяжелыми 

предметами), «Снег холодный и белый» (выявили с детьми свойства снега), 

«Куличики из снега» (детям показали, что в тепле снег становится липким и из него 

можно лепить разные фигурки) и др. В процессе экспериментирования дети 

получили возможность удовлетворить свою любознательность, они с большим 

интересом включались в работу.                                                                                                                                          

                                       

 



 

«Веселый день с А.Барто» 

Детские стихи Агнии Барто вырастили не одно поколение малышей, её смело можно 

назвать народной писательницей. 17 февраля отмечается День Рождение знаменитой 

детской поэтессы А. Барто. К этому дню в подготовительной к школе группе начали 

готовиться заранее: была организована выставка книг, а также конкурс рисунков «Я 

рисую А. Барто» (по мотивам литературных произведений поэтессы). В этот день  в 

группе была организована интерактивная викторина по мотивам произведений А. 

Барто, ребята представляли свои рисунки, рассказывая стихи, разыгрывали сценки 

по любимым произведениям. 

В старшей группе Б дети посмотрели презентацию о жизни и творчестве 

писательницы, из которой узнали интересные факты биографии,  когда написала 

первые стихи. Также узнали, что А. Барто написала много стихов про игрушки и с 

удовольствием их вспоминали и читали. Большое оживление вызвал у детей 

просмотр мультфильма "Снегирь",  снятый по мотивам стихотворения А. Барто. 

В 1 группе раннего возраста в этот день прошло развлечение «Путешествие в страну 

игрушек». Дети рассказывали стихи А. Барто: «Мячик», «Зайка», «Лошадка», 

«Бычок» и др., поиграли в игры «Раз, два, три - мячики неси», «Мишка косолапый» 

и др. В ходе всего развлечения дети получили заряд бодрости и веселого настроения. 

             

 

 

Масленица 

22 февраля в 1 группе раннего возраста было организовано развлечение с играми 

«Встречаем Масленицу». Мероприятие проходило в группе детского сада, в него 

входили народные игры, забавы, такие как «Солнышко», «Карусели», «Попади в 

цель» и др.  Малыши активно участвовали в играх и получили огромное удовольствие 

и много положительных эмоций.  

                  



 

В подготовительной  к школе группе в этот день прошел мастер-класс, который 

провела провела Яйцева Н.Н. – экскурсовод музея имени Тани Савичевой. Также 

помощь в проведении мастер-класса оказали родители детей. Прежде, чем 

приступить к работе Наталья Николаевна рассказала ребятам о традициях 

празднования Масленицы и изготовления масленичной куклы. Затем под чутким 

руководством Натальи Николаевны каждый из участников мастер-класса изготовил 

свои неповторимую, авторскую масленичную куклу. Проведение таких мастер-

классов позволяет познакомить детей с традициями русского народа. 

  

                      

 

 

Всю неделю готовились к празднику дети разновозрастной группы, который прошел 

22 февраля. Ребята в ярких платках кружились в хороводе,  играли в веселые 

русские  народные игры, пели заклички, играли на музыкальных инструментах и 

встречали Весну. Детские глаза выражали восторг, а на лице сияла улыбка от ярких 

эмоций.  В завершении праздника, воспитанников ожидали вкусные  блины. 

Повсюду царила атмосфера радости и веселья.  

 

                                   

 

 



 

День Защитника Отечества 

Праздник 23 февраля в детском саду – хороший повод для воспитания у 

дошкольников чувства патриотизма, формирования у детей гордости за славных 

защитников Отечества. 

В старшей группе Б прошло тематическое мероприятие, посвященное Дню защитника 

Отечества. Ребята маршировали под музыку, пели песни, с выражением читали 

стихотворения, танцевали, соревновались и играли. Особенно увлекательными для 

детей был конкурсы с папами «Спасатели», «Охрана границы». А в подарок дорогим 

папам и дедушкам дети вручили открытки, изготовленные своими руками. 

                                                

Накануне этого праздника в подготовительной к школе группе был организован 

утренник «День защитника Отечества», в качестве гостей на празднике 

присутствовали папы. Ребята выполнили вход-перестроение под песню «Защитники 

Отечества», прослушали гимн РФ, исполнили песню «Защитники мира», читали 

стихи, мальчики рассказали в стихотворной форме о своих мечтах, была разыграна 

сценка «Проводы», девочки поздравили наших будущих защитников, прочитав для 

них стихи с пожеланиями, а также каждому вручи медали «Будущему Защитнику». 

Дети совместно с родителями принимали активное участие в эстафетах «Переправа», 

«Связисты», «Угадай военную технику» и т.д. 

                             

В преддверии замечательного праздника в разновозрастной группе (2-4 л) прошло 

развлечение «День защитника Отечества». Мероприятие началось с весёлой зарядки. 

Ребята исполнили танец «Молоточки», отгадывали загадки и называли профессии, а 

также участвовали в играх: «Доставь груз», «Построй башню», «Помоги приготовить 

обед». Мероприятие получилось интересным и веселым. 

                                                         



 

8 марта-Международный женский день 

Международный женский день 8 марта - это замечательный праздник, который 

наполняет мир добрыми улыбками, искренними признаниями в любви нашим мамам, 

бабушкам, сестрам. 

 В празднично украшенном зале воспитанники 

разновозрастной группы поздравляли своих мам и бабушек: 

пели добрые и ласковые песни, читали трепетные стихи, 

танцевали. Очаровательная Весна подарила радостное 

настроение, веселье и задор. Весёлые улыбки зарядили 

энергией всех участников праздника! 

 
 6 марта в старшей группе Б прошел праздничный концерт, посвящённый 

Международному женскому дню. Мальчики и девочки с удовольствием исполняли 

разнохарактерные танцы: «Мальчишки-торопыжки», «Лучики», «Чик-чирик». Не 

забыли ребята и о бабушках, и им посвящали красивые  стихи и песни.  Праздник 

получился очень интересным, ярким, незабываемым!   

 В старшей группе А состоялся утренник  "Мамочка милая". Дети пели песни, читали 

трогательные стихи, танцевали, совместно с мамами и бабушками участвовали в 

конкурсах. В завершении праздника ребята вручили мамам и бабушкам подарки, 

сделанными своими руками.  

 

В преддверии Международного женского дня в разновозрастной группе (2-4 л) и в 1 

группе раннего возраста прошел праздник, посвященный маме. В этот день малыши 

читали стихи, исполнили песни о  маме. Ребята отгадывали загадки, играли. В 

завершении мероприятия дети исполнили танец с цветами. Все получили массу 

положительных эмоций! 

          

 

 



 

Семейная академия 
«Как предупредить авитаминоз весной?» 

Солнечные лучики согревают воздух уже совсем по-весеннему. Казалось бы – живи и 

радуйся! Однако голову от подушки оторвать становится все тяжелее и тяжелее, да и 

сил не остается почти ни на что. Эта картина знакома многим… Это и есть его 

величество Авитаминоз. И, к огромному сожалению, авитаминоз в весенний период у 

детей – явление не менее распространенное, чем у взрослых. Но следует разобраться, 

что авитаминоз —  отсутствие какого-то витамина, гиповитаминоз — это значит, что 

определенного витамина недостаточно. 

Детский организм интенсивно растет и витамины ему нужны постоянно. А недостаток 

витаминов, минералов и микроэлементов весьма негативно сказывается на развитии 

ребенка и на работе всех органов и систем его организма.  И сложно предугадать как 

обернется для вашего крохи недостаток тех или иных витаминов в будущем. 

Уважаемые родители!!  

Обратите внимание на признаки авитаминоза и гиповитаминоза у детей!!! 

1. Повышенная утомляемость ребенка. Ребенок  становится вялым, 

медлительным,  быстро утомляется, все время норовит прилечь. У детей постарше 

могут начаться проблемы с успеваемостью в школе, ухудшение памяти, рассеянность 

внимания. 

2. Авитаминоз может дать о себе знать нарушениями сна. У одних детей может 

наблюдаться повышенная сонливость, у других – бессонница. 

3. Проблемы с деснами. Еще одним весьма достоверным признаком авитаминоза 

зачастую становятся кровоточащие десны. 

4. Простудные заболевания. К сожалению, очень часто болезненность ребенка 

списывают на ослабленный иммунитет. И никто не связывает эти два понятия – 

авитаминоз и ослабленный иммунитет – между собой. И очень зря.  Кстати говоря – 

именно недостаток витамина С и приводит к снижению работы иммунной системы. 

5. Некоторые другие заболевания.  В том случае, если в организме ребенка не хватает 

витаминов группы В, возможно развитие заболеваний сердечно-сосудистой системы, 

поджелудочной железы, нервной системы, конъюнктивита.  

6. Малый вес и рост ребенка. Конечно же, природные и наследственные факторы играют 

огромную роль. Но в том случае, если ваш ребенок чрезмерно медленно набирает вес 

или растет, обязательно задумайтесь – а нет ли у крохи авитаминоза? 

7. Общий упадок сил. 

И помните о том, что в весеннее время проблема авитаминоза стоит особенно остро. 

Поэтому и проявления могут развиться крайне быстро. Позаботьтесь о 

профилактике  авитаминоза своевременно.  Причем и про всю остальную семью 

забывать также не стоит. 

 



 

Родительская почта 

«Лепим с детьми из пластилина» 

Лепка – одно из древнейших видов искусства, который направлен на придание 

формы пластическому материалу (пластилину, глине, пластике, и друг.) с помощью 

рук и вспомогательных инструментов. 

Во время лепки у детей формируются такие личностные качества, как 

инициативность, пытливость, самостоятельность, целенаправленность, 

сосредоточенность. Проявляется произвольность поведения -  внимательно слушать 

говорящего и точно выполнять задания, предлагаемые в устной форме; 

самостоятельно выполнять требуемое задание по заданному образцу; доводить дело 

до конца. 

Во время лепки дети: 

1. учатся правильно соотносить размеры и формы, соблюдать пропорции 

предметов; 

2. изучают цветовые оттенки, придумывают новые решения; развивают мелкую 

моторику пальцев рук; 

3. закрепляют знания об окружающем мире. В ходе творческого процесса у 

детей развивается воображение, фантазия, внимание, мышление. Приемы 

лепки: 

-отщипывание – отделение большим и указательным пальцами небольшого кусочка 

от одного крупного; 

-разминание – надавливание пальцами или рукой; 

-сплющивание – сжатие материала и придание ему плоской формы. 

-скатывание - создание формы шара круговыми движениями ладони; раскатывание 

– формирование „колбасок” ладонями; сглаживание – придание округлости форме; 

-вдавливание – нажатием большого или указательного пальца делается углубление; 

-заострение – придание острого конца при помощи прижимания пальцами со всех 

сторон; 

-прищипывание – оттягивание и заострение одного края; соединение – скрепление 

деталей друг с другом. 

Главное, чтобы ребенок получал удовольствие от процесса. Обязательно хвалите 

ребенка и устройте в квартире выставку его работ, пусть умение лепить из 

пластилина станет для ребенка одним из любимых и желанных занятий. 

Желаю, Вам успеха! 



 

Лучики-Малышки 
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