
Сердце разрывается на части при виде плачущего ребенка, цепляющегося  за ногу мамы. Привыкнуть к детскому саду тяжело не только ребенку, но и родителям. Важно сосредоточиться на том, чтобы помочь ребенку. Родителям важно понять , что слезы малыша не означают,что он несчастен. Просто для него это единственный способ показать вам свое беспокойство. Основная цель родителей и педагогов это помочь ребенку.
· Расскажите ребенку о своих планах.
Поделитесь с ребенком  тем, как вы пойдете на работу или будите делать важные дела.
· Обсудите распорядок дня в детском саду.
С мамиными делами мы разобрались, теперь пришло время поговорить о том , что в саду ребенка на завтрак ждет вкусная каша, с ребятами будет играть в интересные игры и т.д по порядку.
· Договоритесь о времени возвращения.
Сориентируйте ребенка  опираясь на распорядок дня.
· Покажите ,что вы всегда рядом(Метод «Поцелуй в ладошке»)
Позвольте малышу взять с собой что то важное и значимое для ребенка. Любимая игрушка, расческа, либо же мини альбом с фотографиями. Некоторые мамы пользуются методом «Поцелуй в ладошке». Перед уходом мама целует ладошку ребенка и говорит : « Когда тебе будет грустно , поднеси ладошку к щеке и мой поцелуй тебя успокоит и будет весь день с тойбой. Береги его.»
· Балуйте ребенка приятными мелочами.
Забирая малыша из садика приносите ему что-нибудь приятное, чтобы показать ему , что не смотря на то, что в были заняты своими делами , вы помните о нем. Договоритесь с ребенком о том, что за каждый хороший день в саду он получает наклейку , а собрав 10 ,15 он сможет обменять их на новую игрушку. 
· Облегчите расставание . Ребенок чувствует тревогу родителе больше к которому есть привязанность. Пусть ребенка в сад провожает тот родитель, к которому он менее привязан.
Надеюсь данная статья поможет вам и вашему малышу облегчить процедуру расставания по утрам.
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