Примеры сказок.
1. «Сказка о ненастоящем страхе» (сказка для детей, испытывающих страхи).
[bookmark: _GoBack]Жил на свете маленький тигренок Ава. Жил он со своими родителями в пещере в глубине леса. Папа добывал пищу, а мама работала в лесной школе, учила лесных жителей уму-разуму.
Однажды, когда родители ушли по делам, Ава остался дома один. Он свернулся клубком на мягком ароматном сене и решил вздремнуть. И только он стал засыпать, как вдруг снаружи пещеры что-то страшно загрохотало. Земля содрогнулась, камни посыпались с потолка, вспыхнул яркий свет, лес зашумел, заскрипели деревья.
Перепугался тигренок так, как никогда в жизни. Ужас переполнил тигренка, задрожал он от беспомощности и отчаяния, и подумал, что идет к нему страшное чудище, о котором рассказывал ему дедушка. Страшные мысли приходили ему в голову. Он чувствовал, как огромное чудище подбирается к его дому, которое вот- вот схватит его и утащит к себе в нору. Тигренок ждал своей гибели, как вдруг все затихло. Скоро вернулись родители. Бросился к ним тигренок и рассказал о случившемся.
Рассмеялись родители и сказали: «Чепуха все это, выдумки. Это просто сильный дождь напугал тебя». Поговорил Ава с родителями, выслушал их. Только с тех пор стал он бояться оставаться один. Так и стояло перед глазами то огромное чудище. Когда родители собрались уходить утром по делам, Ава закричал: «Не уходите, я с вами!». Вцепился он в родителей, что тут сделаешь? Пришлось папе и маме пригласить сову-сиделку, чтоб она присматривала за боязливым сыном.
Долго терпели родители страхи Авы, всеми силами пытались убедить Аву, что бояться нечего, но уговоры не помогали. Тогда они пригласили ученых врачей. Но никто из лесных лекарей не смог вылечить Аву.
Родители почти смирились с тем, что тигренок будет бояться всю жизнь. Но однажды забежала в пещеру мышка. Она хотела полакомиться козьим молоком, которое каждое утро приносила мама. Пока спала сова-сиделка, мышка пробежала вглубь пещеры, и только собралась попить молока, как увидела грустного тигренка.
— Ты что такой грустный? – Спросила мышка.
— Боюсь быть один. – Печально ответил Ава. – Боюсь, что придет чудище и заберет меня в свою нору.
Удивилась мышка, и говорит:
— Ты такой большой, а боишься чудища. Их же не существует. Это давняя гроза напугала тебя. – Засмеялась мышка. – Посмотри на меня. Я такая маленькая, каждый может меня обидеть, много опасностей поджидает вокруг, но я смело преодолеваю их. Вот и сейчас я проскользнула мимо совы, которая могла меня съесть. Каждый раз я преодолеваю свой страх и становлюсь еще более смелой и сильной. Ведь сила заключается в умении смело идти вперед вопреки своим страхам. А ты хочешь стать сильным? – Спросила мышка.
— Да, конечно. – Ответил тигренок.
— Тогда не прячься в пещере. Пойдем, я покажу тебе мир.
Тигренок с мышкой прокрались мимо спящей совы и выбежали в лес. А в лесу стоял теплый солнечный день, чирикали птицы, жужжали пчелы. И казалось, что не было никогда той страшной грозы. А про выдумки о чудище тигренок уже забыл. Он только спросил у мышки:
— Если это было не чудище, что же тогда грохотало вокруг?
— Это гром напугал тебя. – Ответила мышка.
— А что же так ярко сверкало? - Продолжал Ава.
— Это молнии освещали небо. – Подсказывала мышка.
— А что так таинственно шумело и скрипело?
— Это деревья гнулись под порывами ветра.
Тогда понял Ава, что он испугался того, чего на самом деле не было. Он поблагодарил мышку и побежал на поляну играться с бабочками и собирать для родителей яркий букет цветов.
Теперь он чувствовал себя просто чудесно. И ему очень нравилось, что он смог преодолеть страх и стать настоящим смелым тигром. Теперь, когда начинал греметь гром, он только улыбался, ожидая свежий летний дождь, который принесет прохладу и приятный сырой запах.
2. «Серое ухо».
Для детей 4-7 лет.
Рассматривает проблему: Страх темноты. Ночные кошмары. Общая боязливость.
В одном лесу жил Зайчишка Серое ухо, у которого было много-много друзей. Однажды его друг Ежик Маленькие ножки пригласил Зайчишку на свой день рожденья. Зайчишка очень обрадовался приглашению. Он пошел на дальнюю поляну и набрал для Ежика целую корзину земляники, а потом отправился в гости.
Его путь лежал через лесную чащу. Светило солнышко, и Зайка весело и быстро добрался до домика Ежика. Ежик очень обрадовался зайчику. Потом к ежику пришли Белка Рыжий хвостик и Барсучонок — Мягенький животик. Они все вместе танцевали и играли, а после пили чай с тортом и земляникой. Было очень весело, время бежало быстро, и вот уже начало темнеть – пора было гостям собираться домой, где их ждали родители. Друзья попрощались с ежиком и пошли по своим домам. И наш Зайчишка отправился в обратный путь. Сначала он шел быстро, пока тропинку было хорошо видно, но вскоре совсем стемнело, и Зайчику стало чуть-чуть страшно.
Он остановился и прислушался к темному и совсем неприветливому ночному лесу. Вдруг он услышал странный шорох. Зайчишка прижался к траве и задрожал. Потом подул ветер, и Зайка услышал страшный скрип и скрежет – он посмотрел направо и увидел что-то огромное и страшное: у него было много длинных и корявых рук, которыми оно размахивало и при этом издавало тот самый страшный скрежет…
Зайчонку стало совсем страшно, он подумал, что это Чудовище, что оно сейчас схватит его своими корявыми ручищами, а потом съест… Бедный Зайчишка накрыл лапками ушки и закрыл глазки, чтобы не видеть и не слышать страшного Чудовища.., и стал дожидаться своей смерти.
Так прошло некоторое время и… ничего не случилось. А затем Зайка сказал сам себе: “Неужели я так и буду лежать здесь и умирать от страха? А что будет с моей мамой, если я умру, ведь она не переживет этого?”. Зайка собрался с силами, открыл глаза и смело посмотрел на Чудовище. И вдруг он заметил, что Чудовище совсем не Чудовище, а старый Дуб, с которым Зайка всегда здоровался, гуляя по утрам, а огромные руки – всего-навсего ветви, на которых днем поют птички. Скрипел же старый Дуб потому, что на ветру раскачивалась его старая растрескавшаяся макушка. Наш Зайка громко рассмеялся, оттого, что испугался старого своего друга – доброго Дуба.
Зайка продолжил свой путь домой, он теперь знал, что ничего страшного в ночном лесу не может быть. И после этого случая Зайка Серое ухо никогда больше не боялся темного леса.
Вот такая случилась история с храбрым Зайчиком Серое ухо.
Обсуждение:
Чего боялся Зайчик?
Каким образом Зайчик увидел, что Чудовище – совсем не чудовище?
Почему теперь Зайчика называют храбрым?
3. «Сказка про ежонка».
Для детей 5-10 лет.
Рассматривает проблему: Тревожность. Боязливость. Неспособность постоять за себя. Трудности в осознании своих поступков и их контроля.
Давным-давно (а может быть недавно) в большом лесу жила мама Ежиха. И был у нее маленький Ежонок. Он родился совсем мягонький, с очень нежным незащищенным тельцем. Мама очень любила его и оберегала от всяких опасностей и неприятностей.
Однажды утром Ежонок обнаружил, что у него выросла одна Иголка – красивая и острая. Он очень обрадовался и решил, что стал совсем взрослым, умным и самостоятельным. В этот день он упросил маму отпустить его одного погулять. Мама согласилась, но предупредила:
— Иголка – это очень важно и ответственно. Ты стал уже большим и должен помогать слабым, не бояться сильных и отвечать за свои поступки.
На прощанье мама взяла с сына слово, что он будет хорошо себя вести и помнить все домашние требования.
Ежонка долго не было дома… Вернулся он очень испуганным и расстроенным. Маме он рассказал:
— Я гулял в лесу и по дороге встретил Лису, которая гналась за Зайчиком. Я испугался и свернулся калачиком – единственной своей Иголкой навстречу опасности. Заяц укололся об мою Иголку, оступился и Лиса схватила его.
Ежонок очень расстроился, потому что понял, что помешал Зайчику спастись. Мама объяснила сыну его ошибку:
— В таких случаях надо быть смелым и уколоть врага в нос своей новенькой Иголкой.
На следующий день Ежонок вновь отправился гулять, сказав, что все помнит и больше ошибаться не будет. Вернулся он домой опять очень расстроенным:
— Я шел по лесу и увидел большого спящего волка. Вокруг него резвились и играли зайцы. Я не испугался и смело уколол Волка в нос. Он вскочил, зарычал и стал охотиться за маленькими зверушками.
— Ты совсем еще дурачок,- сказала мама. - Волк был сыт и сладко спал, никого не трогал. Ты бы тоже обошел его стороной и не трогал. А уж если ты хотел помочь, то просто предупредил бы малышей об опасности.
Совсем огорчился Ежонок, долго-долго думал. И вновь пошел на прогулку. Он вышел на поляну, где паслись Корова с теленком. Ежонок осмотрелся и увидел, что к поляне подбираются Волк, Медведь и Лиса, а Корова жует свою жвачку и ничего не видит. Ежонок закричал от испуга, свернулся калачиком и покатился на поляну.
Корова услышала шум и увидела врагов. Она застучала копытами и стала отгонять зверей. Однако маленький Теленок не понимал, что происходит. От страха он отбежал далеко от Коровы и мог стать прекрасной добычей для голодных зверей.
Ежонку было очень страшно и жалко Теленка. Тогда он бросился вперед и стал кататься вокруг Теленка, чтобы не дать ему далеко уйти и защитить его от нападающих зверей.
Звери отскакивали от него, а сам Ежонок никак не мог понять, почему. Так продолжалось, пока звери, испугавшись коровьих рогов, не убежали прочь.
Корова и Теленок были очень благодарны Ежонку и от всего сердца хвалили его. А Теленок на прощанье попробовал лизнуть маленького друга, но почему-то заплакал. Ежонок даже чуть-чуть расстроился. Дома он все рассказал маме, а мама сказала:
— Дорогой мой, ты стал совсем взрослым. Ты весь оброс иголками и теперь сможешь защитить себя и своих друзей, всех маленьких и слабых.
В этот день мама устроила большой праздник, на который пригласила много лесных жителей; были на этом праздники и Корова с Теленком. И теперь уже все узнали, что Ежонок стал совсем взрослым и что теперь никто безнаказанно не сможет обижать маленьких и беззащитных.
Обсуждение:
Почему Иголки – это важно?
Как ежик учился обращаться с Иголками?
У тебя есть свои Иголки?
Умеешь ли ты с ними обращаться?
4. Сказка «Я тебя люблю».
Психологическая сказка для детей.
Возраст: 3 — 5 лет.
Направленность: привязанность, забота, внимание.
Не в сказочном лесу и не в игрушечном магазине, а обычной городской квартире у девочки Маши жил-был маленький медвежонок из пушистого желтого меха. Маша очень любила мишку, завязывала ему бантики на шее, угощала конфетами, а когда обнимала, нажимая на его мягкую спинку, медвежонок весело смеялся и говорил: «Я тебя люблю!» Это было самая приятная игра Маши и ее друга: обнялись – «я тебя люблю», еще раз обнялись – и снова «я тебя люблю!». Маша даже спать укладывалась вместе с медвежонком, ведь к его мягкому бочку так приятно было прижиматься.
Однажды приехала в гости к Маше бабушка и привезла ей в подарок большую нарядную куклу и набор кастрюлек, чтобы можно было варить еду. Как же Маша обрадовалась, ведь такой красавицы у нее еще не было, а готовить настоящий обед, как мама, она давно мечтала. Весь день играла девочка с куклой, напрочь забыв про своего любимого медвежонка. А как же иначе: куклу можно было одевать, кормить, когда Маша укладывала ее в кроватку, кукла закрывала глазки – в общем, у Маши появилась своя дочка-красавица.
Медвежонок одиноко лежал в углу в коробке из-под обуви. Ему было грустно и обидно, ведь он так искренне говорил Маше, что он ее любит, а она совсем его забыла. Медвежонок даже подумал, что было бы хорошо, если бы кто-то вынес эту коробку на улицу, может, какая-нибудь другая девочка возьмет его к себе, раз Маше он больше не нужен.
Наступила ночь. Маша легла спать, положив рядом на подушку новую куклу. Обняв ее, Маша вдруг поняла, что ей совсем не тепло и не мягко, красавица занимала много места, а ее руки и ноги мешали Маше удобно устроиться в кроватке.
— Мама, — заплакала она, — где мой мишка? Мама достала мишку из коробки и принесла дочке. Они обнялись, и мишка, забыв обиду и привычно рассмеявшись, весело сказал Маше: «Я тебя люблю!»
Так они и заснули с мыслью о том, что нельзя забывать о тех, кто тебя любит.
5. «Маленький медвежонок».
Для детей 4-6 лет.
Рассматривает проблему: Нарушение общения со сверстниками. Повышенная агрессивность.
Это случилось в одном детском саду, в который ходили разные лесные зверушки. Каждое утро лес просыпался от теплых лучей солнышка, согревающих землю, а песни птиц будили лесных зверушек, и родители вели их в лесной детский садик.
Недалеко от этого детского сада жил Медвежонок. Никто из зверей с ним не дружил, потому что он со всеми дрался. “Все хотят меня обидеть, сделать мне плохо. Мне надо защищаться, потому что, если я не буду драться, другие зверята будут меня обижать”,- так думал Медвежонок.
Ему было грустно всегда быть одному, и вот однажды он отправился погулять. Ходил он, ходил и пришел к детскому садику, где играли зверята.
— Смотрите, к нам идет Медвежонок. «Может, он будет нашим новым другом»,- сказала Белочка.
— Но посмотрите,- закричал Зайчик,- он сжал кулаки и собирается с нами драться!
Медвежонок не слышал разговора зверят и, все сильнее сжимая кулаки, думал: “Они договариваются о том, чтобы начать меня обижать, и мне придется защищаться”.
— Мы хотим с ним дружить, а он хочет с нами драться,- закричали зверята. - Мы будем защищать себя!
И они побежали к Медвежонку. Медвежонок, увидев подбегающих зверят, очень испугался. Он еще сильнее сжал свои кулаки и приготовился драться.
— Эх ты! «Мы хотели с тобой дружить, а ты хочешь с нами драться»,- сказали зверята. - Мы думали, ты наш новый друг, а ты!..- закричали они.
— Мы не будем с тобой дружить!
И они оставили Медвежонка одного. Медвежонок почувствовал, что ему стало очень стыдно за то, что он хотел драться с этими зверятами. Грусть переполнила сердце Медвежонка, и он заплакал. Ему стало очень плохо от того, что его все боялись и у него не было друзей. “Что же мне делать, как подружиться со зверушками?” - думал Медвежонок. И вдруг увидел, что кулаки у него до сих пор сжаты и на них капают слезы.
“Я понял, мне надо разжать кулаки, ведь, наверное, из-за них зверята подумали, что я буду с ними драться!” - решил Медвежонок.
На следующий день Медвежонок пришел к зверятам в детский садик и не стал сжимать свои кулаки. Зверята увидели, что он не хочет драться, и решили с ним дружить. Медвежонок и зверята стали вместе играть в разные веселые игры, петь песни и танцевать. Они смеялись и рассказывали друг другу интересные истории. А Медвежонок, играя со зверушками, думал: “Я больше никогда не буду без причины сжимать свои кулаки и драться, потому что другие зверята и не думали обижать меня. Как хорошо, что я разжал свои кулаки и понял сам, что плохо быть Драчуном!”. И от этой мысли Медвежонок почувствовал себя отлично.
Обсуждение:
Почему Медвежонок думал, что все его хотят обидеть?
Так ли это было на самом деле?
Почему дети в детском саду сказали Медвежонку, что они не будут с ним дружить?
Из-за чего они так подумали?
Что помогло Медвежонку подружиться со зверятами?
Что бы ты еще ему посоветовал сам?
6. «Крокодильчик» (сказки для детей, проявляющих словесную агрессию).
Может, в море, может, в речке, может, в озере лесном жил Крокодильчик.
Больше всего на свете он любил вкусно поесть. Мог и рыбку, мог и жабку, мог и птичку прожевать, потому что у Крокодильчика были крепкие, красивые и здоровые зубы.
Но была у Крокодильчика плохая привычка, он часто ругался, говорил много злых и нехороших слов.
Однажды Крокодильчик обидел доброго волшебника. Волшебник его заколдовал, и теперь после каждого плохого слова у Крокодильчика выпадал один зуб.
Скоро у него совсем не осталось зубов, и он уже не мог вкусно поесть. Грустно стало Крокодильчику. Начал он расспрашивать обитателей водоема, почему у него выпали все зубы. Мудрый Бегемот объяснил ему причину. Крокодильчик все понял, извинился перед волшебником, и у него начали расти новые зубы.
С того времени Крокодильчик бережет свои зубы. Он не только чистит их вовремя, но и, самое главное, не говорит плохих слов.
7. «Могучий дуб и маленький кабанчик» (Сказки для агрессивных детей).
На одной солнечной полянке в середине густого леса жила семья кабанчиков: папа, мама, пять дочек и маленький кабанчик-сыночек. Взрослые кабанчики очень любили своих деток, а детки любили своих родителей.
На той же полянке, где жили кабанчики, рос могучий дуб. Дуб был огромным: его корни уходили глубоко в землю, а ветви поднимались высоко в небо. В тени его большой кроны можно было спрятаться от жаркого солнца, а за могучим стволом от проливных дождей и колючих ветров. Но самое главное, каждый год на дубе созревало так много вкусных желудей, что кабанчики могли питаться ими все лето и всю осень.
Осенью, когда желудей становилось мало, кабанчики разрывали почву в поисках сладких корешков или питались веточками. Но маленький кабанчик не хотел есть корешки и веточки, он любил только желуди.
И вот однажды, когда на земле вокруг дуба не оказалось ни одного плода, кабанчик разбежался и со всех сил ударил по дереву копытцами. На землю упало несколько созревших плодов. Тогда он снова разбежался и снова ударил по дубу, и на землю опять упало несколько плодов. Теперь каждый раз, когда кабанчик хотел желудей, он разбегался и ударял по дереву.
Родители говорили ему, что нельзя бить по дубу копытцами, нужно быть терпеливым и воспитанным. Мама учила сына:
«Ты можешь вежливо попросить у могучего дуба сбросить несколько спелых желудей на землю, или дождаться, когда желуди созреют и сами упадут на землю, или, когда подует ветер и сорвет плоды с веточек. Но бить по дереву копытцами нельзя!»
Только сыночек не слушал своих родителей. С того места ствола, куда кабанчик бил копытцами, упала кора, и образовалась большая- пребольшая рана.
Прошло лето. Осень сменилась холодной зимой, и семья кабанчиков ушла на зимовье в чащу леса. А дуб, израненный и побитый, остался мерзнуть на своей поляне.
Наступила весна, кабанчик-сыночек, окрепший и повзрослевший, вместе с семьей вернулся на поляну и… не узнал свой любимый дуб. На всех деревьях уже распустились молодые листочки. И только могучий дуб стоял грустный. Его веточки больше не тянулись к небу, его корни не искали воду глубоко в земле, его могучий ствол стал тоньше и слабее.
«Что с тобой произошло? Почему на твоих веточках нет листочков? А где маленькие цветочки, которые превратятся в сладкие желуди? Кто посмел тебя обидеть? — спрашивал кабанчик у дуба, обходя его вокруг. — Может, это зимние холода тебя обессилили? А может, снежные метели тебя застудили? А может…»
И вдруг кабанчик увидел на стволе дуба большую рану.
— Кто посмел тебя так поранить? — спросил он у дуба.
— Это следы твоих копытец, — грустно вздохнул дуб. - Из-за этой раны меня покидают силы. Хотя мои корни по-прежнему ищут в земле живительную влагу и бережно несут ее к стволу, вода не может дойти до верхних веточек и напоить их.
— Почему? — огорчился кабанчик.
— Посмотри внимательно на мою рану, и ты сам поймешь почему, — ответило дерево.
Кабанчик подошел к дубу ближе и увидел, как из раны часто- часто падают капельки. Капельки похожие на слезы. Дуб плакал, ему было очень больно. Стыдно стало кабанчику, сел он рядом с деревом и тоже заплакал:
«Почему он не слушал маму? Как он мог так жестоко поступить с любимым дубом? Что теперь делать?»
Вдруг на ветку дуба села сорока, увидела она печального кабанчика и спрашивает:
— Кабанчик, что стряслось? Почему ты плачешь? Кто тебя обидел?
— Нет, сорока, не меня обидели, а я обидел. Искалечил я свой любимый дуб. Не прятаться нам больше в его тени, не есть сладких желудей, — ответил кабанчик и зарыдал еще сильнее.
— Не плачь, кабанчик. Я знаю, как горю твоему помочь. На дальнем болоте растет чудо-трава, сила у той травы лечебная. Сорви ее ночью и принеси вместе с болотной водой к дубу. Вначале промой рану болотной водой, а потом наложи на нее чудо-траву. Только помни: траву накладываешь, а сам приговариваешь. Вот рана и зарастет, — прострекотала сорока и полетела прочь.
— Что приговариваешь? — вдогонку закричал кабанчик.
— Какие слова?
— Волшебные… — раздался в далеке голос улетающей птицы. В тот же вечер кабанчик отправился на дальнее болото. Лягушки помогли ему найти чудо-траву и принесли несколько кувшинок, наполненных болотной водой. Ранним утром кабанчик вернулся на полянку к могучему дубу. Он подошел к дереву, осторожно промыл рану болотной водой, бережно наложил на нее чудо-траву и сам не заметил, как начал приговаривать:
«Я больше никогда не буду по тебе бить копытцами. Извини меня. Все будет хорошо. Прости меня, пожалуйста…»
И произошло чудо. Рана на дубе быстро затянулась, веточки весело потянулись к утреннему солнышку. Кабанчику послышалось, будто где-то, совсем рядом, начался праздничный салют, это на веточках начали дружно лопаться почки и распускаться молодые листочки.
В то лето благодарный дуб уродил так много желудей, что их хватило кабанчикам до следующего года. А кабанчик больше никогда не бил копытцами по дереву и следил, чтобы и другие зверюшки не обижали его любимый дуб.
8. «Сказка о Зайчике, который обиделся на свою маму».
Возраст: 4-9 лет.
Направленность: Конфликтные отношения с родителями. Негативные чувства (обида,
злость и пр.) по отношению к родителям. Неадекватная реакция на наказание и
неодобрение.
Ключевая фраза: "Мама меня совсем не любит! Если бы она меня
любила, то не стала бы наказывать"
    В уютном домике на лесной опушке жил Зайчик. Как-то раз захотелось ему поиграть с друзьями на солнечной поляне. - Мама, можно я пойду погулять с друзьями? - спросил он. - Конечно, можно,- сказала мама,- только не опоздай к обеду. Когда кукушка прокукует три раза, возвращайся домой, а то я буду волноваться. - Я обязательно приду вовремя,- сказал Зайчик и побежал гулять. На лесной поляне ярко светило солнышко, и зверята весело играли то в прятки, то в салочки, то в чехарду... Кукушка прокуковала и три раза, и четыре, и пять раз. Но Зайчик так увлекся игрой, что и не услышал ее. И только когда
наступил вечер, и зверята стали расходиться по домам, Зайчик тоже весело побежал
домой к маме. Но мама его была очень сердита на него за то, что он опоздал. Она
отругала Зайчика и в наказание запретила ему выходить из дома. Зайчик обиделся
на маму: он ведь не хотел ее огорчать, просто заигрался с друзьями и совсем
забыл о времени, а его так несправедливо наказали. "Мама меня совсем не любит,-
подумал Зайчик. - Если бы она меня любила, то не стала бы наказывать". И Зайчик
убежал из дому в лес, нашел норку и решил остаться там жить. Ночью пошел дождь,
стало холодно и неуютно. Зайчик чувствовал себя очень одиноким, ему хотелось
домой к маме, но он не мог простить ее за то, что она его наказала. Утром
Зайчика разбудила болтовня сорок, которые сидели на соседнем дереве. "Бедная
Зайчиха,- говорила одна сорока другой. - Вчера ее Зайчонок убежал из дома, она
всю ночь искала его в лесу под дождем, а теперь она тяжело заболела от огорчения
и беспокойства". Услышав эти слова, Зайчик подумал: "Раз мама волнуется из-за
меня, значит, она меня, наверное, любит. Она заболела, потому что я убежал, и ей
теперь очень плохо. Я должен простить её и вернуться домой, ведь я тоже ее
люблю". И Зайчик помчался домой. Как только мама увидела его, она сразу
выздоровела, встала с кровати и ласково обняла своего Зайчонка. – «Как я рада,
что ты вернулся, мой хороший»,- сказала мама. - Мне было очень плохо без тебя,
ведь я так сильно тебя люблю. - Я тоже тебя люблю, мамочка,- сказал Зайчик. С
тех пор Зайчик и его мама жили дружно и не обижались друг на друга. Зайчик
понял, что мама его любит и будет любить всегда, что бы ни случилось.
Обсуждение:
За что Зайчик обиделся на маму?
Обиделся бы ты на его месте?
Почему Зайчик вернулся к маме?
Что понял Зайчик из этой истории?
9. «Мышонок и темнота».
Возраст: 5-9 лет.
Направленность: Страх темноты, повышенная тревожность. Ночные кошмары. Общая боязливость.
Ключевая фраза: "Мне страшно!"
    На опушке большого красивого леса живет Маленький Мышонок с мамой и папой. Он
очень любит цветы, растущие рядом с их домиком, зайчат, прибегающих на полянку,
птиц, что каждое утро будят мышиную семью своим звонким пением. Мышонок радуется
солнцу и ветерку, очень любит смотреть на облака, по ночам любуется звездами со
своим другом Светлячком. А раньше Маленького Мышонка очень пугала темнота, ночь,
когда вокруг ничего не видно и только слышны таинственные шорохи, наводящие
ужас. В один из дней Маленький Мышонок очень долго гулял, бегал и забрел так
далеко, что возвращаться пришлось в темноте; ночь была безлунной, а совсем рядом
что-то все время шуршало, вздрагивало и шевелилось. И хотя это был просто ветер,
гуляющий в ветвях деревьев, Мышонку все равно было страшно. Ему хотелось
поскорее попасть домой, но страх сковывал его, он замирал, и слезы набегали на
глаза. Вдруг он услышал вдалеке шум, ему представилось, что это злые чудовища
клацают зубами, сердце его замерло, и он притаился. Но это оказался всего лишь
писк, и Мышонок подумал, что, может быть, это кричит такой же, как он, маленький
и испуганный малыш... Оглядываясь и вздрагивая от каждого шороха, Мышонок
медленно шел на голос и вышел к небольшому кусту, меж веток которого была
натянута паутина, а в паутине запутался Светлячок. Мышонок освободил его и
спросил: - Ты так кричал потому, что тебе страшно в темноте? - Нет,- ответил
Светлячок,- в темноте совсем не страшно, как тебе кажется, а кричал я потому,
что запутался в паутине и не мог сам выбраться. Меня ждут друзья... А ты куда
идешь? - спросил Светлячок. И Мышонок рассказал ему, что идет домой и что ему
страшно. - Я яркий и свечусь, я помогу тебе добраться до дома,- сказал
Светлячок. По дороге они встретили друзей Светлячка. Все благодарили Мышонка за
то, что он спас Светлячка. И все светлячки так ярко и красиво светились, что это
было похоже на праздничный фейерверк. И тут Мышонок увидел, что в темноте совсем
не страшно, потому что ночью все такое же, как и днем,- есть и красивые цветы, и
птицы. И даже такие необыкновенные красавцы, как Светлячки. Они проводили
Мышонка до дома, поблагодарили его родителей, зато, что они вырастили
замечательного храброго сына. Мама Мышонка сказала: "Я всегда верила в тебя,
малыш, ты ложись спать, а завтра мы устроим большой праздник. Все звери узнают,
что ты теперь ничего не боишься и всегда готов помочь оказавшимся в беде". И был
большой праздник. Все лесные звери узнали о том, что случилось с Маленьким
Мышонком, как он спас Светлячка. А ночью, когда праздник еще продолжался, вся
опушка этого большого леса засветилась, потому что собрались все светлячки и
стало светло, как днем, и еще долго-долго продолжалось веселье и поздравления
Маленького Мышонка и его родителей.
Обсуждение:
Чего боялся Мышонок?
Тебе бывает так же страшно?
Что помогло Мышонку не бояться?
Что Мышонок узнал про темноту?
10. «Сказка про ежика Витю».
Возраст: 4-9 лет.
Направленность: Трудности в общении со сверстниками. Чувство неполноценности. Ключевая фраза: "Я плохой. Со мной никто не будет дружить!"
   В одном лесу под старой сосной жил в своей маленькой норке ежик Витя. Он был маленьким серым ежиком с кривыми лапками и множеством колючек на спинке. Вите очень плохо жилось в этом лесу. Никто из зверей не хотел дружить с ним. - Посмотри, какой у меня красивый и пушистый хвост. Разве я могу дружить с такой серой колючкой как ты? - говорила Вите лиса. - Ты слишком маленький, я случайно могу раздавить тебя одной левой,- бурчал медведь. - Ты такой неуклюжий, ни попрыгаешь с тобой, ни побегаешь,- пищал зайка. -У тебя же нет ни голоса, ни слуха. Лягушки на болоте - и те поют лучше тебя,- курлыкал ему прямо в ухо соловей. Бедному ежику было очень обидно слышать такие слова. Витя подолгу сидел на берегу старого лесного пруда и смотрел на свое отражение в воде. "Ну почему я такой маленький, такой колючий, неуклюжий, почему у меня нет музыкального слуха?"- плакал он. Маленькие слезы ежика градом лились в пруд, но некому было даже пожалеть бедняжку. Витя так грустил и переживал из-за того, что никто не хотел с ним дружить, что чуть было не заболел. Однажды утром Витя как обычно отправился на лесную поляну поискать грибов и ягод себе на завтрак. Ежик медленно брел по дорожке, погруженный в свои печальные мысли, как вдруг мимо
него промчалась лиса и чуть было не сбила его с ног. Витя огляделся вокруг и
увидел, что за лисой гонится охотник с ружьем. Ежику было очень страшно.
"Охотник такой большой, а я та кой маленький",- подумал он. Но несмотря на страх
Витя, ни минуты не раздумывая, свернулся клубочком и бросился охотнику под ноги.
Охотник споткнулся об острые колючки ежика и упал. Пока охотник поднимался на
ноги, лиса уже успела убежать, а ежик поспешил спрятаться под куст. Там, дрожа
от страха, Витя дождался пока охотник уйдет. Только под вечер, сильно хромая,
ежик побрел к своей норке. Спасая лису, он повредил себе лапку, и теперь ему
было очень трудно идти, потому что она сильно болела. Когда ежик наконец
добрался до старой сосны, там его ждала лиса. - Спасибо тебе, ежик. Ты очень
смелый. Все в лесу испугались охотника и спрятались в свои норки. Никто не
решился помочь мне, а ты не испугался и спас меня. «Ты настоящий друг»,- сказала
лиса. С тех пор ежик и лиса стали лучшими друзьями. Лиса заботилась о нем и
приносила Вите лекарственные травы, грибы и ягоды, пока у него болела лапка и
ему трудно было ходить. Ежик быстро поправлялся, ведь теперь он был не одинок,
теперь у него был настоящий друг. Ведь настоящий друг - это не тот, у кого
красивый хвост, великолепный голос или быстрые ноги. Настоящий друг - это тот,
кто не бросит в беде и не отойдет в сторону, если тебе нужна помощь.
Обсуждение:
За что было обидно ежику, почему он плакал?
Что изменило жизнь ежика?
Кто такой настоящий друг по мнению ежика?
А как считаешь ты?
11. «Маленький Котенок».
Возраст: 5-12 лет.
Направленность: Трудности в общении со сверстниками. Чувство неполноценности. Одиночество. Ощущение себя "белой вороной".
Ключевая фраза: "Я не такой, как они ". 
      Жил-был маленький-маленький Котенок. Жил он в маленьком и очень уютном домике, вместе со своей мамой-кошкой и папой-котом и братьями, и сестрами - котятами. И был он самый маленький и очень рыжий. Да-да, совсем рыжий. Когда он шел по улице, сразу было видно, что это именно ОН идет, такой он был рыжий. И самое удивительное было то, что все вокруг него были серые: темно-серые, светло-серые, серые в черную и белую полоску - и ни одного, ну ни одного рыжего. Все в его семье - и мама-кошка, и папа-кот, и
все котята - были очень красивых серых оттенков; и вся его родня была серая, и
все знакомые. Словом, из всех, кого он знал, он один был такой рыжий! И вот
однажды случилась с ним совсем печальная история. Когда наш маленький Котенок
гулял во дворе, он увидел двух сиамских котят, которые весело играли в мячик,
прыгали и веселились. - Привет,- сказал рыжий Котенок,- вы так здорово играете.
Можно, я поиграю с вами? - Не знаем,- сказали котята,- видишь, какие мы
красивые: голубовато-серого цвета, а ты какой-то странный, почти красный, мы
никогда таких не видели, и лучше будем играть вдвоем! Тут к ним подошел большой
непослушный котенок с соседнего двора; он был темно-серый в тонкую черную
полоску. Он недобро усмехнулся и сказал: "Ты такой маленький и оранжевый...
Очень может быть, что ты вовсе не маленький рыжий котенок, а просто-напросто
большая, красная... МЫШЬ!!!" Очень-очень грустно стало маленькому Котенку, он
потерял аппетит, почти каждую ночь плохо спал, ворочаясь в своей кроватке, и все
думал: "Я такой маленький, такой рыжий! Другие даже не хотят играть со мной и,
наверное, никто никогда не будет со мной дружить!". Маленькому Котенку было
очень обидно и больно. И стал он такой печальный, совсем перестал гулять во
дворе, а все больше сидел дома и смотрел в окно. Маме он говорил, что ему совсем
не хочется гулять, но на самом деле он очень боялся, что будет гулять там совсем
один и никто не захочет играть с ним! Так он сидел целыми днями у окошка и
грустил. Но однажды случилось вот что: с самого утра было сыро и пасмурно, все
было серым и блеклым, и всем было очень-очень грустно в такую погоду. И вдруг
из-за туч выглянуло солнышко. Оно раскрасило все вокруг в яркие цвета, и всем
стало очень весело и светло. "Как все любят солнышко, какое оно красивое. А ведь
оно такое же оранжевое, как и я! - подумал маленький Котенок - Я буду таким же
хорошим, и всем будет тепло и радостно рядом со мной!". И котенок решил выйти во
двор и немного погулять. На улице была ужасная суматоха: все столпились около
самого большого дерева во дворе, на котором громко плакал маленький белый
котенок. Он очень боялся, но никак не мог слезть вниз. Все очень беспокоились,
что он упадет. Но наш рыжий Котенок храбро залез на дерево и снял малыша. Все
вокруг очень радовались и говорили: "Смотрите, какой храбрый и добрый котенок!".
"Да,- говорили другие,- он очень смелый, просто настоящий герой!". И все
поздравляли Котенка, которому было от этого очень радостно. Он выпрямился во
весь рост и распушил хвостик. "Смотрите, какой он красивый, добрый и яркий, как
маленькое солнышко!" - сказал кто-то. И маленький Котенок шел домой очень-очень
счастливый и светло улыбался всем вокруг.
Обсуждение:
 Из-за чего грустил и переживал Котенок?
 Почему с ним не хотели играть?
 Что понял Котенок, когда посмотрел на солнышко?
 С тобой когда-нибудь случалось что-то похожее?
 Чему ты мог бы научиться у котенка, а чему мог бы научить его сам?



	 

