Утверждаю:
																              Заведующий  МДОУ
																	«Детский сад № 113» 
																	Тетеревлева М.А.
																	«___»______________20___г.

Режим образовательной деятельности МДОУ «Детский сад № 113»  на  2025   -  2026   учебный год

	Группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда

	Четверг
	Пятница

	1
Разновозр.
(ТНР.  Заикание)


	09.00-09.25-09.30-логопедическое (ст., подг.)
09.40-10.05-10.05- познавательное развитие (природа,окр.мир)
15.30-15.55- физическая культура
	09.00-09.25-09.30- логопедическое (ст., подг.)
09.40- 10.05 -10.05- познавательное развитие.   МП (ст. подг.)
10.20-10.45 – музыкальная д-ть 
	09.00-09.25 -09.30- логопедическое
10.20 -10.50- познавательное развитие МП (подг.)
11.00-11.25- физическая культура
	09.00- 09.25-09.30 -развитие речи/ развитие интереса к художественной литературе 
09.50-10.15 – музыкальная д-ть
10.25-10.50-10.55- лепка/аппликация 
	09.00- 09.25 -09.30- Познавательное развитие *
 (ст., подг.)
09.40-10.05 -10.05 - рисование
11.00-11.30- физическая культура

	5
1-я группа раннего возраста
(1,5-2)

	09.00-09.10 / 09.20.-09.30 – музыкальная деятельность. 
(г)

15.30-15.40 /15.50-16.00 – с дидактическим материалом
	9.15-9.25 / 9.35-9.45 – Развитие речи
15.30-15.40 /15.50-16.00- развитие движений 
	9.15-9.25 / 9.35-9.45 расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
15.30-15.40 /15.50-16.00 – развитие движений
	09.00-09.10 / 09.20.-09.30 – музыкальная деятельность. 
(г)
15.30-15.40 /15.50-16.00 -со строительным материалом
	9.15-9.25 / 9.35-9.45 расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
15.30-15.40 /15.50-16.00- с дидактическим материалом

	2
2-я группа раннего возраста
(2-3 г)
	09.30-09.40- музыкальная д-ть
09.00-09.10. - познавательное развитие, окружающий мир
.                   
	09.00.- 09.10- развитие речи.
09.20 -09.30 - физическая культура 
 


	09.00-09.10 - рисование 
         
09.20-09.30 - физическая культура

	09.30-09.40. - музыкальная д-ть 
09.00-09.10- лепка

.

  
	09.00-09.10- развитие интереса к художественной литературе 
11.00-11.10 -физическая культура

	14
2-я группа раннего возраста
(2-3 г)
	09.00 - 09.10- познавательное развитие, окружающий мир
09.20-09.30 - физическая культура              
	09.30-09.4030-09.40- музыкальная д-ть 
09.00-09.10 - лепка

	09.00-09.10 – физическая культура
09.20-09.30- развитие интереса к художественной лит-ре
	09.00 -09.10. - развитие речи          
11.00-11.10- физическая культура(у)

.

  
	09.30-09.40- музыкальная д-ть
09.00-09.10 - рисование 

	12
средняя группа (ТНР)
(4-5л)
	09.30-09.50- познавательное развитие (природа,окр.мир)

09.00-09.20 - музыкальная деятельность
	09.00-09.20- логопедическое/развитие речи
 09.35 -09.55- физическая культура (з)
	09.00-09.20- музыкальная д-ть
09.30-09.50 -  познавательное развитие   МП
  
	09.00-09.20- рисование
11.10-11.30 – физическая культура (у)
	09.00-09.20 -лепка/аппликация
09.35- 09.55 -физическая культура (з)

	9
средняя группа 
(4-5л)
	09.00-09.20- познавательное развитие (природа,окр.мир)
 11.15-11.35- музыкальная д-ть 
	09.00-09.20 – физическая культура (з)
09.30-09.50- рисование


	09.00-09.20 -познавательное развитие. МП
11.30-11.50- физическая культура (у)
	09.30-09.50- развитие речи
09.00-09.20 – музыкальная д-ть
	09.00-09.20- физическая культура (з)
09.30-09.50 – аппликация/лепка

	4
средняя группа (ТНР)
(4-5л)
	09.00-09.20- познавательное развитие (природа,окр.мир)
09.35-09.55- физическое развитие
	09.00-09.20- логопедическое/развитие речи
11.15-11.35- музыкальная д-ть

	09.00-09.20- лепка/ аппликация
11.00-11.20 -физическая культура
  
	09.00-09.20-  познавательное развитие   МП
09.35-09.55 – физическая культура 

	09.30-09.50 -рисование

09.00-09.20 – музыкальная д-ть

	3
средняя группа (ТНР)
(4-5л)
	09.00 -09.20- физическая культура
09.30-09.50- познавательное развитие (природа,окр.мир)

	09.30-09.50 -логопедическое/развитие речи 
09.00-09.20 - музыкальная деятельность

	09.00 -09.20- аппликация/лепка
11.10- 11.20 - физическая культура (У)
	09.00 -09.20- физическая культура
09.30 -09.50- познавательное развитие   МП

	09.00 -09.20- рисование
11.15-11.35-музыкальная д-ть 

	
6
старшая группа ТНР
(5-6 л)
	09.00-09.25- познавательное развитие (природа,окр.мир)
09.50-10.15 – музыкальная деятельность


	09.00-09.25-логопедическое
09.35-10.00- познавательное развитие   МП 
15.30-15.55 -  физическая культура (з)
	09.00-09.25- познавательное развитие *
09.35-10.00 -развитие речи/развитие интереса к художественной лит-ре
11.20- 11.45 - физическая культура (У)
	09.00-09.25-логопедическое
09.35-10.00- рисование
15.20-15.45 - музыкальная деятельность
	09.00- 09.25 – лепка/аппликация

11.30-11.55 - физическая культура (з)

	
8
старшая группа ТНР
(5-6 л)
	09.00-09.25- познавательное развитие (природа,окр.мир)
09.35-10.00 – 
Рисование
15.20-15.45 -музыкальная деятельность
	09.00-09.25-логопедическое
10.10-10.35-  физическая культура (з)
15.20-15.45-  познавательное развитие   МП 

	09.00-09.25- познавательное развитие *
09.35-10.00 -музыкальная д-ть

	09.00-09.25-логопедическое
09.35-10.00- лепка/аппликация
15.30-15.55 - физическая культура (з)
	09.00- 09.25 – развитие речи/развитие интереса к худ.лит-ре
10.35-11.00 - физическая культура (у)

	11
 Старшая группа (ТНР)
(5-6 л)
	09.00-09.25- познавательное развитие (природа,окр.мир)
11.30-11.55 -физическая культура (у)


	09.00-09.25- логопедическое

09.35-10.00- познавательное развитие   МП 
15.20-15.45 -  музыкальная деятельность
	09.00-09.25-лепка/аппликация
09.35-10.00- развитие интереса к худ..лит-ре 

15.30-15.55 - физическая культура (з)
	09.00-09.25-логопедическое
11.30-11.55 - физическая культура (у)

	09.00- 09.25 – познавательное развитие*
09.35-10.00- рисование
10.10-10.35 -музыкальная деятельность

	13
подготовительная группа
(6-7л)
	09.00-09.30 – познавательное развитие (природа,окр.мир)
09.40-10.10-  познавательное развитие МП
11.45 -12.15- музыкальная д-ть
	09.00-09.30 – познавательное развитие МП
09.40-10.10 – речевое развитие
11.30-12.00- физическая культура (у)
	09.00-09.30- речевое развитие
10.10-10.40 -музыкальная д-ть
	09.00-09.30 – лепка/аппликация
09.40-10.10- развитие интереса к художественной литературе
 10.20-10.50 -физическая культура (з)

	09.00- 09.30 – рисование
09.40-10.10- познавательное развитие*
11.30-12.00 -физическая культура (у)

	10
подготовительная группа 
(6-7л)


	09.00- 09.30- познавательное развитие (природа,окр.мир)
09.40-10.10 - развитие интереса к художественной литературе 10.20 -10.50 физическая культура (з)
	09.00-09.30 – познавательное развитие МП

09.40 -10.10- лепка/аппликация
11.30-12.00 - физическая культура (у)
	09.00-09.30 –речевое развитие
11.45-12.15-музыкальная деятельность

	09.00-09.30 – познавательное развитие. МП
09.40-10.10 - рисование художественной литературе
11.30-12.00 -физическая культура (у)
	09.00-09.30- развитие речи
09.40-10.10- познавательное развитие *
11.45-12.15-музыкальная д-ть

	7
подготовительная группа ТНР
(6-7л)

	09.00-09.30- познавательное развитие (природа,окр.мир)
09.40-10.10- рисование
11.30-12.00- физическая культура (у)

	09.00-09.30 - логопедическое
09.40-10.10- познавательное развитие МП
11.45-12.15 -музыкальная д-ть
	09.00- 09.30- познавательное развитие*
09.40-10.10- развитие речи/развитие интереса к худ.лит-ре
11.30-12.00- физическая культура (улица)
	09.00-.09.30- 
логопедическое
09.40-10.10- лепка/аппликация
11.45-12.15- музыкальная деятельность

	09.00-09.30 – логопедическое
 09.40-10.10-познавательное развитие. МП
10.20-10.50- физическая культура(у)


Филиал 2
	Группа 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	15 
1-я группа раннего возраста 
(1-2 г)

	 09.00-9.10/ 9.20-09.30.
-расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 
(по подгруппам)
 15.20.-15.30/15.40-15.50. – музыка. (по подгруппам)
	09.20-9.30/9.40-09.50 – развитие движений. (по подгруппам)
15.20.-15.30/15.40-15.50- игра -занятие с дидактическим материалом.
 (по подгруппам)


	09.00-9.10/ 9.20-09.30. музыка
(по подгруппам)
15.20.-15.30/15.40-15.50- Развитие речи. Развитие интереса к художественной литературе. 
(по подгруппам)


	  09.00-9.10/ 9.20-09.30–расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
(по подгруппам)
15.20.-15.30/15.40-15.50- игра -занятие с дидактическим материалом.
 (по подгруппам)
	09.00-9.10/ 9.20-09.30- развитие движений.
 (по подгруппам) 
15.20.-15.30/15.40-15.50- игра-занятие со строительным материалом.
 (по подгруппам)

	16
2-я
группа раннего возраста 
(2-3 г)

	9.00--09.10. - физическая культура.
09.20.- 09.35.- познавательное развитие.

	09.00- 09.10 – музыка
09.20.- 09.30 - развитие речи. 

	09.00-09.10- физическая культура.
09.20. -09.30. - рисование



	09.00-09.10. - музыка
09.20 - 09.30. - лепка 

	09.00-09.10. - развитие интереса к художественной литературе 
10.50.- 11.00- физическая культура (улица)

	17
1-я группа раннего возраста 
1-2 г)

	09.00-9.10/ 9.20-09.30- музыкальная деятельность (по подгруппам)
15.20.-15.30/15.40-15.50- расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 
(по подгруппам)
 
.                   
 
	09.00-9.10/ 9.20-09.30- игра -занятие с дидактическим материалом.
 (по подгруппам)
15.20.-15.30/15.40-15.50- развитие движений.                            (по подгруппам)



	  09.00-9.10/ 9.20-09.30- развитие речи. Развитие интереса к художественной литературе. 
(по подгруппам)
 15.20.-15.30/15.40-15.50. -музыкальная деятельность
(по подгруппам)

	09.00-9.10/ 9.20-09.30- игра -занятие с дидактическим материалом.
 (по подгруппам)
15.20.-15.30/15.40-15.50- развитие движений. (по подгруппам)



.


	09.00-9.10/ 9.20-09.30- расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 
(по подгруппам)
15.20.-15.30/15.40-15.50 -игра-занятие со строительным материалом.
(по подгруппам)


	18 
1-я группа раннего возраста 
(1-2 г)

	09.00-9.10/ 9.20-09.30.- расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 
(по подгруппам)
15.20.-15.30/15.40-15.50- развитие движений.
 (по подгруппам)


	  09.00-9.10/ 9.20-09.30.- игра -занятие с дидактическим материалом.
 (по подгруппам)
15.20.-15.30/15.40-15.50-музыкальная деятельность
(по подгруппам)




	09.00-9.10/ 9.20-09.30- развитие речи. Развитие интереса к художественной литературе. 
(по подгруппам)
15.20.-15.30/15.40-15.50- развитие движений.

	09.00-9.10/ 9.20-09.30. – расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 
(по подгруппам)
15.20.-15.30/15.40-15.50. -игра-занятие со строительным материалом.
(по подгруппам)

	09.00-9.10/ 9.20-09.30– музыкальная деятельность                           (по подгруппам)
 15.20.-15.30/15.40-15.50- игра -занятие с дидактическим материалом.
 (по подгруппам)


	19 средняя группа
(4-5г)
	09.00-09.20-
познавательное развитие.
09.30 - 09.50. -музыка 
     

	09.00-09.20. –РМП 
 11.00-11.20. - физическая культура (у)

 



	09.00-09.20- музыка 
09.30 -09.50. - рисование

	 09.00- 09.20 - развитие речи. Развитие интереса   к художественной литературе                  
09.45-10.05. – физическая культура 
	09.00-09.20. - лепка /аппликация 
 11.20-11.40. –физическая культура 



	20
Младшая группа
(3-4г)





	09.00-09.15– познавательное развитие.
10.50-11.05. - физическая культура (у)








	09.00-09.15 - РМП  
09.25.- 09.40. -музыка 

	09.00-09.15- рисование 
09.25 - 09.40- физическая культура.
 





	09.00.- 09.15-– Развитие речи. развитие интереса к художественной литературе.
09.25- 09.40 –музыка 




	 09.00-09.15. – лепка/аппликация
09.35-09.45- физическая культура 




	21
младшая группа
(3-4л)

	09.00-09.15. - познавательное развитие
09.25-09.40. – физическая культура                   


	09.00-09.15 –РМП 
09.55.-10.10. – физическая культура                   


	09.00-09.15 – - рисование
09.30 -09.45. – музыка

	09.00-09.15. - развитие речи. Развитие интереса к художественной литературе.
09.40 - 09.55 - музыка 

	09.00-09.15 – лепка/ аппликация               
11.00-11.15-физическая культура (улица)



	22
2-я группа раннего возраста
(2-3л)

	09.00-09.10– музыка
09.20.-09.30 - познавательное развитие. 

	09.00-09.10. – физическая культура                   
09.20.-09.30. - рисование

	09.00-09.10 – развитие речи 
10.50-11.00. - физическая культура (у)
.
	 09.00-09.10. – физическая культура. 
09.40.-10.10. – развитие интереса к художественной литературе 


	09.00-09.10. - лепка.
09.35. -09.45 -музыка. 


	23
средняя группа
(4-5л)

	09.00-09.20 –   познавательное развитие.
11.20-11.40. - физическая культура (у)
 

	09.00-09.20 – РМП                    09.40.-10.00 – музыка
.
	09.00-09.20 - развитие
Речи. Развитие интереса к художественной литературе
09.45.-10.05. – физическая культура 



	09.00-09.20 – рисование
 11.20.-11.40. - музыка






	09.00-09.20 – лепка/ аппликация
09.55-10.15- физическая культура 


	24
старшая группа
 (5-6л)
	09.00-09.25 -познавательное развитие
10.10-10.35 –музыка
15.15-15.40. - рисование

	09.00-09.25. – РМП
11.35-12.00. -физическое развитие 
15.15-15.40 Развитие интереса к художественной литературе.



	09.00.-09.25- развитие речи 
11.35-12.00 - музыка 

	09.00-09.25 -. аппликация.
11.35 -12.00- физическая культура.


     
	09.00-09.25-познавательное развитие*
09.35.-10.00 - лепка
11.30-12.00 -физическая культура (улица)
 

	25
младшая группа
(3-4г)


	09.00-09.15 – познавательное развитие.
09.50-10.05- физическая культура.



	09.00-09.15 –РМП
11.20-11.35-физическая культура (улица)






	 09.00-09.15. – рисование          
10.00-10.15 - музыка



        
	09.20.-09. 35– физическая культура 
09.45- 10.00 – развитие речи. Развитие интереса к художественной литературе



	09.00-09.15– лепка/ аппликация.
09.55.-10.10. - музыка 



	26 старшая группа
(5-6л)
	09.00-09.25. - познавательное развитие. 
11.35-12.00 - физическая культура.
15.15-15.40 –рисование

	09.00 – 09.25- РМП 
11.35-12.00. - музыка
 




	09.00 -09.25. - развитие речи 
11.35-12.00– физическая культура.
15.15-15.40. - лепка

	09.00-09.25. - Развитие интереса к художественной литературе.
09.35-10. 00. - аппликация 
11.30-12.00 -физическая культура (улица)

	09.00-09.25 – музыка
09.35-10.00- познавательное развитие*.





