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I. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ
1.1.  Пояснительная записка.

Дополнительная общеразвивающая программа разработана в соответствии с:
· Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";  
· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 г. №1008;                                                                                                                              
· СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"", утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г.;                                                                                                    
· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утв. приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. № 1155, регистрационный № 30384 от 14 ноября 201 г. Министерства юстиции РФ)                                                                                                                                                         
· Уставом МДОУ «Детский сад №113», утвержденный Постановление  Администрации Петрозаводского городского округа № 179 от 39 января 2020г.

В последнее время в детских дошкольных образовательных учреждениях много внимания уделяется интеллектуальному развитию ребенка, применяются многочисленные методики раннего развития, детей рано стремятся обучить речи, чтению, письму, счету, языкам. Все это основывается на запросе родителей, которые хотят видеть своих детей умными, образованными и успешными. Но при такой высокой интеллектуальной нагрузке строго необходимо соблюдать баланс, активно работая и с эмоциональной сферой ребенка, с его чувствами, эмоциями, переживаниями. Установление федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования, требующих “принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, основываться должны на самом понятном для дошкольника уровне -  игре.  А самая близкая для ребенка в этот период игра– это игра в песок.  Тут и приходит на помощь песочная терапия.
Актуальность.         


Игры в песочнице – одна из форм естественной деятельности детей. Поэтому целесообразно использовать песочницу в развивающих и обучающих занятиях. Играя в песок вместе с ребенком, педагог передает в органичной для ребенка форме знания и жизненный опыт, события и законы окружающего мира. 

Приоритет программы это – эмоционально - личностное развитие ребенка, которое включает в себя формирование:

• творческого потенциала

 • способности понимать свои чувства и конструктивно их выражать; 

• умения понимать чувства других людей, учитывать их точку зрения; 

• творческого мышления, гибкости, умения адаптироваться в меняющихся условиях; 

• исследовательского интереса, познавательной активности.
Данная программа направлена:

· На гармоничное и всестороннее развитие личности ребенка через самовыражение и познание себя. Пескотерапия в этом случае – самый простой и результативный способ психологической работы с детьми. 
· Обеспечение активности, успешности ребенка в социальном мире, сохранение и укрепление его психологического здоровья через введение элементов песочной терапии в практику работы ДОУ.

1.2.   Цели и задачи реализации программы

Цель: развитие эмоционально-личностной сферы и мелкой моторики рук посредством песочной игровой терапии.
Задачи:
1.Способствовать обеспечению психологического благополучия и здоровья детей.

2.Способствовать снятию мышечной напряжённости, стабилизации эмоционального состояния.

3.Пробуждать познавательную активность детей, расширять коммуникативные навыки, обогащать словарный запас.

4.Развивать тактильно-кинетическую чувствительность, мелкую моторику рук.

5.Развивать творческое воображение, зрительно-пространственную ориентировку, творческие (креативные) способности.

6.Способствовать развитию объективной самооценки, чувству контроля своего поведения, воспитывать положительные качества личности: усидчивость, терпение и т. д.

1.3.  Возрастные особенности детей дошкольного возраста 4-5 лет

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.

Формируются навыки планирования последовательности действий.

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.

Начинает складываться произвольное внимание.

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится вне ситуативной.

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив.

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 
1.4. Планируемый результат освоения Программы

• Обеспечение психологического эмоционального благополучия, снятие мышечной напряжённости, стабилизация эмоционального состояния;

• Снижение негативных проявлений (страх, агрессия, тревожность, уменьшение проявлений отрицательных эмоций (злость, обида, гнев и т.д.);

• Повышение тактильно-кинетической чувствительности, познавательной активности и мелкой моторики рук;

• Повышение уровня развития психических познавательных процессов;

• Повышение и обогащение словарного запаса, коммуникативных навыков детей;

• Повышение самооценки дошкольника;

• Воспитание положительных нравственных качеств личности.

2. Содержательный раздел
2.1. Организация образовательной деятельности

Содержание предусматривает обучение детей: 4-5 лет. Занятия проходят в соответствии с тематическим планом, с применением методов и форм занятий, соответствующих психофизиологическим и возрастным особенностям детей. 

Структура занятий
 Часть 1. Вводная

Настрой детей на совместную работу, установление эмоционального контакта между детьми. Основные процедуры: ритуал приветствия, игры – разминки.

Часть 2. Основная   

Игры и упражнения, направленные на развитие эмоционально-личностной и познавательной сфер ребенка. Основные процедуры: песочная терапия, сказкотерапия, игры и упражнения на развитие мышления, внимания, памяти, игры на развитие навыков общения, рисование, конструирование, творческие работы.

Часть 3. Завершающая

Подведение итога занятия.  Создание у каждого участника чувства принадлежности к группе и закрепление положительных эмоций от работы на занятии. Основные процедуры: ритуал прощания.

Занятия в рамках кружка не всегда предполагают конкретной структуры, т.к. строятся на импровизации, эмоциональном состоянии и фантазии детей.

Формы подведения итогов: Содержание программы ориентировано на удовлетворение ведущей потребности, свойственной конкретному возрасту, и основано на развитии ведущего психического процесса. 

Срок реализации программы: октябрь – апрель
Количество занятий – 26 (1 раз в неделю, 4 занятия в месяц)
Форма работы – подгрупповая (10 детей)

Продолжительность занятий - 20 мин.
Подбор детей осуществляется по результатам диагностики эмоциональной сферы, по запросу воспитателей и родителей. Предпочтение отдаётся детям, нуждающимся в социальной адаптации, снятию тревожности, агрессивности, заниженной самооценки и развития сенсомоторных навыков. 

Методы и приёмы:

· беседа;

· практические методы (показ);

· игра;

· наглядность.

Противопоказания к работе песком:

· СДВГ

· Эпилепсия

· Невроз навязчивых состояний.

· Аллергия на пыль и мелкие частицы.

· Легочные заболевания.

· Кожные заболевания и порезы на руках.

Занятия не проводятся в случае объявления в группе карантина.

Дезинфекция песка: обработка бактерицидным облучателем 2 раза в неделю в течение 45-60 минут. 

Условия реализации программы

   Занятия проходят в проветриваемом, хорошо освещенном кабинете педагога-психолога, оборудованном рабочими местами: столы и стулья по количеству заявленных детей (по подгруппам); необходимыми принадлежностями, наглядностью дидактическим и методическим материалами. что соответствует «Новым санитарно- эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений»
Развивающая предметно-пространственная среда
1. Интерактивная песочница размер- 150х150
2. Чистый, просеянный песок.

3. «Коллекция» миниатюрных фигурок и различный природный материал.

4.Музыкальные произведения.
5. Технические устройства (ноутбук).

Развивающая предметно- пространственная среда соответствует возрастным особенностям детей. 

	3. Организационный раздел
	


3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы.

Условия реализации Программы
 Занятия не проводятся в случае объявления в группе карантина.

Дезинфекция песка: обработка бактерицидным облучателем 2 раза в неделю в течение 45-60 минут

 Занятия проходят в проветриваемом, хорошо освещенном кабинете педагога-психолога, оборудованном рабочими местами: столы и стулья по количеству заявленных детей (по подгруппам); необходимыми принадлежностями, наглядностью дидактическим и методическим материалами. что соответствует «Новым санитарно- эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений»
Развивающая предметно-пространственная среда

1.Ящик для песка (интерактивная песочница, размер в сантиметрах: 100х75х20. Считается, что такой размер песочницы отвечает объему поля зрительного восприятия.

2. Чистый, просеянный песок.

3. «Коллекция» миниатюрных фигурок и различный природный материал.

- Лопатки

- Миниатюрные игрушки (люди, животные, растения, насекомые)

- Кубики разного материала (дерево, железо, пластмасса)

- Камешки

- Бусинки

- Пуговки

- Кисточки

- Набор мелкой посуды

- Палочки

- Веточки

- Набор Дары «Фребеля»

4.Музыкальные произведения.
Развивающая предметно- пространственная среда соответствует возрастным особенностям детей. 
3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания

Все методические материалы и пособия, для учебного предмета «Волшебный песок» расположены на полках стеллажа и доступны для детей и педагога.

-разработанные конспекты занятий по программе «Песочная терапия»;

- методическое пособие «Интерактивный развивающий комплекс для детей дошкольного возраста»;
- методическое пособие» Интерактивная песочница».  

-материалы для художественно-конструктивно- творческой деятельности (кинетический песок, песок просеянный чистый, глина, пластилин, тесто, краски, кисточки, карандаши цветные, крупа)
-тренажеры (мячики –ежики, экспандеры)
Литература

1. Грабенко Т. М., Зинкевич-Евстигнеева Т. Д. Чудеса на песке: Практикум по песочной терапии. – Спб., 2001.
2. Епанчинцева О. Ю. Роль песочной терапии в эмоциональной сфере детей дошкольного возраста: Конспекты занятий. Картотека игр. – Спб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2010.

3. Игры с песком, или Песочная терапия. «Дошкольное воспитание», № 3, 2004.

4. Песочная терапия на сайте ndou195.ru›index.php…

5. Сакович Н. А. Технология игры в песок. Игры на мосту. - СПб. : Речь, 2006.

6. ФГОС ДО /Приказ Министерства образования и науки.  РФ № 1155 от 17.10.2013.

7. ФЗ «Об образовании в РФ», Приказ Министерства образования и науки РФ № 273 от 29.12.2012

8. Хухлаева, О. В. Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. Психологические игры, упражнения, сказки. [Текст] / О.В.Хухлаева – М.: Генезис, 2003г.- с. 176

9. Цветик-семицветик. Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 3-4 лет, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет. [Текст] / под ред. Н.Ю. Куражевой. - Спб.: Речь, 2014.

10. Чудеса из песка на сайте stranagnomov.ru

4. Формы промежуточной и итоговой аттестации.
4.1 Мониторинг (по запросу родителей)
Для отслеживания результатов работы по программе используются следующие психодиагностические методы: беседа, наблюдение, тестирование. Так как программа направлена на снижение у дошкольников таких проявлений, как повышенная тревожность, агрессивность, гиперактивность, были подобраны соответствующие диагностические методики (Приложение): 

Тест «Страхи в домиках» (А.И.Захаров и М.А.Панфилова);

Тест «Кактус» (М.А. Панфиловой);

Тест «Лесенка» (С.Г. Якобсон, В.Г. Щур);

Тест «Тревожности» (Р. Тэмлл, М. Дорки, В. Амен) для дошкольников.

Мониторинг проводится в два этапа – начало и конец учебного года. 

4.2. Работа с родителями

- Анкетирование родителей «кружок «Песочная терапия»

- Индивидуальные беседы с родителями «Эмоциональная сфера дошкольника»

- Консультация для родителей «Волшебная сила песка»
2

