Всемирный день здоровья.
Ежегодно 7 апреля, по всей планете стартуют мероприятия, посвящённые Всемирному дню здоровья. 
Это важный праздник для каждого, кто заботится о своем благополучии, здоровом теле и крепком духе. Не остались в стороне и дети младшей группы.
В рамках Всемирного дня здоровья в младшей группе  прошел спортивный досуг «День здоровья». Его цель – повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни. Начался он с веселой зарядки «Солнышко лучистое».
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Затем ребята отгадывали загадки на закрепление культурно-гигиенических навыков. 
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К нам в гости пришел чумазый зайчик, которого дети научили умываться.
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Вот и полянка, где много цветов. Дыхательное упражнение «Вокруг цветочки».
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Подвижная игра с зайчиком «Разложи овощи и фрукты по корзиночкам».
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Зайчик поблагодарил ребят и угостил яблоками, потому что они научили его умываться, и ему понравилось с ними играть.
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[bookmark: _GoBack]Во время досуга дети показали умение быть быстрыми, ловкими и внимательными. Все участники получили заряд бодрости и хорошего настроения!


image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.jpeg




image15.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




