                                                        «Спортивное лето»

В рамках проекта «Спортивное лето», воспитанники  детского сада «Светлячок»  ежедневно проводят  на улице утренние зарядки под музыку  и один день в неделю, посвященный спорту. Физкультурные мероприятия  для детей  всегда долгожданные , они  позволяют  пережить столько  положительных моментов, восторга и радости.
Поэтому  наши дети с  удовольствием участвуют в спортивных состязаниях, эстафетах,  узнают новое из истории спорта.
    «    Самому любимому для детей спортивному снаряду – мячу, был посвящён целый день. Дети вспоминали, в каких видах спорта используют мяч, поучаствовали в весёлых соревнованиях «Гонка мячей», эстафете «Кто самый меткий?», поиграли в футбол, воспитатели показали им игры с мячом из своего детства «лапта», «вышибалы».    
   В распоряжении ребят в этот день  были не только их любимые мячи , но и весь спортивный инвентарь: обручи, скакалки,  каждый нашел занятие по душе на  развитие ловкости, скорости и выносливости , любят  дети  тренироваться  и на спортивной площадке детского сада.
     Каждый такой  спортивный день способствует физическому развитию детей, укреплению здоровья, расширению представлений детей о здоровом образе жизни.
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