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[bookmark: _GoBack]Паспорт программы

	Наименование программы
	Программа «Шаг за шагом»  по подготовки воспитанников к самостоятельной жизни в период нахождения в Центре помощи детям
(возрастная категория детей 14 – 18 лет)

	Краткое описание программы
	Программа  организует  комплексную систему подготовки воспитанников МБУ «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» в период нахождения воспитанника в Центре



	Целевые показатели
	1. Доля воспитанников МБУ «Центр помощи детям», проживающих в учреждении, от общего числа воспитанников Центра;
2. Доля воспитанников МБУ «Центр помощи детям», проживающих в учреждении,  прошедшие успешную  подготовку к самостоятельной жизни, их социализацию и адаптацию.
 


	Сроки реализации программы
	Программа рассчитана на 3 года, реализуется в течение периода нахождения воспитанника в Центре. Возрастная категория детей с 14 – 18 лет. 
Данная программа по мере необходимости корректируется.

	Участие программы в проекте
	Социальный проект «Вместе учимся жить»

	Адрес реализации программы
	Челябинская обл., Брединский район, поселок Маяк, улица Магнитогорская 4

	Цель программы
	- организация комплексной системы подготовки выпускников МБУ «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» в период получения профессионального образования и нахождения воспитанника в Центре.

	Задачи реализации 
	- получение профессионального образования
- оказание помощи в успешной трудовой адаптации
- оказание психологической помощи и помощь в решении личных        проблем;
- профилактика правонарушений;
-  совершенствование воспитательной работы в учреждении по подготовке детей-сирот к самостоятельной жизни в обществе;
- военно-патриотическое воспитание выпускников; 
- повышение роли близких людей, воспитателей, специалистов

	Ожидаемые результаты
	1. Повышение уровня сформированности:
- умение самостоятельно принимать решения; 
- умение взаимодействовать в социуме;
- получение профессионального образования; 
- повышение ответственности выпускников за собственную жизнедеятельность;
- готовность к прохождению срочной воинской службы в рядах вооруженных сил РФ (по состоянию здоровья);
2. Получение выпускниками профессионального образования и профессиональная самореализация
3. Совершенствование деятельности отделения постинтернатного сопровождения:
- создание эффективной системы социальной адаптации и постинтернатного сопровождения





























Актуальность программы
  Пребывание в условиях детского дома нередко приводит к формированию у воспитанников особого социально-психологического статуса, который характеризуется наличием иждивенческих установок, низким уровнем трудовой мотивации, правовой грамотности, повышенным уровнем виктимности (устойчивое свойство личности быть жертвой обстоятельств, преступлений чаще, чем другие люди или в тех условиях, которые для большинства являются нейтральными), уязвимости перед различными формами эксплуатации.
  В связи с этим одной из приоритетных задач в области социальной адаптации выпускников Центра  является совершенствование системы работы по воспитанию и обучению воспитанников, подготовке их к самостоятельной жизни после выпуска из Центра. Не имеющие примеры созидательной, конструктивной деятельности до поступления в учреждение, такие воспитанники быстро усваивают позицию потребителя, все нужды которого обязано удовлетворить государство.
  Данная  программа нужна для решения вопроса подготовки воспитанников Центра к организации самостоятельной жизни. Вхождение выпускников  в самостоятельную жизнь сопряжено с большими сложностями и не всегда проходит успешно. Выпускник, вступая во взрослую жизнь, сталкивается с рядом проблем: обеспечение жильем и пропиской, поиск работы, организация быта, питания, досуга, взаимодействия с широким социумом и другие.
   Исходя из опыта работы с детьми данной категории, можно сделать следующие выводы: выпускники часто бывают, не готовы войти во взрослую, самостоятельную жизнь, где им предстоит делать выбор без чьей-либо подсказки. Вследствие чего появляется множество проблем и вопросов. Исходя из этого,  продуктивности и эффективности работы будут способствовать пропедевтика и профилактика  возможных проблем выпускников, проводимая с воспитанниками в школьном возрасте и в начале студенчества.
   Поэтому  основными целями нашей программы являются: максимальная подготовка будущих выпускников к самостоятельной взрослой жизни, содействие успешному профессиональному самоопределению, осознание воспитанником, что личная жизненная успешность зависит от него самого; организация постинтернатного  сопровождения выпускников Центра.
В процессе подготовки воспитанников  Центра  к самостоятельной жизни необходимо:
· уделять больше внимания развитию и формированию социальных качеств;
· формировать умение принимать чужую точку зрения, учить понимать мотивы, двигающие другими, идти на компромиссы;
· продолжать развивать ответственность за свою жизнь и свое поведение;
· учить контролировать и правильно выражать свои чувства и эмоции, понимать природу их происхождения;
· формировать лидерские качества;
· формировать умение решать проблемы и трудные ситуации, обучать стратегии принятия решения;
· формировать умения самостоятельной жизни, необходимые социально-бытовые навыки.
    Необходимы искренняя, доброжелательная поддержка воспитанников, организация ситуаций успеха, пошаговое обучение самостоятельным действиям в решении собственных проблем, решение практических задач, конкретных жизненных ситуаций и поступков, осмысление их с точки зрения законности, ответственности и обязанностей.
Эффективное проведение подготовительной работы с   ребятами, начиная с 14 -  летнего возраста и до достижения 18 лет, дает возможность подготовить воспитанников к самостоятельной жизни.
Данная программа реализуется на базе МБУ «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» Брединского муниципального района.
Цель программы: организация комплексной системы подготовки выпускников МБУ «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» в период нахождения воспитанника в Центре.
Задачи программы:
· содействие профессиональному самоопределению воспитанников;
· оказание помощи в успешной трудовой адаптации;
· оказание психологической помощи и помощь в решении личных        проблем;
· профилактика правонарушений;
· повышение уровня правовой грамотности участников программы (жилищное, семейное, трудовое законодательство и др.);
· создание методической базы по повышению социально-правовой грамотности воспитанников и выпускников интернатных учреждений;
· Организация преемственности между этапом подготовки выпускников и этапом постинтернатного сопровождения.
На данный момент в работе с выпускниками специалисты Отделения постинтернатного сопровождения  столкнулись со следующими сложностями:
- неумение планировать свой режим дня, 
- пропуски занятий, вследствие чего появляются задолженности по учебным дисциплинам, 
- неумение выстраивать конструктивные отношения со сверстниками, 
- неумение самостоятельно обращаться  в социальные институты,
- проблемы с трудоустройством,
- задолженности по коммунальным услугам,
- неумение планировать свой бюджет.

   Для наиболее эффективного постинтернатного сопровождения выпускников выделена группа воспитанников Центра в возрасте от 14 до 18 лет. 
Принципы, на основе которых реализуется программа:
· Принцип индивидуального подхода – реализуется путем осуществления адаптационной работы с учетом индивидуальных особенностей выпускника.
· Принцип комплексности – предполагает реализацию системного подхода в работе с выпускниками.
· Принцип системности – определяет работу с выпускниками учреждения в системе, а не периодично
· Принцип постепенности – переход от контроля и опеки специалистов к независимости и самостоятельности. По мере перехода процесс сопровождения преобразовывается в качественно иную форму оказания помощи – социально-психологическую поддержку
· Принцип включенности в процесс адаптации значимого взрослого (специалиста, воспитателя)  - при организации процесса сопровождения успешность адаптации выпускника определяется возможностью установления партнерских доверительных отношений с тем, кто осуществляет поддержку в постинтернатный период.
 Установление таких отношений требует от взрослого (социального педагога, психолога) постоянного осознания границ собственного вмешательства в процесс перехода от относительной самостоятельности к абсолютной самостоятельности.
   Программа рассчитана на сопровождение воспитанника с момента начала его участия в данной программе  и  до достижения 18 лет.

Возрастная категория: 14 – 18 лет
Методы работы, используемые в программе:
· теоретические методы: анализ научной литературы, анализ документации (анализ учебно-воспитательных планов, личных дел воспитанников), моделирование процесса социально-педагогической деятельности, классификация педагогических фактов и их обобщение;
· методы сбора и обработки информации (наблюдение, беседа, анкетирование, психологическое и социально-педагогическое тестирование, компьютерная диагностика);
· практические методы: социально-психологическое консультирование, социально-педагогическое сопровождение, методы социально-педагогической помощи (тренинг, деловая игра, доверительный диалог, ролевое проигрывание и др.);
· планирование работы в группе выпускников «Расправь свои крылья» в социальной сети (в контакте);
Программа предусматривает использование
- фронтальной
- групповой 
- индивидуальной форм работы с воспитанниками.
В реализации программы участвуют  специалисты разного профиля: социальный педагог, педагог-психолог, медицинский работник; привлекаются специалисты организаций и учреждений Брединского района.
Ожидаемые результаты:
1. Повышение уровня формирования навыков :
- умение самостоятельно принимать решения; 
- умение взаимодействовать в социуме;
- повышение ответственности воспитанников за собственную жизнедеятельность;
- готовность к прохождению срочной воинской службы в рядах вооруженных сил РФ (по состоянию здоровья);
2. Получение выпускниками профессионального образования и профессиональная самореализация.
3. Совершенствование деятельности отделения постинтернатного сопровождения:
- создание эффективной системы социальной адаптации и постинтернатного сопровождения;
Период реализации: программа рассчитана на 3 года.
Периодичность проведения мероприятий: 1 раз в месяц.
Программа включает в себя 3 теоретико – практических направления:

1. Мой дом и семья; 
2. Занятость в жизни и социальная среда человека.
3. Документы в жизни человека;





















Направление  «Мой дом и семья»
Примерное планирование по реализации мероприятий с выпускниками

Период реализации: сентябрь 2022 г. – июнь 2023 г.


	Форма занятия
	Темы и рассматриваемые вопросы
	Период проведения

	Беседа - практикум
	1 занятие «Семья и её функции»:
- Что для меня означает семья?;
- Семья и семейные ценности;
- Роль отца и матери в семье;
- Быт и семья;
- Семейные традиции;
- Неполная семья;
- Неблагополучные семьи.
	сентябрь

	Занятие с элементами тренинга
	2 занятие «Семья и закон»:
- Готовность к вступлению в брак;
- Законодательство о браке и семье;
- Регистрация брака. Брачный договор. Венчание; 
-  Заполнение заявления в ЗАГС;
- Программы поддержки молодых семей;
- Федеральные и региональные меры поддержки малоимущих семей;
- Охрана и поощрение материнства;
- Семейные споры;
- Расторжение брака или сохранение союза?
	октябрь

	Семейный час
	3 занятие «Духовно-нравственные основы семьи»:
- Духовные ценности семьи;
- Нравственные нормы и поведение людей;
- Справедливое отношение к себе и другим;
- Уважение к старшим и друзьям;
- Любимая семья - источник творчества и добра;
	ноябрь

	.круглый стол с элементами ролевой игры;
Экскурсия в Женскую консультацию
	4 - 5 занятие «Психология взаимоотношений»:
- Этикет взаимоотношений в семье;
- Как достичь семейного счастья;
- Искусство быть матерью;
- К чему ведет невыполнение материнских обязанностей?;
- Отец – это сила, ум, опора семьи;
- Заботливое отношение к младшим;
- Когда не мил родительский дом?;
- Права и обязанности каждого члена в семье;
- Поощрения и наказания в семье;
- Заповеди семейной гармонии;
	Декабрь
январь

	Практическое занятие с элементами моделирования ситуации
	 6 занятие «Домашняя экономика»:
- Семейная экономика;
- Деньги. Их назначение их значение в нашей жизни;
- Бюджет семьи;
- Доходы семьи;
- Расходы семьи;
- Прожиточный минимум;
- Потребности семьи;
- Доходы и расходы в первый год самостоятельной жизни;
- Оплата жилья и коммунальных услуг;
- Расходы на питание;
- Продовольственный магазин, порядок приобретения товаров
- Как сэкономить на бытовой 
химии?;
- Планирование крупных покупок для семьи;
- Ориентировка в таблице международных размеров одежды, белья, обуви;
- Символы и обозначения на товарах;
- Планирование расходов с учетом бюджета и состава семьи;
- Хорошая ли вы хозяйка, хозяин?;
- Финансовые услуги. Банк;
- Посещение сберегательного банка РФ;
- Сбережения. Назначение сбережений. Виды вкладов;
	февраль

	Экскурсия в поликлинику для встречи с врачом;
Проблемная беседа
	7 занятие «Здоровье семьи»:
- Роль родителей в сохранении и укреплении здоровья детей;
- Вредные привычки;
- Прививки в жизни человека;
- Поликлиника;
- Платные медицинские услуги;
- Аптечка в доме;
- Вызов скорой помощи;
- О здоровом питании;
- Значение целомудрия для здоровья будущего потомства;
- Заболевания, передающиеся половым путем. Профилактика;
-  Законы наследственности. Влияние предшествовавших половых связей на потомство. Выбор будущего супруга (супруги)

	март

	Практическое занятие с элементами ролевой игры
	8 занятие «Планирование семьи»
- Когда дети нежелательны...;
- Контрацепция. Современные способы предохранения от нежелательной беременности;
- Случайные связи – оправдан ли риск?
- Как предупредить рождение больного ребенка?
- Здоровье супругов и будущего потомства;
- Семья, ждущая ребенка. Здоровый образ жизни - как условие рождения здорового ребенка, вредность алкоголя, никотина и наркотиков; 
- Психологические проблемы, связанные с рождением ребенка. Перестройка семейной структуры. Новый бюджет времени и средств;
- Будущие родители. Уход за новорожденным ребенком
	апрель

	.беседа - практикум

	9 занятие «Домашний труд в семье»:
- Зайти приятно в дом, если порядок в нем;
- Распределение обязанностей в семье;
- Создание уюта в семье, красота и самобытность;
- Навыки самообслуживания;
- Ремонт квартиры;
	май

	Круглый стол с участием выпускников Центра (встреча)
	10 занятие «Семейный досуг»:
- Как провести свободное время?
- Радость семейных праздников;
- Праздник «День семьи»;
-Развлекаем гостей;
- Любимые игры в моей семье;
-Выбор подарков;
- Какие праздники будут в моей будущей семье.
	июнь




























Направление «Занятость в жизни и социальная среда»
Примерное планирование по реализации мероприятий с выпускниками

Период реализации: сентябрь 2023 г. – июнь 2024 г.

	Форма занятия
	Темы и рассматриваемые вопросы
	Период проведения

	Практическое занятие с применением индивидуальных диагностик по профориентации; 
	Занятие 1
Тема:  «Типы учебных заведений Челябинской области»:
- начальное профессиональное образование;
- среднее специальное профессиональное образование;
- коррекционное обучение 
	сентябрь

	Выезд в КМТ; встреча с педагогами
	Занятие 2 
Тема: « Формы обучения»:
-очная форма обучения;
- заочная форма обучения;
- дистанционное обучение;
- доп. гарантии в период обучения студентам из категории детей – сирот;
- правила успешной учебы;
	октябрь

	Беседа - практикум
	Занятие 3 
Тема: «Дополнительное образование»:
- возможные курсы
	ноябрь

	Практическое занятие с выездом на предприятие
	Занятие 4 
Тема: «Трудовая деятельность человека. Поиск работы. Соц. пакет»
- Значение труда в жизни человека
- Условия, необходимые для участия в трудовой деятельности
- Классификация профессий
- Как найти работу
	Декабрь 

	Экскурсия в «Центр занятости населения» с проведением разъясняющей беседы специалиста
	Занятие 5
Тема: «Служба занятости населения»
- Источники информации о работе»
- Человек без работы»
- Посещение ЦЗН Брединского района
	январь

	Беседа - практикум
	Занятие 6 «Сезонное трудоустройство»:
- виды сезонных работ;
- как найти сезонную работу;
- полезные контакты
	февраль

	Встреча с представителем войска РФ (сотрудники военкомата) ; беседа
	Занятие 7 «Воинская обязанность – долг Родине»
	март

	Моделирование ситуации.

	Занятие 8 
Тема: «Получение профессии на производстве» 
- Ученик на производстве
- Документы, необходимые при устройстве на работу
Анкета
- Автобиография
	апрель

	практикум
	Занятие 9
Тема «человек и его место в мире
	май

	Деловая игра
	Занятие 10 «Умение жить среди людей»
	июнь



















Направление «Документы в жизни человека»
Примерное планирование по реализации мероприятий с выпускниками

Период реализации: сентябрь 2024 г. – июнь 2025 г.

	Форма занятия
	Тема занятия
	Период проведения

	Практическое занятие
	Занятие 1 « Мои документы. Какие документы у тебя уже есть, а какие необходимо получить»
	сентябрь

	Экскурсия в МФЦ, встреча со специалистами
	Занятие 2 « Какие услуги оказывает МФЦ»
	октябрь

	Проблемная беседа
	Занятие 3 « Если нужен новый паспорт. Заявление на получение паспорта»
	ноябрь

	практикум
	Занятие 4 «Сохранность личных документов. Что делать, если утерян документ»
	декабрь

	Моделирование ситуации
	Занятие 5 « Готовлю документы для поступления в учебное учреждение»
	январь

	Беседа - практикум
	Занятие 6 «Документы при устройстве на работу»
	февраль

	Практическое занятие
	Занятие 7 «Заключение договора найма специализированного жилого помещения. Договора с коммунальными службами»
	март

	беседа
	Занятие 8 «Роль документа в жизни человека и общества»
	апрель

	практикум
	Занятие 9 «Самостоятельность и самоконтроль»
	май

	Продуктивная игра;
Разработка и выпуск памятки.
	Занятие 10 « Строим лестницу жизни. Памятка выпускнику»
	




