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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Народная хореография - родоначальница всех видов хореографического искусства и профессиональной хореографии. Народно-сценический танец  знакомит с сокровищницей народного танцевального искусства, учит пользоваться ею и прививает любовь к этому виду фольклора. Детская  хореография способствует развитию у детей музыкального восприятия, эмоциональности и образности, музыкальной памяти, чувства ритма, культуры движений. Изучение и освоение традиционной народной пластики влияет на многомерное, глубинное постижение русской народной традиционной культуры, служит физическому развитию и психологическому раскрепощению, помогает приобретать естественные хореографические  навыки.
Занятия хореографией не только полезны для здоровья, они еще и дисциплинируют человека, делают его более пластичным и координированным. 

Пласт народной хореографии обладает многосторонним потенциалом: это начало, база, толчок для будущей  физической  формы ребенка, для  будущего стиля и ритма жизни. Этот пласт:
· отражает мировоззренческие представления народа об устройстве мира, модели человеческой жизни;

· ярко показывает место художественного символического языка в жизни человека;

· позволяет ребёнку реализовать свою творческую активность, потребность в общении;

· создаёт условия для целостного проявления характера ребёнка, одновременной реализации в нём комплекса музыкальных, хореографических, пластических, вербальных, драматических умений; 

· формирует пространственные ориентиры и развивает координацию движений;

· позволяет гармонично заложить и реализовать в ребёнке соответствующий природе образ (мужской, девичий /женский) показать своеобразие  и неразрывное единство «мужского» и «женского» начал.
Процесс освоения дисциплины основывается на опыте и методических приемах, существующих в самой традиционной народной культуре. Отличительными признаками педагогической системы хореографической подготовки являются специфические принципы обучения, которые подразумевают определенную этапность в овладении хореографическими элементами танцевального фольклора.
Программа курса рассчитана на учащихся 2 – 8 классов (возраст  7 – 15  лет) в количестве 34 учебных часов в год (1 час в неделю, общий объем - 238 часов). 

В курсе предмета предполагается изучение жанров фольклора, связанных с хореографическим движением. К таким жанрам относятся: хороводные, хороводно-игровые, плясовые песни и пляски.
ЦЕЛЬ ПЕРДМЕТА:
Цель предмета «Народная хореография» – дать представление об основных направлениях хореографического искусства народов России, возможность раскрыть творческую личность ребенка средствами хореографического искусства.
ЗАДАЧИ ПРЕДМЕТА:
Главные задачи  предмета «Народная хореография»:
· всестороннее способствование эстетическому развитию и самоопределению ребёнка;
· Гармоническое развитие танцевальных и музыкальных способностей учащихся, памяти и внимания, воспитание  вкуса, уважения к национальным культурам.

· Освоение учащимися разнообразных форм и видов хореографической культуры;
· Формирование у ребёнка культуры пляски;
· Развитие координации движения, пластики, пения на основе синкретического подхода к материалу;
· Изучение семантики хореографического плясового движения;
· Формирование у учащихся потребности использовать формы хореографии в досуговой, праздничной деятельности;
· воспитание умения ребёнка работать в коллективе.
ПРИНЦИП ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ
Учебная работа по курсу предполагает разнообразные виды деятельности:

· просмотр видеозаписей, прослушивание аудиоматериалов;

· вокально-хоровая работа по освоению песенных форм хореографии: частушек под пляску, шествий. Хороводов, плясовых песен;

· поэтапная и комплексная работа над элементами хореографического движения (шагом, рисунком движения, пластикой и т.д.)

· реконструкция пляски;

· встречи с носителями плясовой культуры (народными исполнителями, фольклорными коллективами);

· музыкально-ритмические упражнения.

Для освоения отобраны произведения фольклора, которые с каждым годом обучения будут усложняться по своим музыкально-ритмическим и хореографическим  характеристикам.

Программа предполагает творческий подход к выбору репертуара и учитывает особенности состава учебных групп.

При освоении и исполнении плясовых форм используется музыкальное сопровождение на народных инструментах (под гармонь, балалайку).

Большую роль в курсе играют музыкально-ритмические упражнения  на раскрепощение организма, развития чувства ритма, координацию движений.

Перед педагогом стоит задача отработки элементов плясового шага каждым учащимся с сохранением индивидуального стиля ребенка. Это, в свою очередь, требует от педагога в работе принципиального отказа от методологии, унифицирующей личность.

Учащиеся реализуют и закрепляют полученные умения и навыки на праздниках, фестивалях, в общении с другими фольклорными коллективами.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Примерный репертуарный список для освоения по годам обучения.
1-й год обучения (2 класс)
1. Введение в предмет. История и роль народного танца в жизни  народов России. Танец как образно-пластическое воплощение национального характера. Труд и досуг. Праздники, обычаи, обряды. Взаимосвязь музыки, песни и танца в раскрытии характера, образа.

2. Ритмические игры: 
· «Часы»;

· «Идет корабль»;

· «Я весёлая ткачиха» и т.д.
3. Основные элементы хороводов 
· круговой «по солнцу»;
· круговой «против солнца»;
4. Народные игры 
· «Селезень»;

· «Золотые ворота»;

· «Жил-был дедушка Матвей»;

· «Ходит по двору петух»;

· «А мы просо сеяли»;

· «На горе мы пиво варили».
5. Разучивание элементов бытового танца «Во саду ли в огороде».
Результатом  первого  года обучения должны быть: 

· Выработка правильной красивой осанки

· Умение легко двигаться 

· Освоение кругового хоровода, хоровода «стенка на стенку», фигур «воротца», «поклон».

2-й год обучения (3 класс)
1. Классификация, изучение отличий и особенностей, правил исполнения различных видов хороводов:
· Кругового;

· Орнаментального;

· Игрового.

2. Освоение основных рисунков хороводов: 

· Прямая линия;

· Построение в колонну;

· Круг и его развитие;

· «Воротца»;

· «Стенка на стенку»;

3. Самостоятельная «постановка» некоторых плясовых песен, сочинение хороводов.

4. Продолжение изучения народно-бытовых танцев 

· «Краковяк»;

· «Во саду ли  в огороде»

К концу второго  года обучения учащиеся должны: 

· Знать о разнообразии и отличии форм хореографического движения (хоровод, пляска, шествие);

· Знать основные элементы плясовых движений (подскок, тройной и двойной шаг, «дробушка»).

3-й год обучения (4 класс)
1. Освоение основных рисунков хороводов: 

·  «Улитка»;

· «Змейка»;

· «Прочёс»;

2. «Колонна».

3. Освоение основных элементов движения пляски:

·  Подскок

· Тройной и двойной шаг;

· «Дробушка»;

4. Изучение видов хороводных, хороводно-плясовых и игровых песен:
· «Что не конь берегам идет» (в рядах, развернутая композиция»;

· «А мы просо сеяли» (в рядах);

5. Продолжение изучения народно-бытовых танцев :

· «Краковяк»;

· «Во саду ли  в огороде»;

· «Коробейники»

К концу третьего года обучения учащиеся должны: 

· Знать основные элементы плясовых движений («подбивка», «шаркающий» шаг, «ключ»);

Приобрести следующие навыки и умения:

· Ритмично двигаться в пляске, хороводе, игре;

· Пригласить на пляску партнера по народному этикету (с учетом половозрастного различия и особенностей местной традиции).

4-й год обучения (5 класс)
1. Изучение различных видов и сюжетов пляски (сольная, перепляс, групповая традиционная, массовый пляс):

· Девичий кружок;

· «Трояка»;

· Многофигурная пляска  «Сударушка»;

2. Освоение основных элементов пляски:

·  «Подбивка»; 

· «Шаркающий» шаг;

· «Ключ».

3. Освоение основных элементов движения пляски:

· «веревочка» - синкопированная, с выносом ноги вперед и в сторону, двойная;

· «моталочка» - без мазка и с мазком;

· каблучные движения;

· «молоточки»;

4. Изучение видов хороводных, хороводно-плясовых и игровых песен:

· «Заплетайсе, плетень» (плетень);

·  «Взойду ли я на крутую горушку» (в рядах);

· «Царевна ягода, пусти нас в город» (в рядах);

К концу четвертого года обучения учащиеся должны знать: 

· Основные классификации пляски (многофигурные пляски,  кадрили);

· Основные типы хореографического движения  в хороводных песнях: «в рядах», «кругом», «Завивание», хороводах по принципу «медленно-быстро»

Приобрести следующие навыки и умения:

· Исполнить 2–3 хоровода, 1–2 пляски, предусмотренные программой;

· Самостоятельная постановка некоторых плясовых песен, сочинений хороводов;

· Гармонично двигаться в пляске, хороводе, игре (сообразно характеру движения, ритму, пластике, половозрастному различию);

5-й год обучения (6 класс)

1. Изучение различных видов и сюжетов пляски (сольная, парная, групповая традиционная):

· Девичий кружок (на двоих, групповой);

· «Оттоп»;

· «Русского» (по-одинке», «на пáру»);

· Многофигурная пляска  «Шестёра» («Метелица»);

· Отплясывание девушек по плясовым песням.

2. Освоение основных элементов движения пляски:

· «веревочка» - простая, с переступанием; 

· «ковырялочка» - без подскока, с подскоком»

· Одинарный и тройной притопы

3. Изучение видов хороводных, хороводно-плясовых и игровых песен:

· «Мы капуску садили, приговаривали» (игровая);

· Цикл святочных хороводов «Я горю на камушке».

К концу пятого года обучения учащиеся должны: 

· Знать основные классификации пляски (по количеству участников: на пáру, трояка, четверочка, шестёра, восьмёра, многофигурные пляски, обрядовые пляски);

Приобрести следующие навыки и умения:

· Исполнить 5–7 хороводов, 2–3 пляски, предусмотренные программой;

· Различать традиции инструментальной игры под пляску.

6-й год обучения (7 класс)

1. Изучение различных видов и сюжетов пляски (сольная, перепляс, групповая традиционная, сложные композиции, кадрили, массовый пляс):

· Девичий кружок (сложные композиции);

· «Кесовогорская кадриль» (основы);

· «Русского» по-кесовогорски;

2. Освоение основных элементов, ходов, рисунков хороводов:

· «гармошка» 

· «улица».

· «гребень»;

· «восьмерка».

3. Изучение видов хороводных, хороводно-плясовых и игровых песен:

· «Анна ходит, унижается» (игровая);

· «Ты загуливай, дружинушка»;

· «Посеяли девки лён» (круговая);

К концу шестого года обучения учащиеся должны знать: 

· Особенности национальных танцевальных традиций народов России;

· Многообразие элементов групповой пляски;

Приобрести следующие навыки и умения:

· Исполнить 4–5 хороводов локальной традиции, 2–3 пляски, предусмотренные программой;

· Знать региональные особенности пляски, кадрили.

7-й год обучения (8 класс)
1. Освоение основных элементов движения пляски:

· дробные движения: дробь-дорожка с одинарным и двойным ударом, двойная дробь, двойная дробь с переступанием, I, II, III ключ-концовка; 
· присядки: «мячик» по открытой и прямой первой позиции, с выбросом ноги вперед, с выбросом ноги в сторону, присядка-разножка на вторую позицию; 
· элементарные хлопушки.
2. Изучение видов хороводных, хороводно-плясовых и игровых песен
·  «Вдоль было по травке, вдоль по муравке»;

·  «Я поеду утре в город»;

· «Две девицы гуляли»;

· «Плясовые песни (тип «камаринского»);

К концу седьмого года обучения учащиеся должны знать: 

· Об орнаментальном типе хороводов и графическом способе их записи;

· Об отличии текстов песен диалогового построения с другим композиционным строением песен;

Приобрести следующие навыки и умения:

· Исполнить 2 – 3 хоровода, 2 – 3 пляски, 2 – 3 сюжета плясовых песен («камаринского типа»), предусмотренные программой;

· Гармонично двигаться в пляске, хороводе, игре (сообразно характеру движения, ритму, пластике, половозрастному различию);

· Рассказывать об основном содержании текстов хороводных песен;

· Отличать и воспроизводить манеру пляски (мужская, женская);

· Создавать художественный сценический образ в народных хореографических произведениях;
· Показать в пляске, хороводе свой «индивидуальный стиль».

- историю и роль танцевального искусства в жизни  народов России;
- основные этапы и тенденции развития танцевального фольклора народов России.
УЧЕТ И КОНТ РОЛЬ УСПЕВАЕМОСТИ

Оценивание по предмету «Народная хореография» осуществляется в конце каждого года обучения на основе текущей работы учащегося, а также на специально организованных контрольных уроках и в процессе концертной деятельности. По окончании пятого класса навыки и знания, полученные по предмету, демонстрируются в ходе комплексного выпускного экзамена по классу «Фольклорный ансамбль»
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