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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Сольное пение принадлежит к основным видам исполнительства и занимает важное место в музыкальном обучении, а так же, как искусство личностное, способствует выявлению индивидуальных задатков и раскрытию творческих способностей, оказывает исключительное влияние на формирование личности ребенка.
В основу образовательного процесса в детской школе искусств положена концепция развивающего обучения, согласно которой работа над приобретением и совершенствова​нием исполнительских навыков и умений находится в неразрывной связи с всесторонним, универсальным развитием личности ученика, расширением его художественного и общекультурного кругозора, активизацией творческих и познавательных сил.

На уроке «Постановка голоса» учащиеся получают знания об устройстве голосового аппарата и принципе его работы. Применяя полученные знания, под контролем педагога учатся правильно работать с голосом. Основой для разработки программы послужило Методическое пособие Мешко Н.К. «Искусство народного пения» 1, 2 части, Москва, «Луч», 1996 год.
ЦЕЛИ ОБУЧЕНИЯ
· раскрытие средствами вокального искусства творческой индивидуальности каждого ребенка;

· подготовка наиболее способных учащихся к продолжению музыкального образования в профессиональных учебных заведениях.

ЗАДАЧИ ОБУЧЕНИЯ
1. Воспитывающие:

· воспитывать у детей любовь к музыке, вокальному искусству;

· способствовать формированию личностных качеств учащихся через знакомство с лучшими образцами народного музыкального творчества. 

2. Развивающие:
· способствовать общекультурному и эстетическому развитию учащихся;

· формировать художественный вкус, широкий кругозор, чувство стиля;

· способствовать  развитию  эмоциональной  сферы.

3. Обучающие задачи  подчинены формированию у учащихся основных певческих навыков, включающих:

· певческое дыхание на опоре;

· ровность звучания на протяжении всего диапазона голоса;

· высокую вокальную позицию и точное интонирование;

· вокальный слух;

· кантилену;

· дикционные навыки, четкую и ясную артикуляцию;

· орфоэпические навыки в разговорной и певческой речи;
· исполнительские способности.

Важнейшими принципами работы преподавателя с учениками являются индивидуальный подход, а также систематичность и упорядоченность обучения. В течение всего срока обучения педагог должен работать над устранением певческих дефектов каждого ученика. Особого внимания требует обучение детей в мутационный период.
Актуальность и значимость программы развития музыкальных способностей обусловлено тем, что музыкальное развитие имеет ни чем не заменимое воздействие на общее развитие: формируется эмоциональная сфера, пробуждается воображение, воля, фантазия. Обостряется восприятие, активизируются творческие силы разума и “энергия мышления” даже у самых инертных детей.  Интерес к  народной вокальной  деятельности  позволяет привлекать детей, заполнить активным содержанием их свободное время.
ХАРАКТЕРИСТИКА СТРУКТУРЫ ПРЕДМЕТА
Данная программа рассчитана на  7  лет  обучения (со 2-го класса):

Первый год  –  7-8 лет

Второй год  –  8-9 лет

Третий год   – 10-11 лет
Четвертый год  – 11-12 лет

Пятый год  – 13-14 лет;
Шестой год  – 14-15 лет;

Седьмой год  – 15-16 лет;

Периодичность занятий – 1 раз в неделю. Продолжительность занятий у учащихся 2 – 4 классов  – по 0,5 часа, у учащихся 5 – 8 классов – по 1 часу. Всего в году – 34 занятия. 
УЧЕТ УСПЕВАЕМОСТИ
Учет успеваемости учащихся проводится преподавателем на основе текущих занятий в течение года.
Текущий контроль определяет степень усвоения учеником музыкального материала, эмоционально-оценочное отношение к произведениям, уровень подготовленности обучающегося к занятиям, их заинтересованность в усвоении материала.

Форма контроля – индивидуальный план воспитанника, в котором фиксируются стартовые возможности, творческая результативность в течение года, вокальный репертуар, краткая характеристика на конец года и рекомендации на следующий год.

ИТОГОВАЯ И ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИИ
Проверка уровня знаний, умений и навыков учащихся осуществляется:
· на контрольном прослушивании;

· на концертных выступлениях; 

· на  итоговом экзамене.
По окончании учебного года (май)  для учащихся 2-7 классов проводится контрольное прослушивание, на котором вокалисты исполняют одно произведение согласно программным требованиям. Дети, принявшие участие в концертах, конкурсах – аттестацию проходят автоматически. 

В 8 классе  в течение года проводятся прослушивания экзаменационной программы: басня, песни разнохарактерного содержания: a capella и в сопровождении музыкального инструмента.
	Декабрь
	Май

	1. Чтение басни

2. Исполнение песни a capella
	Экзамен

1. Чтение басни

2. Песня  a capella

3. Песня в сопровождении музыкального инструмента


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
I  год обучения
Цель:  раскрыть певческий голос ребенка через основы вокала.
Работа над первоначальными вокальными навыками. Развитие музыкального слуха, творческой  активности.
	№ темы
	Название темы


	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	Теория
	Практика

	I. Вокально-хоровая работа

	1
	Введение. Знакомство с голосовым аппаратом.
	1
	1
	-

	2
	Певческая установка. 
	1
	0,5
	0,5

	3
	Дыхание.   
	2
	1
	1

	4
	Дикция. Артикуляция.
	2
	0,5
	1,5

	5
	Звуковедение.  
	2
	1
	1

	6
	Вокальные упражнения  
	1
	0,5
	0,5

	7
	Знакомство с музыкальной терминологией
	1
	1
	-

	8
	Беседа о гигиене певческого голоса.
	1
	1
	-

	9
	Работа над песнями
	2
	1
	1

	10
	Работа над сценическим образом.
	1
	0,5
	0,5

	II. Концертно-исполнительская деятельность

	11
	Контрольный урок. 
	1
	-
	1

	12
	Концертная деятельность
	2
	
	2

	
	Итого
	17
	8
	9


II год обучения
Цель: Продолжать формирование и развитие у детей музыкальных способностей (музыкального слуха), чувство ритма и метроритма, музыкальной памяти, воображения в процессе знакомства с разножанровыми русскими народными песнями.
	№ темы
	Название темы
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	Теория
	Практика

	I. Вокально-хоровая работа

	

	1
	Знакомство с музыкальной терминологией.   
	1
	1
	-

	2
	Беседа о гигиене певческого голоса. 
	1
	1
	-

	3
	Дикция. Артикуляция.
	2
	0,5
	1,5

	4
	Звуковедение
	2
	1
	1

	5
	Звукообразование
	1
	0,5
	0,5

	6
	Вокальные упражнения  
	1
	0,5
	0,5

	7
	Дыхание
	2
	0,5
	1,5

	8
	Логика речи
	1
	1
	-

	9
	Работа над песней
	2
	0,5
	1,5

	10
	 Работа над сценическим образом
	1
	0,5
	0,5

	II. Концертно-исполнительская деятельность

	11
	Контрольный урок. 
	1
	-
	1

	12
	Концертная деятельность
	2
	
	2

	
	Итого
	17
	7
	10


III  год  обучения
Цель: Знакомить детей с разными песенными жанрами. Изучать народный песенный жанр, как теоретически – значение специальных музыкальных  приёмов народного вокального исполнительства, так и практически – разучивание и исполнение народных  песен, комплексное изучение народного танца, сценический образ движения, актёрского мастерства, вокальных приёмов.
	№
	Название темы
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	Теория
	Практика

	I. Вокально-хоровая работа

	1
	Знакомство с музыкальной терминологией.   
	1
	0,5
	0,5

	2
	 Интонация
	2
	0,5
	1,5

	3
	Дыхание.
	2
	0,5
	1,5

	4
	Вокальные упражнения
	1
	0,5
	0,5

	5
	Постановка танцевальных движений.
	1
	0,5
	0,5

	6
	Дикция. Артикуляция 
	2
	0,5
	1,5

	7
	Логика речи
	1
	0,5
	0,5

	8
	Беседа о гигиене певческого голоса
	1
	1
	-

	9
	Работа над песней
	2
	0,5
	1,5

	10
	Работа над сценическим образом. 
	1
	0,5
	0,5

	II. Концертно-исполнительская деятельность

	11
	Контрольный урок
	1
	-
	1

	12
	Концертная деятельность
	2
	
	2

	
	Итого
	17
	5,5
	11,5


IV год обучения
Цель: Разучивать и исполнять этнографические русские народные песни. Осваивать различные приёмы голосообразования, доводя их исполнения до автоматизма.
	№
	Название темы
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	Теория
	Практика

	I. Вокально-хоровая работа

	1
	Знакомство с музыкальной терминологией. 
	1
	0,5
	0,5

	2
	Резонаторы
	2
	0,5
	1,5

	3
	Кантилена  
	2
	0,5
	1,5

	4
	Вокальные упражнения
	2
	0,5
	1,5

	5
	Дыхание
	2
	0,5
	1,5

	6
	Логика речи
	1
	0,5
	0,5

	7
	Работа над песней
	2
	0,5
	1,5

	8
	Работа над сценическим образом. 
	2
	0,5
	1,5

	II. Концертно-исполнительская деятельность

	9
	Контрольный урок. 
	1
	-
	1

	10
	Концертная деятельность
	2
	-
	2

	
	Итого
	17
	4
	13


V год обучения

Цель:  Петь хорошим по качеству звуком. Осваивать различные приёмы голосообразования, доводя их исполнения до автоматизма.
	№
	Название темы
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	Теория
	Практика

	I. Вокально-хоровая работа

	1
	Знакомство с музыкальной терминологией.
	2
	1
	1

	2
	Логика речи
	4
	1
	3

	3
	Дыхание
	4
	1
	3

	4
	Кантилена
	2
	1
	1

	5
	Резонаторы
	2
	1
	1

	6
	Вокальные упражнения
	4
	1
	3

	7
	Работа над песней 
	2
	1
	3

	8
	Работа над сценическим образом.
	2
	1
	1

	9
	Собственная манера исполнения
	4
	1
	3

	II. Концертно-исполнительская деятельность

	10
	Контрольный урок.
	2
	-
	2

	11
	Концертная деятельность
	4
	-
	4

	
	Итого
	34
	9
	25


VI год обучения

Цель:  Петь высокой позиции звука. Работа над смешением головного и грудного резонаторов.

	№
	Название темы
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	Теория
	Практика

	I. Вокально-хоровая работа

	1
	Знакомство с музыкальной терминологией.
	2
	1
	1

	2
	Логика речи
	4
	1
	3

	3
	Дыхание
	4
	1
	3

	4
	Кантилена
	2
	1
	1

	5
	Резонаторы
	2
	1
	1

	6
	Вокальные упражнения
	4
	1
	3

	7
	Работа над песней 
	4
	1
	3

	8
	Работа над сценическим образом.
	2
	2
	-

	9
	Собственная манера исполнения
	4
	1
	3

	II. Концертно-исполнительская деятельность

	10
	Экзамен 
	2
	-
	2

	11
	Концертная деятельность
	4
	-
	4

	
	Итого
	34
	10
	24


VII год обучения

Цель:  Петь хорошим по качеству звуком. Конечной целью вокального обучения является рефлексия в исполнительстве. Нахождение каждым учеником индивидуального  сценического имиджа и стиля.

	№
	Название темы
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	Теория
	Практика

	I. Вокально-хоровая работа

	1
	Знакомство с музыкальной терминологией.
	2
	1
	1

	2
	Логика речи
	4
	1
	3

	3
	Дыхание
	4
	1
	3

	4
	Кантилена
	2
	1
	1

	5
	Резонаторы
	2
	1
	1

	6
	Вокальные упражнения
	4
	1
	3

	7
	Работа над песней 
	4
	1
	3

	8
	Работа над сценическим образом.
	2
	2
	-

	9
	Собственная манера исполнения
	4
	1
	3

	II. Концертно-исполнительская деятельность

	10
	Экзамен
	2
	-
	2

	11
	Концертная деятельность
	4
	-
	4

	
	Итого
	34
	10
	24


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
I год обучения

1. Введение. Знакомство с голосовым аппаратом.

Преподаватель должен ознакомить учащихся с общим понятием анатомии голосового аппарата и гигиены певческого голоса: гортань как источник звука, роль нервной системы в голосообразовании, орга​ны дыхания (диафрагма как главная дыхательная мышца), резонаторы (головные, или верхние; грудные, или нижние).
2. Певческая  установка. 
Хорошая осанка необходима всегда, а во время пения – особенно.
Чтобы голос звучал свободно, легко, нужно, чтобы ему ничто не мешало: плечи должны быть опущены, спина прямой, не нужно вытягивать шею и высоко поднимать подбородок.  Очень важно психологически почувствовать в себе наличие своеобразного стержня, который объединяет все части тела от головы до ног. Для нахождения этого же ощущения надо, взявшись кистями за локти, поднять руки в согнутом положении и положить их за голову.
Заниматься пением лучше всего стоя. Только при большой продолжительности занятий можно сидеть, не касаясь спинки, на краю стула.
Если приходится петь сидя, не ставьте ноги на стул того, кто сидит перед вами, чтобы не горбиться: это очень мешает свободному звучанию голоса. Нужно сесть прямо, руки положить на колени.
3. Дыхание.
В первую очередь, необходимо показать учащимся правильное реберно-диафрагменное дыхание.  Полезны упражнения на «стаккато», которые дают возможность фиксировать работу мышц диафрагмы. Необходимо следить за тем, чтобы дыхание было плавным, т.к. толчок дыхания вызывает зажатие голосовой щели, напряжение связок, которые перестают осуществлять смешанное голосообразование. Плавное дыхание, сохранение постоянного чувства опоры – один из основных принципов развития ровности диапазона. При этом полезны упражнения на «легато».  
Упражнения на развитие дыхания:

· активно вдохнуть и выдохнуть через нос (6 раз);

· энергично вдохнуть через нос, выдохнуть через рот (6 раз); 

· вдохнуть через рот, выдохнуть через нос;

· вдохнуть через одну ноздрю, выдохнуть через другую; 

· надуть щёки, как шар, резко «выхлопнуть» воздух через «губы – трубочку»;

· говорить на резком выдохе «ох, ах» неторопясь, спокойно брать дыхание.

4. Дикция. Артикуляция.
Чтобы добиться хороших результатов, надо работать над усовершенствованием артикуляционного аппарата, разрабатывать его технические возможности.
Добиваться активной естественности можно через снятие различных зажатий и стимуляции четкой работы различных мышц и органов.
Конечно, очень просто сказать: "снятие зажатий", - но ведь их надо сначала обнаружить и только после длительной работы перед зеркалом и с постоянным вниманием, эти недостатки начнут исчезать. 
В этой работе нам помогут простейшие упражнения:
· работа над чёткой дикцией, правильным извлечением звука – пошевелить языком из стороны в сторону, вперёд, назад, вправо, влево, круговые обороты. Беззвучно произносить да-да-да, энергично произносить т-д, т-д, т-д; б-п, б-п, б-п;

· упражнения для подвижности языка и расслабления всего голосового аппарата – челюсти не должны быть зажаты. Постучать мелко дробно зубами, как в ознобе. На одном дыхании, чередуя «хиии», и «хааа», сделать вдох, «перекатывая» звук вперёд и не беря нового дыхания, а затем опустить язык, исполняя «хааа». Положить кончик языка на нижнюю губу и, не убирая его, произнесите сочетания «БЯ». Тянуть звук «М», поглаживая языком зубы. Добиваясь предельно звонкого и чистого звучания «М» произносить «ХИ», «ГИ», «КИ».
Интенсивность и согласованность работы артикуляционных органов определяет качество произношения звуков речи, разборчивость слов, или дикцию. И наоборот, вялость в работе артикуляционных органов является причиной плохой дикции. Рот поющего должен быть свободен, эстетичен, это зависит от челюстей, языка, губ.  Нижняя  челюсть  должна  быть  не зажата.

Губы принимают участие в окончательном образовании гласных и являются основными формирователями губных согласных. Положение губ влияет на тембр певческого звука. Улыбка способствует осветлению тембра.
5. Звуковедение.
В  основе звуковедения лежат: связное пение (легато), активная, но (не форсированная) подача звука, выработка высокого, головного звучания наряду с использованием смешанного и грудного регистра.

Чтобы добиться правильного звукообразования на начальном этапе обучения, необходимо чаще предлагать учащимся  выполнить упражнения: пение с закрытым ртом на «м».  Зубы при этом должны быть разжаты, мягкое небо активизировано в легком зевке, звук должен посылаться в головной резонатор, под которым в вокальной педагогике имеется в виду  верхняя часть лица  с ее носоглоточной полостью. 

6. Вокальные упражнения
· пение упражнений на одном звуке  по полутонам начиная с примарной зоны, пение с закрытым ртом, пение стаккато и легато; 
· пропевание слогов, пение актавных скачков – развивать чистоту интонирования, расширять диапазон, умение использовать при пению активную атаку звукообразования; 
· пение с закрытым ртом -  создать «купол», исполнять с закрытым ртом сонарный звук «М» на одном звуке, с постенным движением вверх и вниз;  

· пение стаккато и легато - исполнять отрывисто и плавно слоги – «Ва», «Ма», «Па», «Ба», «Ла», «Да»;

· пение   скачков – учить детей исполнять скачки на квинту и октаву на твёрдой атаке;

· пение с закрытым ртом  - создать купол и исполнять звук «М» постепенно по одному звуку, затем по тетрахордам;
· пение слогов на одном звуке постепенно по полутонам - начиная с примарной зоны.

7. Знакомство с музыкальной терминологией:

· высокие и низкие звуки – дать понятие о звуковысотности, различать высокие и низкие звуки в пределах сексты;

· движение мелодии – учить детей различать постепенное движение мелодии вверх и вниз;

· характер музыки – развивать эмоциональную отзывчивость на песни различного характера, умение давать характеристику услышанному произведению.

8. Беседа о гигиене голоса.
Гигиена голоса – группа мероприятий, направленных на предотвращение заболеваний голосового аппарата.
1.Правильное выстраивание занятия по вокалу, чередование периодов нагрузки и отдыха. 
2.Избегание форсированного звука, твердой атаки звука, резкого крика.
3.Точное определение типа голоса, пение произведений характерных для данного типа. 
4.Запрещение выступлений  вокалистов на открытом воздухе при температуре ниже + 15 град. С, пение в условиях шума движения городского транспорта. 
5.Избегать резких температурных перепадов, употребления холодных напитков при перегревании. 
6.Общеукрепляющие, закаливающие процедуры.
7.Своевременное лечение  у врача –ЛОР.  
9. Работа над песней
В 1 классе дети разучивают считалки, прибаутки, загадки, дразнилки, скороговорки, заклички. Задачи: вырабатывать  умение чисто интонировать мелодию, чувствовать тяготение к тонике, точно исполнять ритмический рисунок песен, работа над динамическими оттенками, дикцией в исполнении песен. Учить детей не выкрикивать окончания фраз, не форсировать звук.
Исполнять песни эмоционально в соответствующем характере.
10. Работа над сценическим образом.
В работе над сценическим воплощением музыкально-песенного фольклора перед руководителем выдвигаются как хормейстерские задачи, так и требования знания законов театрализации. Эти законы диктуют, во-первых, формирование художественного образа через выявление конфликта, который выражается во взаимоотношениях героев поэтического текста, в их личных переживаниях. Во-вторых, организацию сценического действия через систему выразительных средств театрального искусства.

Формирование художественного образа происходит на основе глубокого анализа музыкального и поэтического текста, а также характера и условий бытования жанра произведения. Вначале выявляется тема, идея и «сверхзадача» народной песни (обряда, жанровой постановки).

11. Контрольный урок.  
На этот урок могут быть приглашены все желающие, для чего можно выпустить афишу.

Учащиеся выходят на сцену и исполняют свою программу. Во время концерта делается запись на память всем участникам концерта.

12. Концертная деятельность.

Концертно-исполнительская деятельность организована на основе индивидуальных особенностей обучающихся,  их потребностей, при сохранении свободы выбора музыкального  произведения. 

В основе репертуара воспитанников  план воспитательной работы школы, городских, районных  мероприятий.
Рекомендуемые жанры русских народных песен

1. Пестушки, потешки,считалки,  прибаутки.

2. Календарные (заклички, колядки, масленичные песни и т.д.)

3. Игровые песни и приговоры

4. Частушки

5. Хороводные

II - III год обучения
1. Знакомство с музыкальной терминологией

Знакомство с понятиями: 

· мажорный и минорный лад –  доступно на музыкальных примерах контрастного характера объяснить понятия мажор (весёлая жизнерадостная музыка) и минор (грустная, печальная, трагическая музыка);

· пауза  – определённый  перерыв в звучании музыки – показать пример на исполняемых песнях;

· высота звуков – объяснить детям, что каждый звук имеет свою высоту и привести яркие примеры: медведь, волк – низкие звуки, зайчик, птица – высокие звуки, лисичка, коша – средние звуки по высоте;

· темп –  (подвижный, медленный, быстрый, с ускорением, с замедлением) – скорость звучания музыки. Привести в пример разучиваемые и исполняемые песни;

· сольное и хоровое исполнение – педагог объясняет детям, что исполнение одним человеком называется соло – солист, исполнение двумя людьми – дуэт, тремя – трио, четырьмя – квартет. А также исполнение несколькими людьми называется ансамблевым.

2. Беседа о гигиене голоса. (см. тему № 8  первого года бучения)
3.Дикция. Артикуляция.
Закрепление полученных навыков.
Дикционная гимнастика (развивает чёткость речи):
А - (Артикуляция):
1. Губы трубочкой. Произносим звук У. Губы в улыбке – И. Быстро чередуем. Напрягаем губы максимально (8-10 раз);

2. Губы трубочкой. Дотянуться до носа (8-10 раз);

3. Губы трубочкой. Дотянуться до подбородка (8-10 раз);

4. Губы трубочкой. Двигаем вправо и влево. (8-10 раз в каждую сторону);

5. Губы «карасиком» (изобразите рыбку с открытым ртом) (8-10 раз напрягать губы, каждый раз возвращаясь в исходное состояние)
6. Показать верхние и следом нижние зубы. Напрягать губы. (чередовать 8-10 раз)
7. Прополоскать полость рта воздухом. Будто полощите водой, почистив зубы. Напрягаем губы (8-10 раз)
8. Показать «лошадку». «Пррррр!» (8-10 раз)
9. Поочерёдно произносить звуки «П-Б». На «Б» более плотно сжимать губы (8-10 раз)
Б – (Гимнастика для языка):
1. Язык трубочкой (напрягаем 8 раз)
2. Язык чашечкой (напрягаем 8 раз)
3. Достать нос языком (8 раз)
4. Достать подбородок (8 раз)
5. «Провентилировать» рот языком. Как маятник – из стороны в сторону (8 раз)
6. Полизать верхнее нёбо от корня языка до зубов. Кстати, это то упражнение, которое можно выполнять вместо распевки, когда вы находитесь в недоступном для распевания месте (8 раз)
7. «Проколоть» щёки языком. Поочерёдно упираться языком в щёки (8 раз каждую щёку)
8. Полизать палец, приставленный к щеке по часовой и против. Палец остаётся на месте. Водить только языком (8 раз каждый палец в обоих направлениях)
9. Поводить языком по полости рта (по губам) за зубами (8 раз в каждом направлении)
10. Открыть рот как купол (изобразить зевоту). Чередовать звуки «М-Н». На «Н» язык между зубов (8 раз);

11. Открыть рот как купол (изобразить зевоту). Произносить: «Мама мыла Милу» (8 раз).

4. Звуковедение. (см. тему №  5 – первого года обучения)
5. Звукообразование
Критерием правильного звукообразования является ощущение уче​ником удобства пения, свободы голосообразования, ровность регист​ров, однотембровость звучания на всем диапазоне. Эти навыки вырабатываются на центре диапазона голоса, не касаясь ни нижних, ни верхних звуков.

Полезны упражнения в переделах терции – квинты на сочетании гласных с согласными, например: ми, зи, кри, кра, дай, дой, ду, ку, хэй, ди, вье, и т.п.; при этом следует следить за интонацией (чистотой интонирования).

Для  правильного звукообразования большое значение имеет четкая работа голосового аппарата (нижней челюсти, губ, мягкого нёба с маленьким язычком). Во время пения, раскрывая рот, нужно опускать нижнюю челюсть. Правильному извлечению звука помогает и мягкое нёбо с маленьким язычком, которое очень подвижно и может подниматься, чему способствует произнесение гласных у, о, согласных к, г, х. Благодаря им звук свободно направляется от гортани к отверстию рта.

6. Вокальные упражнения:
· пение упражнений на одном звуке  по полутонам начиная с примарной зоны, пение с закрытым ртом, пение стаккато и легато; 
· пропевание слогов, пение актавных скачков – развивать чистоту интонирования, расширять диапазон, умение использовать при пению активную атаку звукообразования; 

· пение с закрытым ртом -  создать «купол», исполнять с закрытым ртом сонарный звук «М» на одном звуке, с постенным движением вверх и вниз;  

· пение стаккато и легато - исполнять отрывисто и плавно слоги – «Ва», «Ма», «Па», «Ба», «Ла», «Да»;

· пение   скачков – учить детей исполнять скачки на квинту и октаву на твёрдой атаке;

· пение с закрытым ртом  - создать купол и исполнять звук «М» постепенно по одному звуку, затем по тетрахордам;

· пение слогов на одном звуке постепенно по полутонам - начиная с примарной зоны.

С помощью иллюстраций и изобразительных материалов закреплять понятия о высоте звуков, темпе и динамике, развивать умение пропевать интервалы, умение узнавать и исполнять высокие и низкие звуки. Использовать показ рукой высоты звуков.

7. Дыхание: 
·  не должно быть прерывистым, коротким и чрезмерно длинным, а должно быть ровным;
·  старайтесь вдыхать ртом и носом одновременно. Рот чуть приоткрыт.   Ощущение такое как- будто вы нюхаете цветок. При таком положении аппарата все мышцы правильно сокращены;
·  не старайтесь говорить очень длинную или  несколько фраз на одном дыхании. Это вредно. Из-за нехватки дыхания голос будет угасать и перейдет на горло, а в таком состоянии аппарат очень быстро устает, слушатель же через некоторое время от нехватки воздуха начнет зевать и чувствовать дискомфорт. 

8. Логика речи

Необходимо выделить главные несущие основную смысловую нагрузку, а потому ударные и второстепенные слова в пении. Донести смысл каждой фразы. Профессор Г.М.П.И. им. Гнесиных Н.К.Мешко определяет интонацию как  смысловой посыл звучащего слова. 
Прежде чем зазвучит песня, певец должен усвоить смысл песни, понять чувства,  передаваемые в ней, а затем найти интонацию. Сначала рождается мысль, а потом слово и звук голоса. Неправильные смысловые акценты порождают и искажают содержание песни.

9. Работа над песнями

Учащиеся 2 класса знакомятся с жнивыми русскими народными песня, колядками, веснянками, а также разучивают песни с музыкальным сопровождением. Задачи: развивать вокальные навыки – закреплять у детей умение чисто интонировать мелодию при поступенном  и скачкообразном построении музыкальных фраз. Удерживать интонацию на одном повторяющемся звуке, точно интонировать интервалы от секунды до сексты, упражнять в точной передаче ритмического рисунка мелодии. Учить петь лёгким звуком, не утяжелять музыкальные фразы в заданном темпе. Петь естественным голосом,  понимать ощущение слаженности исполнения в ансамбле и добиваться слитного звучания. Уметь слышать в аккомпанементе и менять соответственно в пении динамику, темп звучания

10. Работа над сценическим образом.
В работе над сценическим воплощением музыкально-песенного фольклора перед руководителем выдвигаются как хормейстерские задачи, так и требования знания законов театрализации. Эти законы диктуют, во-первых, формирование художественного образа через выявление конфликта, который выражается во взаимоотношениях героев поэтического текста, в их личных переживаниях. Во-вторых, организацию сценического действия через систему выразительных средств театрального искусства.

Формирование художественного образа происходит на основе глубокого анализа музыкального и поэтического текста, а также характера и условий бытования жанра произведения. Вначале выявляется тема, идея и «сверхзадача» народной песни (обряда, жанровой постановки).

11. Контрольный урок 
На этот урок могут быть приглашены все желающие, для чего можно выпустить афишу. Учащиеся выходят на сцену и исполняют свою программу. Во время концерта делается запись на память всем участникам концерта.

12. Концертная деятельность (см. тему № 12 первого года обучения)
Рекомендуемые  жанры русских народных песен:

1. Хороводные

2. Плясовые

3. Припевки

4. Шуточные

5. Частушки

6. Авторские произведения в народном стиле.
IV -V год обучения
1. Знакомство с музыкальной терминологией

Знакомство с понятиями:
· диафрагмальное дыхание – когда при вдохе верхний отдел грудной клетки остаётся спокойным, нижние рёбра хорошо раздвигаются, диафрагма опускается и живот немного выдается вперёд – это основной фактор правильного голосообразования, энергетический источник голоса Певческое дыхание осваивается только на звуковых упражнениях, когда участвуют все отделы голосового аппарата. Основным критерием правильного дыхания является качество звучания голоса;

· тембр голоса –  окраска певческого звука, качество, позволяющие различать звуки одной высоты, исполненные разными голосами;  

· диапазон – звуковой объём мелодии, звукоряда, певческого голоса. Определяется интервалом  между самым низким и самым высоким исполняемым звуком;

· чистота интонирования – точная высотная организация определённых музыкальных звуков, реально существующая только в единстве с временной организацией – ритмом. Степень акустической точности воспроизведения высоты тонов и интервалов при исполнении;

· составные средства музыкальной выразительности – темп, ритм, лад, динамика, тембр;

· вибрато – неравномерность колебаний голосовых складок, отражающаяся на частоте и спектре звука. От вибрато в значительной степени зависит качество восприятия голоса певца. Характер вибрато существенно влияет на художественную оценку пения;

· фальцет – один из регистров певческого голоса. При фальцетном звучании голосовые складки не смыкаются полностью, колеблются только их края, в результате чего голос звучит слабо, без яркой окраски;

· кантилена – напевность исполнения, способность певца к напевному исполнению мелодии – это важный элемент вокального мастерства.  
2. Интонация
Занятие следует начать с упражнений на формирование разных гласных,  в сочетании с согласными, на разные штрихи, ритмы.

Основное время занятия,  уделить работе над начатым на прошлом уроке произведением (выбор репертуара зависит от степени подготовки и индивидуальных возможностей учащихся).

3. Дыхание. 
Дыхательная гимнастика (для постановки правильного дыхания по Стрельниковой):
1. Стоя. Руки в стороны. При вдохе на сжатой груди руки обхватывают торс. При выдохе руки раскрываются. Вдох не грудью, а животом (каждый вдох измеряется по длительности так: вы мысленно медленно досчитываете до трех, задерживаете ненадолго дыхание и так же медленно выдыхаете, это касается всех упражнений на дыхание – 12 раз.)
2. Сидя. Вдох носом (вдох в живот, минимум в грудь и плечи) выдох через нос (3-4 раза)
3.  Сидя. Вдох носом. Выдох через рот (изображаем то, как мы греем руки на морозе) (3-4 раза)
4. Сидя. Вдох носом. Выдох через рот (изображаем то, как мы дуем на горячий чай) (3-4 раза)
5. Сидя. Вдох носом. Задержка. Выдох со звуком Ш (3-4 раза)
6. Сидя. Вдох носом. Задержка. Выдох со звуком С (3-4 раза)
4. Вокальные упражнения на развитие слуха и голоса

Упражнения на развитие вокальных навыков:

· пропевание трезвучий мажорных и минорных на различных слогах –да; ва; ма; са; та. Петь поочерёдно стаккато и легато;
· пение с закрытым ртом  - создать купол и исполнять звук «М» постепенно по одному звуку, затем по тетрахордам;
· пение слогов на одном звуке постепенно по полутонам - начиная с примарной зоны –  а капельное исполнение кантилено;
· стаккато – пропеть в «высокий купол», уколоть в зубы: да, да, да; ду, ду, ду. Рот объемный, красивый. Следить, чтобы звук не падал из высокой позиции. Пропевать очень «остренько» в корни верхних зубов: а,а,а, и у,у,у. Петь на удобном звуке;
· легато – поступенно по полутонам вверх и вниз  пропевать «Лебедин», добиваясь слитного, ровного звучания;
· упражнения на выработку вибрато – развивать крупное диафрагмальное вибрато. Механизм данного приёма имеет много общего с техникой стаккато. Поэтому подготовительное упражнение носит стаккатный характер – активный выдох перед началом и полная смена дыхания после каждой ноты. Представить, что вы идёте по лестнице и постоянно играете баскетбольным мячом, ударяя три раза о каждую ступеньку. После усвоения упражнения переходим к усвоению легатных и стаккатных фраз. Перед легатной фразой – активный вдох и, не меняя дыхания, поётся упражнение, продолжая акцентировать движениями верхнего пресса каждую ноту, раскачивая её;

· пение интервалов от терции до октавы – развивать музыкальный слух, умение осуществлять самоконтроль.
5. Постановка танцевальных движений.

Жесты  вокалиста: движение рук, кистей, глаз, тела. Должная  (правильная) осанка. Сочетание движений головы, шеи, плеч, корпуса, бедер и ног. Жестикуляция – как качество людей, работающих на сцене. Соответствие жестов и движений тексту песни и музыки. Назначение жестов – дополнительное удовольствие для зрителя. Требования к тренингу жестов. Мимика. Выражение лица, улыбка. Владение собой, устранение волнения на сцене. Песенный образ: своеобразие и неповторимость, манера движения, костюм исполнителя. 

6. Дикция. Артикуляция.

Слабая нижняя челюсть.
Произнесите «ПАЙ», «БАЙ», «МАЙ» и т.д. При этом, удерживая рукой подбородок в неизменном положении, голова должна отклоняться назад. На букве «Й» голова возвращается. После повторения проделайте их в естественном состоянии, анализируя, не появилось ли ощущение мышечной свободы.
То же самое осуществите, но с поворотом головы вправо и влево, с попыткой достать подбородком плеч. На букве «Й» голова также возвращается в исходное положение.
Мягкое нёбо.
Откиньте голову и полощите горло воздухом, выговаривая протяженно букву «М», но не выдвигайте нижнюю челюсть.
Попытайтесь зевнуть при закрытом рте.
Вдох через нос с втягиванием щек, причем челюсть опущена и губы сжаты, на выдохе тяните звук «М».
Вялый язык и губы.
Каждое из следующих упражнений необходимо повторить по несколько раз:

· проговаривайте «БЯ», положив язык на нижнюю губу;

· произносите звуки «АС», быстро высовывая и убирая язык за зубы;

· сделайте губы трубочкой и тяните звук «М-М-М», затем улыбнитесь.

Исправление недостатка звука в резонирующей полости рта.

При прямом и естественном положении тела на медленном выдохе произнесите «СССССССССС….», «ШШШШШШ…», «ЖЖЖЖЖЖЖ…», «РРРРРРРРР», «РЬРЬРЬ…». 
При текущем положении тела на интенсивном прерывистом выдохе произнесите «Ф! Ф! Ф! Ф! Ф!», которое переходит в непрерывный звук «ФФФФФ…».
Зажмите рукой рот, нос, в этом положении попытайтесь проговорить звук «М», затем, убрав руку, прочитайте любой текст с большим количеством «М» или «Н».
7. Логика речи (см. тему № 8 – второго-третьего  года обучения).
8. Бесед о гигиене голоса.  
Большая речевая нагрузка на занятиях,  репетициях,  использование обширного диапазона от тихого до очень громкого, это ведет к работе аппарата на экстремальных условиях несвойственных нормальному речевому режиму человека. 
Неблагоприятно воздействуют:

· большие ежедневные вокальные нагрузки, непривычные ранее (способствуют перегрузкам);

·  использование твердой атаки, форсированного звука;

· пение в несвойственной данному голосу тесситуре (как очень высокой, так и очень низкой);

· пение без вибрато. Вибрато способствует снятию мышечного напряжения при удержании звука. Плоский звук без вибрато накапливает статическое напряжение;

· неверная смена грудного и головного регистров, использование фальцетного режима: низкоэнергетического уровня, при котором работают лишь края голосовой мышцы вместо всей толщи мышечной массы. При пении в таком режиме наблюдается быстрое утомление и несмыкание в виде овальной щели, которая именуется в литературе как “вокальный парез”. У такого вокалиста при неотработанной технике обязательно будут проблемы с голосом.
Пение без техники правильного дыхания ведет к гипертонусу вспомогательной мускулатуры шеи и верхних отделов грудной клетки и нарушению смыкания связок.    Большое значение для голосовой мышцы имеет отдых. Полное восстановление голосовой функции у вокалиста-профессионала наступает через 6-12 часов голосового покоя (индивидуально от времени голосовой нагрузки),  учащемуся вокального отделения времени для отдыха требуется больше (индивидуально в зависимости от наступления утомления).
9. Работа над песней
В третьем классе учащиеся знакомятся с колыбельными, колядками, щедровками, веснянками. Продолжать работу над развитием вокальных навыков – увеличение диапазона, звуковедение, высокая вокальная позиция, не допускать форсированного звучания, развивать полётность звучания. Большую роль уделять на чистоту интонирования, петь фразами, по цепочке, естественным звуком без его форсирования и излишнего напряжения связок.
Точно передавать ритмический рисунок песни, вести свою мелодическую линию, передавать в исполнении характер произведения, стараться наиболее выразительно выполнять всю нюансировку в исполнении. Развивать в детях умение артистично, выразительно держаться на сцене, донести до зрителя содержания исполняемой песни.
10. Работа над сценическим образом. (см. тему № 10 – первого года обучения)
11. Контрольный урок 
На этот урок могут быть приглашены все желающие, для чего можно выпустить афишу. Учащиеся выходят на сцену и исполняют свою программу. Во время концерта делается запись на память всем участникам концерта.

12. Концертная деятельность

Наглядный показатель творческой зрелости вокалиста  является высокая культура исполнения русской народной песни. Развитие исполнительской культуры учащихся детской музыкальной школы является необходимым условием воплощения замыслов преподавателя. В интерпретации проявляется понимание и личное отношение исполнителей к художественному образу.   Уроки хореографии, которые проводятся раз в неделю, дают возможность научить учащихся танцевать. А чтобы ярче выразить содержание и красоту русской народной песни, необходимо отыскать различные нюансы в звучании голоса, жестах, в движении, мимике. Очень важен исполнительский самоконтроль, то есть исполнители должны владеть музыкально – исполнительскими действиями. Отработать,  но ни в коем случае не доводить их до автоматизма, процесс совмещения пения и движения и направить свое внимание не решение художественных многообразных задач. Умение творческого перевоплощения, техника исполнения, основываются на внутреннем состоянии психофизиологического равновесия, самоконтроля на сцене. 
Рекомендуемые жанры русских народных песен
1. Календарные

2. Хороводные

3. Плясовые

4. Шуточные

5. Припевки

6. Лирические

7. Свадебные 

8. Авторские произведения в народном стиле

VI год обучения
1. Знакомство с музыкальной терминологией

Знакомство с понятиями:

· интервал – расстояние между звуками -  секунда, терция, кварта, квинта, секста, септима, октава;
· гармония –  средство музыкальной выразительности, применительно для вокальной деятельности – закономерное сочетание тонов в одновременном звучании;
· тесситура –  высотное положение звуков музыкального произведения по отношению к диапазону певческого голоса;
· атака звука – переход голосового аппарата от дыхательного к певческому состоянию, начало звука. Существуют три типа атаки звука – мягкая, твёрдая и придыхательная;
· нюансировка – совокупность оттенков, применяемых при исполнении песни.
 2. Резонаторы

Та часть голосового аппарата, которая придаёт звуку определённую окраску, характерный тембр тому или иному голосу называется резонатором. Различают верхние и нижние резонаторы. 
К верхним головным  резонаторам относятся полости, лежащие выше голосовых связок: носовые ходы, гайморовы и лобные пазухи.
К нижним резонаторам относятся грудная клетка.  
Во время пения следует пользоваться и грудными и верхними резонаторами. Верхние резонаторы придают голосу полётность, звонкость, а грудные резонаторы — мягкость и полнозвучие.

Грудной резонатор - нижняя опора звука.
Певческий звук образуется  колебанием выдыхаемого  из легких воздуха во время прохождения его через голосовую щель. Эти колебания, воспроизводящие звуковые  волны, выходят из гортани наружу через надставную трубу (зев, рот, нос), где и приобретают качественное звучание. Однако певческий  звук не должен чувствоваться  в гортани, хотя он там образуется, иначе  он будет  горловой.  Вокалисту должно  казаться,  что  звук образуется в груди, а потом упирается в твердое небо. 
Увлечение только головным резонированием постепенно может привести к зажатию голоса, к "обуженному" звучанию, к  потере органичности звука. Певец начинает петь "только верхушками", как говорят в практике.
Злоупотребление грудным резонированием затяжеляет голос, обостряет регистровые  переходы,  затрудняет  движение  голоса  кверху. Голос  теряет гибкость. Поэтому так важно при пении не сбрасывать объем грудной  клетки  при дыхании, чтобы не менялся объем грудного резонатора. Чрезмерное, нарочитое напряжение мышц грудной клетки и живота не только не способствует грудному резонированию, но скорее  ему препятствует, так как затрудняет нормальное распределение воздуха в дыхательных  полостях.  Резонаторы усиливают звук, дают ему качественное звучание.  Поэтому так часто при обучении говорится о необходимости  петь в  маску - пользоваться  головными резонаторами, петь на дыхательной опоре - подключать грудные резонаторы.

Вывод: степень активности певческих  резонаторов - это весьма важный показатель вокально-технического совершенства певца.
Теперь учащиеся четко представляют, что поставленный  голос  имеет  верхнюю опору (купол, маска, позиция)  и нижнюю (диафрагма,  грудь), а между  ними воздушная струя, как натянутая струна (дыхание). Сохранение певцом этих ощущений в процесс пения создает у слушателя впечатление устойчивости звука "поставленного голоса". Технические совершенства голоса  и музыкальность поющего дополняют впечатление от исполнения.

Преподаватель подбирает упражнения с широкими интервалами, чтобы переходные звуки «нижние» и «верхние» были четко понятны вокалисту.
3.  Кантилена
Понятие «кантилены» – напевная мелодия. Кантилена - основа пения. Одна из основных задач преподавателя, научить вокалиста  петь legato. 
Упражнения, вырабатывающие кантилену: восходящее и нисходящее движение мелодии, а также упражнения, построенные на пунктирном и синкопированном ритме.

4. Вокальные упражнения  

Преодоление неразвитости грудного звучания, мышечных зажимов.
Встаньте в естественную, ненапряженную позу, положите одну руку на грудь, чтобы ощутить вибрацию, а другую поднесите ко рту для проверки своего дыхания. Теперь попробуйте простонать на разные гласные: теплый выдох – стон («УУУУ») – теплый вдох. Если вы все делаете правильно – у вас должно возникнуть ощущение зевка и свобода в области глотки.
Следующий этап аналогичен, только во время тихого стона нужно постараться его продлить и сделать ударение легким толчком диафрагмы внутрь, затем теплый выдох. Каждое последующее упражнение увеличивает число ударений на единицу и, таким образом, вы доводите до пяти ударений подряд.
Преодоление чувства задыхания при быстром разговоре или одновременном разговоре и ходьбе.

В наклонном положении вы ходите и ищите воображаемый предмет, одновременно проговаривая вслух любое четверостишие, но следите за тем, чтобы дыхание было ровное. Прыгайте через скакалку и проговаривайте несложный стихотворный текст таким образом, чтобы прыжки совпадали со слогами слов. Если упражнение поначалу покажется сложным, будет сбиваться речь и дыхание,   рекомендуется снизить темпы и постепенно их увеличивать, доводя до максимума.

Развитие  диапазона и усиление голоса.
Возьмите любой стихотворный текст, состоящий из 8 и более строчек и начните проговаривать его таким образом, чтобы на начало строчки пришелся низкий уровень вашего диапазона и с каждой строчкой он постепенно повышался,  достигнув максимального на последней.
После того, как вы овладели этим заданием, начните с высокого и заканчивайте низким диапазоном вашего голоса. По мере успешности выполнения,  увеличивайте число строчек стихотворения.
5. Дыхание
Упражнения:

1. Положите руки ладонями на ребра (на бока, пальцами к центру груди) и глубоко (до пупка) вдохните. Не поднимайте плечи. Ваши руки почувствуют, как расходятся ребра под напором входящего в грудь (в легкие) воздуха. Это означает, что вы взяли приличный объем воздуха. Сбросьте дыхание, выдохните. Руки должны ощущать,  как опали ребра.
2. Сначала проведите языком около корней верхних передних зубов. От зубов назад идет твердое небо. Ощутите эту зону: корни передних резцов, твердое небо. А теперь на вдохе (контролируем руками ребра) ощущаем объем входящего воздуха, а на выдохе считаем четким, громким голосом (1, 2, 3, 4...), стараясь при этом почувствовать ту зону у корней резцов, которую трогали языком. В эту зону мы направляем поток выдоха и там звучит наше слово, причем ваше воображение должно помочь. Представьте себе, что твердое небо очень "высокое", куполом, как крыша зонта или парашюта. Такая речь на контролируемом выдохе (и вдохе) и называется поставленной. Следите, как по мере расходования воздуха, плавно, а не толчками опускаются ребра, это плавно выходит воздух из легких, расходуясь на произношение звуков, слов.
3. Активно (через рот) берете дыхание, а на выдохе говорите слог да-да-да... Говорите, "ощущая" корни передних зубов, "щелочку" между двумя передними зубами, через которую "идет ниточка звука". Язык дробно ударяет по твердому небу около корней верхних резцов. Нижняя челюсть свободная, но "не падает". Подключите воображение: ваше твердое небо, по которому ударяет язык, очень высокое, как купол храма, поэтому звук "А" (в слоге "да") получается объемный, красивый.  Следите, чтобы дыхание было плавное, без толчков.
6. Логика речи

В 4 классе вокалист знакомится с баснями, скоморошинами, русскими народными сказками с напевом, в которых особое внимание уделяется «слову».

Выбрав произведение, необходимо выделить главные несущие основную смысловую нагрузку слова, на которые  делается логическое ударение. Задача вокалиста:  донести смысл каждой фразы. 
7. Работа над песней
Работа над нюансировкой, выразительностью голоса. Точно передавать ритмический рисунок песни, вести свою мелодическую линию, передавать в исполнении характер произведения, стараться наиболее выразительно выполнять всю нюансировку в исполнении.  Работа над наиболее сложными местами, встречающимися  в песнях, уточнение всех нюансов. Фразировка, использование средств музыкальной выразительности  в исполнении. Репетиции на сцене, создание сценического образа, умение держаться на сцене.
8. Работа над сценическим образом. (см. тему № 10 – первого года обучения).
9. Контрольный урок. 
На контрольный урок могут быть приглашены все желающие, для чего можно выпустить афишу. Учащиеся выходят на сцену и исполняют свою программу. Во время концерта делается запись на память всем участникам концерта.

10. Концертная деятельность

Поведение певца до выхода  на сцену и во время концерта.
1. Настраивайте себя на концерт задолго до выхода на сцену еще дома, собирая ноты, готовя костюм и реквизит.
2. Старайтесь делать все, получая удовольствие: от надетого вами платья или костюма, подбора грима и предвкушения чуда, которое называется "сцена".

3. Оденьтесь, сделайте последние штрихи, выпрямитесь, разверните плечи, чтобы нормально дышать и красиво выглядеть, что немаловажно, улыбнитесь и вперед.

4. Состояние перед выходом на сцену сравнивается с поведением скаковой лошади перед стартом. Это состояние возвышенного возбуждения  и нетерпения быстрейшего выхода на сцену. Несите себя ровно,с  достоинством  с высоко поднятой головой.

5. Вот вы на сцене и перед вами сотни и тысячи зрителей. 
Не начинайте выступление сразу, старайтесь даже при самом страшном волнении сохранять внешнее спокойствие.

 6. Если сильное сердцебиение, и дыхание не восстанавливается, сохнет во рту рекомендую раза три медленно вдохнуть и выдохнуть, тихонечко покусать.  
  Рекомендуемые   жанры   русских   народных   песен

9. Календарные

10. Хороводные

11. Плясовые

12. Шуточные

13. Припевки

14. Лирические

15. Свадебные 

16. Авторские произведения в народном стиле

VII год обучения
 1. Знакомство с музыкальной терминологией

Знакомство с понятиями:

· позиция звука – выражение влияния тембра на восприятие высоты звука. Различают высокую и низкую позицию звуков;

· регистр – ряд звуков певческого голоса, извлекаемых одним и тем же способом и однородных по тембру;

· филировка -  вокальный приём, предполагающий постепенное уменьшение или увеличение силы звучания на выдержанном звуке. Владение филировкой возможно только при высоком владении вокальной техники;  

· фразировка – логическое построение музыкального предложения, фразы;  

· переходные звуки – звуки, лежащие на границе натуральных регистров голоса. Они могут быть исполнены как одним, так и другим регистровым механизмом голосовых складок;

· опора певческая – термин, употребляемый в вокале для характеристики устойчивого, правильно оформленного певческого звука и манеры звукообразования.

2. Логика речи

В 5 классе вокалист читает басню, скоморошину, русскую народную сказку с напевом (по выбору), в которой особое внимание уделяется «слову».

Выбрав произведение, необходимо выделить главные несущие основную смысловую нагрузку слова, на которые  делается логическое ударение. Задача вокалиста: донести смысл каждой фразы. 
3. Дыхание

Беззвуковые упражнения:
· тренаж вдоха. Представить букет цветов, сделать спокойный вдох носом, вспомнить приятный аромат. Небольшая задержка. Выдох;
·  “Испугайся” – упражнение полезно для развития опоры дыхания, диафрагмы, мышц брюшного пресса;

· упражнение на тренировку брюшного пресса: активные движения передней стенки живота (“выпячивание” – при вдохе, “втягивание” – при выдохе). Необходимо следить за тем, чтобы при вдохе не поднимались плечи, не напрягались мышцы шеи;
·   тренаж выдоха. “Дуем на свечу” - стараемся сохранить ровность (равномерность) выдоха, чтобы воображаемая свеча не потухла;
Переход к звуковым упражнениям:
· активный вдох, задержка, длинный активный выдох на “с”. В конце упражнения – сброс оставшегося воздуха;
· короткие активные выдохи на “ф” - хорошая тренировка для диафрагмы.
Звуковые упражнения:

· продолжительное пение с закрытым ртом на примарном тоне на mf. На этом упражнении хорошо отрабатывать все виды атаки (особенно мягкую);
· упражнение, аналогичное первому, на гласные “ю”, “ё”, “я”; 
· тянуть один звук на слоги “ми”, “ля”.  Преподаватель тактирует на 2/4, делая постепенное  усиление звука жестом, добиваясь гибкого, естественного нарастания звука. Важно почувствовать зависимость усиления силы звука от напряжения мышц живота.
4. Кантилена

Закрепление полученных навыков петь связно, напевно.  
Упражнения, вырабатывающие кантилену: восходящее и нисходящее движение мелодии, а также упражнения, построенные на пунктирном и синкопированном ритме.

5. Резонаторы
Закрепление полученных навыков. Поставленный  голос  имеет  верхнюю опору (купол,  маска, позиция)  и нижнюю (диафрагма,  грудь),  а между  ними воздушная  струя,  как натянутая струна  (дыхание).  Сохранение  певцом этих ощущений в  процесс пения создает у слушателя впечатление устойчивости звука "поставленного  голоса".  Технические  совершенства  голоса  и музыкальность поющего дополняют впечатление от исполнения.
Преподаватель подбирает упражнения с широкими интервалами, чтобы переходные звуки «нижние» и «верхние» были четко понятны вокалисту.

6. Вокальные упражнения
Упражнения на развитие вокальных навыков:

· пропевание тетрахордов на различных слогах – ма, мо, мэ, ва, во, вэ, па, по, пэ и т.;
· пение тетрахордов с закрытым ртом – вырабатывать ощущение купола – на звуки Н и М;
· пение слогов на одном звуке  - ТА, МА, БА, МИ, ДО, ДА и др. поступенно по полутонам, начиная с примарной зоны;
·  кантилена - продолжать работу над гибким, протяжным исполнением  музыкальных фраз – «Лебедин»;
· легато –  продолжать работу над использованием мягкой атаки звука и мягким звуковедением; 

· стаккато – вдохнув, исполнить два коротких звука и третий длинный  - о – о – оооооооо, о – о – ооооооо и т.д.  на одном звуке.  Исполнять стаккато скачки на квинту, на октаву;

· упражнения на выработку вибрато – продолжать работу над развитием  крупного диафрагмального вибрато;
· развитие умения петь в высокой позиции  - пение интервалов от терции до октавы –  на слоги ЛЮ- ЛИ, ЛЁ – ЛИ, МА – МА, НА – НА – 3 часа.
Развивать умение осуществлять самоконтроль – пение не должно вызывать неудобство в гортани, болевые симптомы, скованность в теле. Наиболее осознанными являются слуховые ощущения и представления, поэтому слух  - главный регулятор голоса.
Формирование вокальных ощущений также связано с подражательным рефлексом. 
Использовать для самоконтроля певческие тренинги: 
1. Артикуляционный.
2.Дыхательный 
3. Вокальный – расслабление нижней челюсти, расслабление языка, глотки, гортани, хорошего открытия рта можно добиться на гласных «А», «О», «У» с утрированной артикуляцией, «мычание» - пение с закрытым ртом на сонорный согласный «М»,  «рычание»  - пение на широкой улыбке.
7. Работа над   песней
Продолжать развивать умение петь естественным звуком, без его форсирования и излишнего напряжения связок. Развивать силу звука, умение гибко варьировать динамику исполнения песни. Точно передавать ритмический рисунок песни, вести свою мелодическую линию, передавать в исполнении характер произведения, стараться наиболее выразительно выполнять всю нюансировку в исполнении. Добиваться синхронного ансамблевого исполнения.   Репетиции на сцене. Работать над сценическим образом, артистизмом исполнения.
8. Работа над сценическим образом
В работе над сценическим воплощением музыкально-песенного фольклора перед руководителем выдвигаются как хормейстерские задачи, так и требования знания законов театрализации. Эти законы диктуют, во-первых, формирование художественного образа через выявление конфликта, который выражается во взаимоотношениях героев поэтического текста, в их личных переживаниях. Во-вторых, организацию сценического действия через систему выразительных средств театрального искусства.

Формирование художественного образа  происходит на основе глубокого анализа музыкального и поэтического текста, а также характера и условий бытования жанра произведения. Вначале выявляется тема, идея и «сверхзадача» народной песни (обряда, жанровой постановки).

9. Собственная манера исполнения
Тембр и динамика своего голоса. Регулировочный образ своего голоса – представление,  сознание вокалиста, его  голосообразующее  действие. Попытки  обучающихся услышать себя изнутри   и снаружи. Категории песен. Выбор песни: требование к характеристике песни, нюансы песни.  Работа с текстом: проговаривание и  заучивание  текста. Вокальные  трудности в работе с песней  и пути их устранения. Анализ своего пения: выявление ошибок и их исправление,  формирование сценического образа. Ролевая подготовка: суть и назначение.
10. Экзамен.  
Экзамен. Вокалист – выпускник готовит программу из трех произведений, разных по характеру и музыкальному изложению. Вокалист стремиться к эмоциональному выступлению, в котором важны:
· мимика, выражение лица, улыбка;

· владение собой, устранение волнения на сцене;

· песенный образ: своеобразие и неповторимость, манера движения, костюм исполнителя. 
11. Концертная деятельность

На качество концертного (выступления) исполнения влияет также психологический резонанс зала. При хорошем контакте со слушателями, зрителями, выступающие чувствуют себя окрыленными, более уверенными и, напротив, если зрители невнимательны, то и эмоциональный тонус исполнителей снижается.

Случается так, что неожиданные препятствия, возникающие по ходу концерта, тоже отрицательно влияют на исполнителей, или затянувшееся ожидание своего выхода, или по какой то – причине передвинули номер, у кого  плохое настроение и другие причины. В такие моменты  преподавателям и  надо быть всегда рядом с вокалистом, держать  его в поле зрения, ободрять.
После каждого конкретного выступления обсуждать результаты, анализировать неудачи, отмечать творческие успехи. Во время такой беседы стараться, как можно деликатней с осторожностью относиться к похвале и порицанию. Известно, что сдержанное подчеркивание удач имеет гораздо большее значение для творческого роста вокалиста, чем бесконечные упреки в допущенных ошибках. Похвала, даже самая незначительная, способна окрылить юного артиста, заставить поверить в свои силы и возможности, но преувеличение заслуг может вызвать неловкость.

Огромная роль в воспитании у вокалистов певческой культуры, культуры исполнения, поведения на сцене отводится нам преподавателям.   Научить детей умело пользоваться средствами сценической выразительности задача нелегкая, но важная. Любые движения на сцене должны быть продуманными, тогда они помогут исполнителям передать содержание произведения, а слушателям воспринимать его. Каждый  вокалист  должен обладать артистизмом, это то особое сценическое обаяние певца, и высокие профессиональные умения, проявляющиеся в способности к импровизации при создании художественного образа. Чтобы поставить песню, помочь учащемуся в создании музыкально – сценического образа, нам руководителям, нужны знания режиссуры. Сюжет песни, ее жанр дает конкретный материал для музыкально – сценического образа. При составлении сценического плана преподаватель продумывает детали оформления, весь замысел постановки.

В результате обучения ребенок должен знать/понимать:
· строение артикуляционного аппарата;

· особенности и возможности певческого голоса;

· гигиену певческого голоса;

· петь соло   в сопровождении  и  без сопровождения музыкального инструмента;

· типы дыхания;

· поведение певца до выхода на сцену и во время концерта;

· реабилитация простудных заболеваний;

Уметь

· правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;
· петь короткие фразы на одном дыхании;
· в подвижных песнях делать короткий вдох;
· петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен;
· петь легким звуком, без напряжения;
· точно повторить заданный звук;
· сопровождать исполняемые песни танцевальными движениями;
· использовать средства музыкальной выразительности для глубокого раскрытия образа;
· дать критическую оценку своему выступлению;
· петь чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринужденно;

· петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы;

· держаться на сцене (эмоциональность, выразительность движений, жеста, мимики).
Примерный репертуар

2-4 класс

Календарные:

Нива золотая

Серпы золотые

Авсень, авсень, подавай совсем

Коляда-моляда

Ой, боярыня-хозяюшка

Масленица-полизуха

В чистом поле плужок ходит

Потешки, прибаутки

Сивка-воронка

Зайчик, ты зайчик

Сорока, сорока

Был у бабушки козел

Пошел Ванька по воду

Ой, чук-чучики

Считалки

Белка прыгала, скакала

Черепаха хвост поджала

Трнцы-брынцы  бубенцы

Заклички, приговорки

Солнышко, солнышко

Радуга-дуга

Весна-красна, приходи скорей

Дождик, лей, лей, лей

Дождик, дождик, пуще

Жаворонок - дуда

Русские народные песни

Верба-вербочка

Уж как я свою коровушку люблю

Ой, хонька-махонька моя

Как у бабушки козел

Летели две птички

Ох, трень, мои струнощки (скоморошина)

Земляничка-ягодка

А кто ж у нас белая

Как пошли наши подружки

Тара-рари-тара-ра (скоморошина)

Ох, заинька, серенький

Это ж где было видывано

Ты кудрявчик, кудрявчик ты мой

Рязанские прибаутки

Пошла млада за водой

Неделька

Авторские песни в народном стиле

Со двора,  со дворика (напев и слова А. Оленичевой)

Соловей на веточке тёх,  да тёх  (сл Вараввы, муз.  Пономаренко)

5-7 класс

Свадебные

Подойду, подойду

Ой, куры,  куры

Да на ком у нас  кудри русые

Наша подруженька обманщица

Плясовые и шуточные

Ах ты, Груня

Я во сад пошла

А я в садике была

Посылала меня мать яровое жито жать

Голубчик мой, Ванюшка

Как со вечера пороша

Ой, мамка, печенки болят

Как у Васьки глаза баски

У всех мужья молодые

Топится, топится в огороде баня

Я на горку шла

Камаринская

8 класс

Хороводные

Как на горке калина

При народе в хороводе

Ой вы, ветры-ветерочки

Ой, да уж ходила девчоночка

Поиграйте, красны девки

Я по улице хожу

Частушки, припевки, страдания

Повей, нежный ветерочек

Ой, что ж ты, белая береза (Орловские страдания)

Раз-два, люблю тебя

Вологодские припевки

Воронежские частушки

Лирические

Вылетала сизая голубка

Ты, рябинушка

Выходила Маша

Уж ты, Ваня

У меня младой муж угрюмый был

Не бушуйте, ветры буйные

За двором, двором

В лесу канарейка

Ах, всю ночь я прогуляла

И не кукуй, кукушечка

Авторские песни в народном стиле

Тимоня (сл М. Мордасовой, муз народная обр. Яркина)

Вились, вились, кудерьцы (муз. В. Панина, сл. народные)

Частушки-веселушки (муз. Руденко, обр. текста М. Мордасовой)

Моршанские страдания (сл. М. Мордасовой, муз. народная обр. В. Руденко)

Летят утки (муз. народная, обр. Е. Кузнецова. сл. М. Мордасовой)

Кабы были златы крылышки (сл. Георгиева, муз. Н Кутузова)

Посреди двора широкого (сибирская праздничная обр. Г.и А. Заволокиных)

Ты прости-прощай (обр. В. Городовской)

Огонек (сл. Б. Дубровина, муз. Калистратова)

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Разнообразные формы  занятий народным песенным творчеством требуют   преподавателя целого комплекса специальных знаний и навыков, связанных с драматургией народных песен, основами народного танца, народными обрядами, обычаями, актерским мастерством, игрой на народных инструментах. В народном искусстве все это, вместе взятое, представляет собой естественно развивающийся, содержательно и эмоционально направленный процесс творчества-исполнительства. Руководитель должен быть не только педагогом – хормейстером, но и хорошим организатором, человеком находчивым, инициативным. Эти качества особенно необходимы в формировании  народно – певческого  коллектива.

При подборе репертуара задача руководителя состоит в том, чтобы как можно ярче и богаче пропагандировать русское национальное песенное творчество. Репертуар  вокалиста  должен базироваться на трех основных составляющих:

· подлинных образцах народного фольклора;

· обработках русских народных песен;

· авторской музыки для народных хоровых коллективов.

При этом необходимо соблюдение важных условий:

· сохранение исполнительского стиля народной песни, как внутри региона, так и общерусского плана;

· сохранение стиля композитора – автора обработок русских народных и оригинальных сочинений.

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ
Беседа: излагаются теоретические сведения, которые  иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, видеоматериалом.
Практические занятия:  дети разучивают песни, работают над техникой исполнения.

Занятие-постановка, репетиция:  отрабатываются концертные номера, развиваются актерские способности детей.

Итоговое  занятие:  контрольное прослушивание, экзамен, концерт. Проводится для самих детей, педагогов, родителей, гостей. 
Каждое занятие строится по схеме:

· настройка певческих голосов: комплекс упражнений над для работы над певческим дыханием (2-3 мин);

· дыхательная гимнастика;

· распевание;

· работа над произведением;

· анализ занятия;

· задание на дом.

Все это постепенно и последовательно усложняется от занятия к занятию.

Критерии оценки уровней развития общих музыкальных способностей
«5» Высокий  уровень – индивидуальность исполнения, яркость тембральной окраски,  поставленное дыхание, хорошо развитый ладовый и гармонический слух, точное интонирование мелодии, умение импровизировать на заданную тему и самостоятельно, творческая активность, его инициатива; быстрое осмысление задания, точное, выразительное его исполнение без помощи взрослого; ярко выраженная эмоциональность (во всех видах музыкальной деятельности).
«4» Уровень – выше среднего - умение держаться на сцене, чистота интонирования, достаточно развитый ладовый и гармонический слух, дыхание ближе к смешанному, творческая активность,  точное выразительное исполнение, эмоциональность во всех видах музыкальной деятельности.

«3» Средний уровень – не достаточно яркий тембр, но интонирует достаточно точно, дыхание не достаточно развито, проявляет эмоциональный интерес, желание включиться в музыкальную деятельность, но на сцене держится не достаточно раскованно. Ребёнок затрудняется в выполнении задания. Требуется помощь педагога, дополнительное объяснение, показ, повторы.

«2» Низкий уровень – интонирует не точно, (либо гудошник), неприятный для восприятия тембр голоса, дыхание поверхностное, малоэмоционален, “ровно”, спокойно относится к музыке, к музыкальной деятельности, нет активного интереса, равнодушен. Не способен к самостоятельности.

«1» Критический уровень – (редко встречаемая оценка) – негативное отношение к музыке, музыкальной деятельности. Обычно это связано с отклонениями в развитии и здоровье ребёнка или другими причинами.    

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Материально- техническое оснащение   кабинета для занятий,  должно соответствовать  определенным нормам и требованиям:
· наличие просторного помещения для занятий;

· наличие  аудио – видео техники;

· наличие народных инструментов;

· наличие русских народных стилизованных  костюмов.

УЧЕТ И КОНТ РОЛЬ УСПЕВАЕМОСТИ

Оценивание по предмету «Постановка голоса» осуществляется в конце каждого года обучения на основе текущей работы учащегося, а также на специально организованных контрольных уроках и в процессе концертной деятельности. По окончании восьмого класса навыки и знания, полученные по предмету, демонстрируются в ходе комплексного выпускного экзамена по классу «Постановка голоса»
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