	№ п/п
	Вид закаливания
	Тесмпература
                        0  С 
	Состав воспитанников
	Время сеанса, мин.
	Периодичность

	1
	Воздушные ванны
	21 и выше
	Все группы
	5-7
	2-3 раза в день

	2
	Сон с доступом свежего воздуха
	18
	Все группы
	2-3 часа
	ежедневно

	3
	Обшироное умывание
	30
	Все группы
	1-2
	Ежеднвно 3-4 раза в день

	4
	Водно-солевая  дорожка
	24
	Все группы
	1-2
	Ежедневно 

	5
	Полоскание зева прохладной водой
	21-22
	2-я разновозрастная группа                             ( 4-7 лет)
	1-2
	
Ежедневно 

	6
	Обливание стоп и голени водой
	31-30-29
	Все группы
	1-2
	Июнь 

	7
	Сон без маек
	20
	Все группы
	2-3 часа
	Ежедневно 

	8
	Прогулка 2 раза  в день
	В соответствии с Сан ПиН
	Все группы
	3-4 часа
	
Ежедневно 

	9
	Облегченная одежда детей в группе
	20  и выше
	Все группы
	В течение дня
	Ежедневно 


Комплексный план закаливающих мероприятий
