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Режим дня на холодный период 
	Режимные моменты
	1-я разновозрастная группа
	2-я разновозрастная группа

	 Прием, игры, общение, труд, дежурство, самостоятельная  дея-ть детей.
	700 – 810
	700 – 820

	Утренняя гимнастика
	810– 817
	820 – 830

	 Гигиенические процедуры	
	817– 825
	830 – 835

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	825– 845
	835 – 850

	Самостоятельные игры по выбору детей, свободное общение.
	840 – 900
	850 - 900

	НОД  (общая длительность,  включая перерывы)
	900– 945
	900 – 1040

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	1000 – 1130
	1050- 1220

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.
	1130 – 1145
	1220- 1240

	Подготовка к обеду. Обед .
	1145- 1210
	1240– 1310

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	1210 – 1500
	1310 – 1500

	Постепенный подъем детей, воздушные, гигиенические  процедуры
	1500 – 1510
	1500 – 1510

	Подготовка к полднику. Полдник 
	1510 – 1520
	1510 – 1520

	 Игры, самостоятельная деятельность детей, труд, досуги, ситуации общения. Дополнительное образование.
	1520 – 1600
	1520 – 1600

	Подготовка к ужину. Ужин.
	1600– 1620
	1610 – 1630

	Игры, общение, самостоятельная деятельность детей.
	1620 – 1700
	1630 – 1700

	Прогулка, уход детей домой
	1700 -– 1730
	1700 -– 1730







