
УТВЕРЖДАIО
Сунская ОШ
А.в. Навалов

13.03.2018г.

п име ное 10- евное м

яо ганиз ии пит ания

е
(J

ет

в воз асте от 1 о7л
посещаюIцих ъ{оУ Сунская оШ

(Кондошожски й район, с.Янишполе,

ул. Щентралънzя, д. 49 - детский сад)
в соответствии с физиологическими
нормами п ления продуктов.



a

1дЕнь (ясли}

Прием пищи.
наиценоваrше продукта

Выход
блюда,

г.

Птtrцевые вещества Энергетическ
ая ценность

{ккал)

Витамин ]Ф
ж у <C>r роцептуры

зАвтрАк
Каша манЕая вязIса l50 3,4 з,9 ))q 161 21
Чай сладlслй о лимоном l80 0, 1 lз,2 55 0,02 47
хлеб шленичный с
маслом сJIивочным

з0l5 2,4 з,9 15,9 105 119

всЕго зб5 5r9 1r8 52 32l 0,02
оБЕд

Салат кУслада> 30 0? 1,5 0,7 18 1,б 19
фп с бобовыми на
MrtcHoM бупьоне

l50 з) J g,7 l 0 1 з,4 82

Гуlшш мясной 50 12,8 10,3 з,з lз8 69
Грча рассыIтqатЕuI 100 5,7 4 )51 162 l24
Компот из сухофрукгов l50 0з 20,8 85 0,з 45
Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 18,9 82 llб
всЕго 520 24о8 t9,2 79,| 586 5о3

полдник
Сок 200 0,5 10,1 4з 2 42
Печенье 2* 0,6 4,9 10 86 lзl
всýго 22а 111 4о9 2a,l l29 )

ужин
яйцо вареное 40 5 ) 1 4,6 0,з 63 35

Рагу из овощей t50 ,))
4 10,6 86 l4,з 17

хлеб пшеничный з0 2,4 0,з 15,9 72 717
Молоко l80 5? 4,5 8,б 97 2,3 43
всЕго 400 I4o9 l3,4 35,4 318 16об
итого 46,7 45,3 18б,6 1354 23,9

Б



a

1дýнь {сАд}

пищевые вещества
Прием пиlrи.

Наименованис продукта
Вьжод
блюда,

г Б ж у
Энергетrтческ
irя ценность

(клил)

витамrаrr
KCli

JФ

рецептуры

зАвтрАк
Каша манЕая вязIfil 200 4,5 4 30,5 177 )1Чай сладкий с лимоном 20о 10, 15,4 62 0,0з 47хлеб rлленичный с
r}I&C.ITOM слиВочным

40l5 1) 4 21,2 |29 119

всýго 445 7r8 8 67,1 зб8 0о03

оБЕд
Салат <<Услада> б0 0,5 J 1,5 зб з,3 l9Супсбобовымн на
MlIcHoM буlьоне

200 5,4 5? 16,з 135 5,8 82

Гуляш мясной 70 18 14,2 4,5 l78 69Грча рассыIшатiuI 150 8,5 6 з8,6 24з 124Компот из сухофрукrов 200 0 4 27,8 llз 0,4 45Хлеб ржаlrой 50 aa
* ), 0,5 2з,7 10з 1lбвсЕго 730 36,1 28r9 l12,4 808 9r5

Сок 200 0,5 10"1 43 2 42
Печенье б0 1,8 14,7 з0 258 1з1всЕго 26а 213 l4,7 40,1 301 7

ужин
Яйпцо вареное 40 5 1 4,6 0,3 бз з5

Рагу из овощей 180 2,6 4,8 1 1) l04 l7,2 |7
хлеб пшеничный 40 ]) 0,4 2|,2 96 l17

Молоко 200 5,8 5 9,6 108 2,6 4з
всЕго 4б0 161 14,8 43,2 37t l9o8
итого 62..9 66,4 262,8 1848 з1,4

полдник



2 дЕЕъ (ясли}

Прием пищи.
Наименование продукта

Вьжод
блюда

г,

Пищевые вещества Энергетическ
tш ценность

(ксал)

витаплрlн
<<Cil

]Ф

роцептурыБ ж у

зАвтрАк
Каша rсукур,узная вязкая 150 4,6 4,8 20,9 1,46 28

какао с молоком 180 )q т4,2 96 1,3 50

Батон нарезной с маслом
сливочным

30\5 2,6 4,2 l5,8 113 1 2 l

всЕго 365 10,5 11,9 50,9 355 1r3

оБЕд
Салат кАссорги> 30 0,4 1,8 4 35 /,J 16

Щи из свожей кагц|сты
на мясном буrьоне

l50 1 ?а 5 64 11 8б

кЁяgалgш мясные в белом
ýоусе

1з0 11,4 15,5 11,,,\LrL /.ээ 0,04 59

Компот из сухофруктOв 150 0,3 20,8 85 0,з 45

Хлеб ржаной 40 2,6 а,4 18,9 88 11б

всЕго 500 15,7 2t,6 60о9 505 \3,6

полдник
Кефир 180 5) 4,6 11 95 l,з
Сухарики з0 4,5 0,4 29,| 22 |з2

всЕго 2l0 9r7 э збоз l1,7 Ir3

ужиII
Сырниrи творожные со
сгущенным молоком

110\15 6,з 7,2 22,6 281 0,3 зl

Молоко 180 5)- )- 4,5 8,6 9,| ?1 43

Фруr., 100 0,4 0,4 9 )8 44 10 135

всЕго 405 11о9 12,| 4l 422 l2об

итого 47,8 49,6 189,1 1399 28,6

44



3 дЕнъ (ясIш}

Прием пищи.
Наименоваrrие продукта

Вьгкод
блюда,

г

Пищевые вещества Энергетическ
arl ценнOсть

(клал)

Вrтгамин
<<Crr

JФ

р9цептурыБ ж у

зАвтрАк
Каша рисовая вязкzul 150 4, 1 5,6 1 q5 l44 7,4 25

Кофейный напиток с
молоком

180 2,8 2,4 |2,7 84 l 1 49

хлеб гпшенитный с
маслом сJIивочным и
сыром

з0,05.10 4,7 6,8 15,9 l41 па

всЕго 375 11,6 14,8 48,1 369 2r5

оБЕд
Салат кХруотяrrцй> 30 0 ,4 1,8 1,7 26 9,7 4

Рассольнrж на iqурином
бульоне со сметаной

150 |,6 п+ |з,2 96 6 88

Куравсоусестоматом 65 6,8 8,8 2,4 97 1,3

Каргофеrьное пюре 120 2,4 4 1 14,4 11з 14,3 \2з
Компот из сухофрукгов 150 U,J 20,8 85 U,J 45
Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 18,9 82 116

всЕго 555 14,1 19,1 72,4 499 31,б

шолдник
Кефир 5) 4,6 7,2 g5-r- 1,з 44
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 t5,9 72 1з1

всЕго па 716 419 23ol 167 1,3

ужин
TBopo>Iclая запе!@нIiа с
фрукгами

l20 16,3 l1,8 15,5 245 l 5 40

Молочньй сладкий соус з0 0,5 1,3 ?q з| 0,1 107

Кисель l50 13,5 46 41

Фру* 100 0,4 0,4 9,8 44 10 135

всЕго 400 l7,2 13,5 42,7 366 11,б

итого 50,5 52оз 186,3 1401 4,|

68

180



3 дЕш (слý

Прием пищи.
Наименование продукта

Выход
блюда,

г,

Пищgвые вещества Энергетическ
ffI ценность

(клел)

Витамин
<C>l

]\ъ

рецептурыБ ж у

зАвтрАк
Каша рисовая вязкая 200 55 ?,4 26 |92 1,9 25

Кофейньй напиток с
молоком

200 2 8 2,4 14,з 91 1 1

хлеб rrшеничныйс
маслом сливочным и
cblpoм

4а/5/15 6,7 6,9 21,2 l65 120

всЕго 460 15 16,7 б1,5 448 3

оБЕд
Салат кХрустящий> 60 0,8 3,6 5 4 52 19,4 4

Рассолыпалс накурином
бульоне со сметаной

LUU 2,| 5 1 |6,5 1aлlLv 7,5 88

Куравсоусестоматом 70 7,4 9,з ?5 106 1,5 68

Картофельное Irюре 150 J 5) 18 |42 |7,9 123

Компот из сухофрукгов 20о 0,4 .L l,b ilatlJ 0,4 45

Хлеб ржаной 50 0,5 lэ ,7 10з 116

всЕго 730 l1 23;1 93,9 636 46r7

полдник
Кефир 200 5 )8 5 8 106 1 4 44

хлеб пшеничный 50 4 0,5 26,5 120 1з1

всЕго 250 918 5о5 34,5 226 |о4

ужин
Творожная злtпеIФн!аа 150 20,4 |7 |9,6 320 2 40

Молочньй оладкий соуо з0 0,5 1,з з,9 з1 0,1 107

Кисель 200 18 60 4|

Фрукг 100 0,4 0,4 9,8 44 10 1з5

всЕго 480 2lоз 18,7 51,3 455 |2,1

итого 63,1" 6416 24lo2 |765 63,2

49



4 дЕшъ (ясли)

Прием пишIи.
Е{аименование шродукта

Выход
блюда,

г.

пищевые вещества Энергетяческ
iUI цsнность

(кал)

Витамян
<<C>l

Jф

рецептурыж у

зАвтрАк
каша пшеничная вязкая 150 4,0 4 25 153 27

какао с молOком 180 )g 44,2 96 1,з 50

Батон нарезной с маслом
сливочным

з0\5\10 4 9 1,1 15,8 149 1z2

всЕго 315 |2,2 14 55 з98 1,3

оБЕд
Огуреч
консервирваr*тьй

30 а,2 0,8 8 1J ,4 za

Борщ на MrIcHoM бульоне
со сметаной

150 l 2,9 7,6 }7 6,1 89

Бефстроганов из
говядины в молочно-
сметанном соуOе

60 10 9 5
.)ý

1з5 0,2 7|

Макароны отварныо 100 з,6 J |7,6 Il2 |26

150 0,з 20,8 85 0,3 45

Хлеб ржаной 2а 1,з 0,2 9,4 41 116

Батон нарезной 30 ?ý 0,б 15,7 80 118

всЕго 540 18,9 16,2 74,4 538 10

полдЕик
Кефир 180 5) 4,6 ,7)

95 l,з 44

Ваф.шл 2а 0,б 0 7 15,5 7а lз2
всЕго 200 5,8 5J 22о7 1б5 1о3

у}Itин
Салат рыбный l50 8,7 |9,2 1б8 4з,з 18

Хлеб ржаной 20 1,з 0,2 9,4 4l
Чай сладg{й l80 0,1 lз,2 55 46

Пирожок с овощным
фаршем

60 3,8 4,з 24,4 162 1 8 5 140

всЕго 410 8r5 |3,2 66,2 426 61,8

итого 43,3 4J,| zl7,1 1521 74,2

Б

Компот из сухофруктов

116



4 дЕнъ (сАд

Прием пищи,
Наименование продукта

Вьгход
блюда,

г.

Пиrцевые вещества Энергетическ
ffI ценность

(клил)

Витамин
<sC}

}ф

рецsптурыБ ж у

зАвтрАк
каша пшеничн&я вязкая 200 5 4 4,2 19з 27

какао с молоком 200 з,6 з,1 15,8 l07 1,3 50

Батон нарезной с маслом
сливоtIным

40\5\1 5 6,9 8,7 2| 194 |22

всЕго 460 13,5 l4,2 67,3 494 113

оБЕд
оryрец
юнсервированньй

60 0,4 1,5 lб 6 20

Борщ на мяýном бульоне
со сметаной

200 1 8 4,9 \2,7 10з |0,2 89

Бсфстроганов из
говядины в молочно-
сметанном соусе

80 13,3 12,6 з,4 180 0,з

Макароны отварные 150 5 5 26,4 168 126

Коплгtот из оухофруктов 200 0 ,4 27,8 11з 0,4 45

Хлеб ржаной 25 1,6 а,2 11,8 51 116

Батон нарезной 40 з,4 0,8 2| l07 118

всЕго 755 2614 23 104,6 138 76,9

полдник
Кофир 2аа 5,8 5 8 106 1,4 44

Вафли 50 1,5 1 7 38,7 175 \3z

всшго 250 7r3 611 46,1 281 I14

ужин
Салат рьlбный 200 4,4 11,6 25,6 224 57 27 18

Хлеб ржаной 25 1,6 0,2 11 ,8 51 116

чай сладкий 200 0,1 1 5,4 62 46

Пирожок с овоIIшым

фаршем

7а 4 5 5 28,4 l89 21,6 140

всЕго 495 10,б 16,8 8|,2 526 79'.3

итого 57,8 бв,7 2|6о2 2039 98r9

7|

4,5



5 дЕнь (яспи)

Прием п}lщи,
Наименованиý продукта

Вьжод
блюда,

г

Пищевыs вещества Энергетическ
м ценность

(кюл)

ВитаIr,lрrн

<с>
]ф

рецептурыБ ж у

зАвтрАк
Каша <Фозовая> вязкая 150 ýз 5,8 24,8 l52 1,,4 22

180 2,8 2,4 12,7 84 1,1 49

хлеб гшrеничrый с
маслом сливочным

заl5 2,4 з,9 l5,9 105 l19

всЕго 365 10,5 12,1 53,4 34l 2r5

оБЕд
Салат <Заря> з0 0,4 )1 )1 JJ ?? 1з
Бульон кryриньй с
гренками

150/15 )q 0,з 15,3 1зl а,2 94ltз2

Котлета рыбная 70 6,8 a
J ,8 24,8 99 0,3 52

Картофелъное пюре l20 2,4 4 1 14,4 1Iз 74,з 123
Котчtгlот из сухофрукгов 150 0,3 20,8 85 0? 45
Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 18,9 82 11б

всЕго 5/э 15,4 10,9 96,5 543 l7,4
полдник

Молоко 180 5? 4,5 8,б 7 )1 +J

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 |5,9 72 119

всЕго 210 116 4r8 24о5 169 213

ужин
Салат <<Сладкоеэкка> ?л 0,3 п 1 1ý 1,} 1 о 6
Блrтlы с джемом 75/10 6,2 8 1 з4,з 2з4 1 142
Чай оладий 180 0,1 7з,2 55 46
Фрукr 100 0 ,4 0,4 9,8 44 10 1з5

всЕго 395 7 8rб 59,8 345 12,9

итого 40,5 36,4 234,2 1398 35,1



г

5дЕш(сАý

Пищевые веществаПрием шищи.
Наименовltние продукта

Выход
блюда,

г,
Б ж у

Энергетическ
м ценностъ

(кмл)

Витамин
<с>

Jф

рецепт}?ы

зАвтрАк
Каша кРозовм>r вязкаJI 200 7 7,7 33,1 2а9 1,9 22
Кофейный нffIиток с
моло}аом

200 2,8 2,4 |4,з 91 1 1 49

хлеб гпrrеничrшй с
маслом сливочным

40/5 з? 4 )1 ) 129 119

всЕго 44s 13 14,1 б8,б 429 3

оБЕд
Салат кЗаря> 60 0,8 4,5 4 5 65 4,5 13
Буьон куриньй с
гренками

200/15 з,4 0,з 15,7 171 0,4 94llз2

Котлета рыбная 80 7, 8 4,з 28,з 114 0 4 52
Картофе.rrьное пюре 150 з ý') t8 142 77,9 12з
Компотиз сухофрукrов 200 0,4 27,8 11з 45
Хлеб ржаной 50 0,5 2з ,7 10з l16
всЕго /ээ 18о7 14о8 118 708 23.'6

полдник
Молоко 200 5,8 5 9,6 108 2,6 4з
хлеб пшеrтичный 40 ?? 0,4 21,2 96 119
всЕго 240 9 5,4 30,8 2о4 216

ужин
Салж <Сладкоецtrса> 60 0,6 nl { 1

l 1д 6
Блины с джемом 75l10 6,2 8,1 з4,з 2з4 1 \42
Чай сладкътiа 200 0,1 l5,4 62 4б
Фрую 100 0,4 0,4 9,8 44 10 1з5

всЕго 445 713 8об 64,6 364 l4,7
итого 48 4219 282 17с5 43,9

а,4



6 дЕIIъ (ясли}

ГIрием пиши.
Наименование прсдукта

Выход
блюда,

г

Пищевые вещества Энерrвтическ
ая ценность

(юил)

Витамин
({CD

N9

рецептурыБ ж у

зАвтрАк
каша пшенная вязкая 150 4,6 4,8 2а,9 |46 з0
Чай сладюлй с лимоном 180 0 ], |3,2 55 0,02 47
хлеб пшеничный о
маслом сливоtIным

з0l5 2,4 з,9 l5,9 105 119

всýго 365 7r| 8,7 50 30б 0о02

оБЕд
Салат <<Фантазия>> 40 2 1 7) з7 1 0,1 t

J

Суп с бобовыми на
курином бутьоне

150 1) a
J 9,7 1 0 1

1э 4э 82

ýра отварная
измеJьченная

б0 lз,з 8,5 l39 0,8 б5

Рис рассьшчатый 100 2,4 1ý 24,4 l40 125
Компот из сухофрукгов 150 01 20,8 85 0,з 45
Хлеб ржаной 20 l,J а,2 q4 41 11б
всЕго 520 22,5 16,9 67,6 543 |4,6

полдЕик
Сок 2а0 0,5 1 0,1 43 2 42
Печенъе 2о 0,6 4,9 10 86 1 3 l
всЕго 22а 1r1 4,9 20,1 |29 7

ужин
Винегрет 180 2,4 11 ,1 1 5 l 17l 18,з 5

Хлеб ржаной 2а 1,3 а,2 9 4 41 116

Молоко l80 ý? 4,5 8,б 97 ?1 4з
хлеб rпленичный з0 2,4 0,3 ] 5,9 72 l17

всЕго 410 11,3 16,1 49 381 20об

итого 42 46,6 |86..7 1359 37,2



б дЕнь (сАд}

Вьгход
бmода,

г.

Пиrцевые вещества Энергетичеок
iM цs}lность

(кмл)

Витамин
<<Cll

J&

рецештурыБ ж у

зАвтрАк
каша пшенная вязкая 200 6,2 ý? 27,9 184 з0
Чай сладrсlй о.rплмоном 200 0 1 1 5,4 62 0,0з 47
хлеб шrrеничный с
маслом сливочкым

40l5 1) 4 2|,2 |29 1l9

всЕго 445 9r5 9,2 64,5 315 0о03

оБЕд
Салат <<Фантазия> 60 J 2,6 5 5б 1 5 1, J

Суп с бобовыми на
курином бульоне

200 5,4 ý.) 16,з 135 5,8 82

Кура отварная
измельченная

90 20 \2,"l 208 1,2 65

Рис рассьшчатый 150 з,6 ý] з6,6 2l0 125

Компот из сухофрукгов 200 0 4, 27,8 113 а,4 45

Хлеб ржаной 25 1",6 а,2 11,8 51 116

всЕго 725 34 26 97,5 773 22,5

полдник
Сок 200 0,5 1 0,1 43 2 42

Печенъе 60 1 8 |4,"| 30 86 1з1

всЕго 260 2r3 l4,7 40,1 |29 z

ужиЕ
Винегрет 200 11 111 1б,8 190 2а,4 5

Хлеб ржаной 25 |,6 о? 11 ,8 51 116

Модоко 20а 5,8 5 9,6 108 2,6 4з

хлеб гппеничный 40 ]? а,4 )1) 96 t17

всЕго 4б5 13,3 l7,9 59,4 445 23

итого 59,1 67,8 2бlо5 L722 4116

a
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7 дЕнь (ясли)

Прием пищи.
Наименование продуюа

Вьжод
блюда,

г

Пищевые вещества Энергетическ
&я ценностъ

(клспл)

Витамия ]ф
Б ж у <Ci> рецептуры

зАвтрАк
Каrша геркцпrёсовая
вязкая

150 4 5,6 2а,3 149 2з

какао с молоком 180 з,з ?q |4,2 96 1,3 50
Батон нарезной с маслом
сливочIlым

з0l5 2,6 4,2 15,8 11з 12l

всЕго 365 9о9 t2,1 50,3 358 1о3

оБЕд
Салат <Щветной> з0 0,5 )) 2 з2 )) 9
Суп рьlбньй 150 1 I J,J 9 9 99 4 1 90
Ленивые голубrрI 200 1 4,1 9 19,2 21з 20 64
Компот из сухофрукгов 150 0,3 20,8 85 0,з 45
Хлеб ржаной 40 2,6 а,4 18,9 82 116
всЕго 570 24,6 l4,9 70о8 51t 26пб

полдIrик
180 \) 4,6 1) 95 1,3 44

Вафли 20 0,6 а,7 15,5 70 t32
всЕго 200 5r8 5,3 7)1 1б5 |,3

ужиЕ
Пудшlг творожный со
сгущонным молоком

150i40 12,8 10 28,t 1з9 а,з 36

N{олоко 180 5) t"< 8,б 97 1,2, 43
Батон нарезной 30 )5 0,6 15,7 80 118
Фрукг 90 0,3 0,3 8,9 40 9,1 l35

всЕго 490 20,8 15,4 бlоз 35б 11,7
итого б1,1 48J 2(Б,1 1390 40,9

Кефир
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7 дЕЕь (сАд}

- 
Пищевые вещества

Прием пищи.
Наименовалтие продукта

Вьжод
блюда,

г Б ж у
Энергетическ
м ценностъ

{кмл)

Виташшпr
(Сll

}lb

рецептуры

зАвтрАк
Каша геркулесовая
вязкая

200 ý? 6,з 27,1 187 Lэ

karcao с молоком 200 з,6 3,1 15,8 ю7 l,з 50Батон нарезной с масдом
сливочным

40/5 3,4 4,4 21 140 1 2 l

всЕго 445 12,3 13,8 63,9 434 |,3
оБЕд

Салат <Цветной> ба 1 1 4,5 4 64 4 4 9Суп рыбный 200 9,6 4 4 13,3 1з2 55 90Лешлвые голфцы 22а 15,6 7,5 2l,з 2з,5 22 64Компот из оухофрукгов 200 0 ,4 27,8 11з 0,4 45Хлеб ржаной 50 - )- 0,5 23,7 103 11бвсЕго 730 з0 lбп9 90,1 647 32,3
шолдник

Кефир 200 5,8 5 8 l0б 1,4 44
Вафли 50 1,5 |,7 з8,7 175 1з2всЕго 250 713 бо7 46,1 281 1,4

ужин
пудинг творожньrй со
сгFценным молоком

20al4a |9,6 1 5,1 40,I 2тз 0,5 зб

Молоко 200 5 аU 5 QА 108 )А 43
Батон нарезной 40 з,4 0,8 21 107 118
Фрую 100 0,4 0,4 9,8 44 10 1з5всЕго 580 29,2 21,3 80,5 472 1"3о1

итого 78,8 58r7 28|,2 1834 48r1



8 дЕнь (ясли)

Прием пищи,
Наименоваяие продукта

Выход
блюда,

г,

Пищевые вещества Энергетическ
aJI ценностъ

{ккал)

Витапштн
(С}

ль
рецептурыБ ж у

зАвтрАк
Каша греtшевlt { вязкаJI 150 4,6 4,8 2а,9 146 z8
КофеЁтньй напиток с
молOком

180 2,8 2,4 |2,7 84 1 1, 49

хлеб mленнчный с
маслом сливоtlным и
сыром

зOlую 4 1 6,8 15,9 141 120

всЕго 375 |2,1 1,4 49о5 371 1о1

оБЕд
Икра r<абачковая 30 0,3 1 ,4 )1 2з )q 111

Щи из rtваrrrенной
капусты с курой и
сметаrrой

150 1 ,4 1,8 /rI з4 alа 85

Рыба тушенiu{ 75 10,06 10,з 1 ,"7 l42 0,8 56
Картофельное пюре l20 2,4 4,1 14,4 11з 14,3 \2з
Компот из сухофрукгов 150 0,3 20,8 85 0з 45
Хлеб ржаной 40 2,6 а,4 18,9 82 116
всЕго эоý l7,6 18 б0,8 479 27,3

ilолдник
Кефир 180 ý,) 4,6 na

lr/ 95 1,з 44
Печенье 20 0,6 4,9 10 86 з1
всЕго 200 5,8 9r5 t7,2 181 1r3

ужин
Крупетrик рисовьй 90 ,7 1 6,7 13,5 |49 а,2
Соус молочньй сладкrй 20 0,3 0,9 )s 2а 0, 1 107
Молоко l80 5) 4,5 8,6 97 ?1 4з
хлеб пшеничный 30 2,4 0,з 15,9 7z |17
Фрукг 90 0,3 0,з 8,9 40 9,1 1з5

всЕго 410 15о4 12,7 49о4 378 |1,7
итого 5ц9 54,2 116,9 1409 41,4

з4



a

8 дЕпь tсАд)

Прием пищи.
Наименование продукта

Выход
блюда,

г,

Пищевые вещества Энерrетическ
{ш ценностъ

(кrcл)

Витамлтн ]ф
Б ж у кС> рецептуры

зАвтрАк
Каша гречневая вязкая 200 6) 5) 27,9 l84 28
Кофейный напиток с
молоком

200 2,8 2,4 14,з 91 1 l) 49

хлеб rшrеrrичr*rй с
маслом сrивочным и
ýыром

40l5/l5 6,7 6,9 )1 ) 165 l20

всЕго 4б0 15o7 14,5 63,4 440 1r1

оБЕд
Икра кабачковая 60 0,7 2,8 4,6 47 5,8 l11
Щи из квirттýцlofi
каrý.сты с курой и
сметаной

200 2 )5 af 1 48 1a с
I L,J 85

Рыба тушенаJI 95 11 ,8 l|,4 1 9 158 0,9 56
Картофелъное пюре l50 -J 5,2 18 142 t7,9 12з
Компот из сухофрукгов 200 0,4 27,8 11з 0,4 45
Хлеб ржаной 50 0,5 ?1 103 l16
всЕго /ý5 21,2 22,4 58,3 б11 37,5

полдник
Кофир 200 5,8 5 8 106 1,4 44
Печенье 60 1,8 14,7 40,1 258 1

i
J 1

всЕго 260 716 19,7 48n1 364 114

ужин
Крупеr*тк рисовьй 100 8,1 7,5 15,1 165 0,3 34
Соус молочньй сладкрй 300 0,5 1,3 зg 31 0 1 ю7
Молоко 200 5,8 5 gб l08 2,6 4з
хлеб пшеничный 40 1) 0,4 2|,2 96 1|7
Фрукг 100 0,4 0,4 9,8 44 10 Iз5

всЕго 41а 18 14,6 59об 444 13
итого 62,5 71,2 229,4 1859 ý3



9 дЕнъ (ясJIи}

Прием flипш.
Наиьленоваýие продукта

Выход
блюда,

г.

Пищевьlе веIцества Энергетичсск
м ценность

{ккал)

витамrаrr
<<Ci>

м
рецептурыБ ж у

зАвтрАк
каша ячневая вязкi}я 150 4,6 4,8 20,9 146 29

какао с молоком l80 ?q 14,2 96 1,3 50

Батон нарезной с маслом
сливочным

з0/5 2,6 4,2 15,8 113 1 2 1

всшго зб5 l0o5 11,9 50,9 355 1J
оБЕд

Огурец
юIIсервированный

30 0,2 0,8 8 з,4 2о

Свекольrмк на мJIснOм
бульоне со сметаной

150 1 1 3,8 724 78 7
,,4

80

Сосиска <<Молочная>> 50 7,8 10,7 ftа 2|,| ,?4

Капуста тушеная па 2,4 4,5 8,1 87 14,6 l27

Компот из сухофрукгов 150 0,3 20,8 85 0,3 45

Хлеб ржаной 40 2,6 18,9 &2 116

всЕго 540 |4,4 |9,4 5б 460 4б,8

полдник
Кефир 180 5) 4,6 1) 95 1,3 44

Вафли 20 0,6 0,7 15,5 7а lз2
всЕго 200 5,8 5r3 22.-7 1б5 Ir3

ужин
Макароны отварные с
сыром

120
,)А

8 lя,) 1,14 п l

Батон нарезной 30 ?ý 0,6 |5,7 80 118

Чай сладкий 200 0,1 15,4 62 0,03 46

<<Гребешок* с повидлом 60 4,5 4 ?ý1 |57 а,2 14l

всЕго 410 9r7 l2.6 74,6 413 0r3

штого 40r4 49,2 ?04"з 1453 49r,|

а,4



9 дЕнъ (сАд)

Пищевые веществаПрием шrrщи,
Наименоваýие шродукта

Выход
бrпода,

г Б ж у ая ценность
(кrсал)

Энсргетическ Витамин
<<с> рецептуры

зАвтрАк
Каша яt{неваrl вязкая 200 6,2 57 2,7,9 184 29
какао с молоком 200 з,6 з,1 15,8 l07 1,3 50
Батон нарезной с маслом
СЛИВОЧНЬIМ

4al5 J 4 4,4 2l 140 t2l
всЕго 445 13,2 12,7 64,7 431 1r3

оБЕд
оryрец
кOнсервированrrый

60 0 4 1,5 16 6 2а

Свепо.lьrrрrк Еа MJ{crroM
бульоне со сметаной

200 1,9 6,з 10 104 12,з 80

Сосисttа <<Молочная>> 70 11 15,2 1б9 30 74
Капуста тушенаlI 150 аJ 5,6 10,1 109 l8,з 127
комгrот из сухофруюов 200 0 4, 27,8 1lз 0,4 45
Хлеб ржаной 50 0,5 11 10з l1б
всвго 730 2о 27об 51,7 614 67

шолдник
Кефир 200 5,8 5 8 l06 |,4 44
Вафли 50 1 5 1,7 з8,7 175 1з2
всЕго 250 713 611 46,7 281 114

ужин
Макароны отварные с
сыром

150 1") 10 1)1 218 0,1

Батон нарезной 40 з,4 0,8 21 ю7 118
Чай сладrсай 200 0 1 15,4 62 0,0з 46
кГребешок} ý повидлом 70 5,з 4,,| ?gý 18з 14l

всЕго 4б0 |2 15,5 88,6 570 0r3
итого 52,5 62,5 2Б1,1 1896 70

]ф

0,2



10 дЕЕь (яспш)

Прием пищи.
Наименование продукта

Выход
блюда,

г

Пищевые веIцества Энерrетическ
aш цеЕность

(шmл)

Витамин
(Cii

N!
рецептурыБ ж у

зАвтрАк
Каша <ýрухсбш вязкzul 150 4 6,8 !э,э 150 I 4, 24
Кофейный напиток g

молокOм
180 2,8 2,4 72,7 84 1 1, 49

хлеб гшrеничный с
маслом сливочным

за/5 2,4 3,9 15,9 105 119

всЕго зб5 912 13,1 51,9 339 215

оБЕд
Салат <Январыч> з0 а,2 2 |,9 28 7,5 14
Суп молочньй с
макаронами

150 4,з 15 14,1 1зб 0,6 81

Жаркое по домашЕему 150 18,3 4 )7 16,з 2а4 6,4 67
Компот из сухофруктов 150 0,3 20,8 85 0,з 45
Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 18,9 8z 116

всЕго 520 25,7 10,6 11 tJэ 14,8

IIолдЕик
Кефир 180 5) .4,6 7,2 95 1,з 44
Сухарики 15 )) g,2 14,5 l1 l32
всЕго 195 714 4r8 21,1 106 1о3

ужин
Салат <Горошинкаr> 45 1 l 3 )8 2,9 50 2,4 |2

омлет 100 10,з 1з,1
,l о
L э} t2? 0,з зz

хлеб пшеничный 30 2,4 0,з 15,9 72 1l7
Киселъ 150 1з,5 46 41

Фрукт 90 0,3 0,з 8,9 40 9,t 1з5

всЕго 415 l4ol l7,5 43о1 330 11,8

итого 56,4 46 188,7 1310 30r4



10 дЕнь {сАд)

Прием пишц,I.
Наименование продукта

Выход
блюда,

г

Пищевые вещества Энергетическ
aJI ценностъ

(клвл)

Витамин
<<с>

Jф

рецептурыБ ж у

зАвтрАк
Каша qЩрулбa> вязкая 200 55- r- 8,7 )q) 19з |,9 24

200 2,8 2,4 т4,з 91 1 l) 49

хшеб пшеничньй с
маслом сливоаIIIым

30\5 2,4 3,9 15,9 105 119

всЕго 435 |а,7 15 59,4 389 3

оБЕд
Салат <сЯнварьrч> 60 0,4 4 3,9 56 15 l4
Суп молочный с
макаронами

200 7, 1 6,5 ??ý l81 1 1 81

Жаркое по домашнему 200 22 6 7 1 9 9, 289 8,1 67
Кошшот из сухофруктов 200 0,4 27,8 1lз а,4 45
Хлеб ржаной 50 J,J 0,5 2з 7

2 10з 11б
всЕго 7ш 33,2 17,7 98,8 742 z4,6

полдник
Кефир 200 5,8 5 8 106 |,4 44
Сухарики 45 6,7 а,7 4з,6 JJ lз2
всЕго 245 12,5 5r7 51,б r39 I14

ужин
Салат кГорошикка>l 60 1,5 5 з,9 67 1) 12
омлет 150 1{ ý 19,6 ?о 183 0,5 32
хлеб пшеничный 30 2,4 0,з 15,9 72 117
Кисель 200 18 60 4l
Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 44 10 1з5

всаго 540 19о8 25оз 50,5 426 13,7
итого 76,2 63,1 260,3 1б96 42''7

Кофейньй напиток с
молоком


